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ENCONTROS DE SABEDORIA

FORMACAO SAUDE FORMACAO GERAL

PRIMEIROS SOCORROS A CONTA DO GMAIL

Dias: 14 e 28 de Abril & 12 e 26 de Maio

Dias 30 de Abril, 28 de Maio e 25 de Junho
Horario: 18:30—20:30—4&" Feiras Horario: 18:30—20:30— 2" Feiras
Lucia Sobral Antonio Ferreira

Consulte o programa em www.amut.pt

CURSO DE COSTURA

Dias 3 e 17 de Maio e 7 e 21 de Junho

CUIDADOS COM DOENTES COM ALZHEIMER
9 de Maio—18:00—1%9:30
Sara Alvarenga

Diretora da clinicuidados, entidade protocolada com a AMUT Horario: 14:30—16:30—5abados

- Liseta Oliveira
MEDITAGAO Mota - Os(as) formandos|as] deverdo trazer a sua maquina
Todas as 3* Feiras 18:30—20:30 de costura.
SIS e—— - LEGISLACAO DO TRABALHO

r . Dias 16 & 30 de Junho

2 ) Horarios: 18:30—20:30—2" Feiras
T Izabel Aradjo ;
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Formadores

losé Pereira, Ana Losa e Paula Canedo

PROGRAMA AMUT'Chef— Temporada 1
Frutas com arte
Entradas Gourmet
Sopas
Refeigoes Economicas
Mutricdo
Pratos Regionais

Sobremesas
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CENTRO CULTURAL E DESFORTIVD
D06 TRABALHADORES DA
CAMARA MUNICIPAL DE GORDOMAR

Email: formacao amut@gmail.com Informagdes e inscrigio:
www_facebook.com/amut gondomar
Praca Manuel Guedes, n® 191, 2°, Fragio AD Telef.: 22 463 31 84 / www.amut.pt

{Junto & Camara Municipal de Gondomar)




