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A DOENÇA DE PARKINSON:
CUIDADOS A TER COM FAMÍLIARES
Por Cláudia Faria - Presticare
10 fevereiro || 18:30-20:00

POSICIONAMENTOS
VS. ÚLCERAS DE PRESSÃO
Por Cláudia Faria - Presticare
17 março || 18:30-20:00

COACHING E
MOTIVAÇÃO PESSOAL
Por Maria Adelaide Santos
24 março || 18:30-20:00

AÇÕES FORMADOR/A CALENDARIZAÇÃO HORÁRIO CUSTO

AMUT´RELAX Ângela Pereira
Janeiro || fevereiro || março

Todas as quintas-feiras 18h30-19h30 A) €12 // B) €15 // C) €20
[*Mensal]

" "SE NÃO SABES,APRENDE! SE JÁ SABES, ENSINA

AMUT´CUIDADOS Cláudia Faria
Presticare

27 janeiro || 24 fevereiro || 31 março
Última terça-feira de cada mês 18h30-20h00 A) €3 // B) €5 // C) €7

[*3 Sessões]

Informações e Inscrições: www.amut.pt || email: formacao.amut@gmail.com || Telefone: 224 633 184 / 966 766 762

A participação nas palestras é gratuita, mediante inscrição prévia.

AMUT´CHEF – CAKE DESIGN Célia Oliveira 18h30-20h30 A) €10 // B) €14 // C) €20
[*2 Sessões]

30 janeiro || 13 março

Confúcio

AMUT’ PALESTRAS

AMUT´LAVORES Lisete Oliveira 1) 10h00-13h00
2) 15h00-18h00

A) €5 // B) €7 // C) €9 [*Sessão]
20% desconto na inscrição nas 3 sessões.

31 janeiro || 28 fevereiro || 28 março
Último sábado de cada mês.

ENGLISH BITES Sílvia Gomes Fevereiro || março
Todas as quartas-feiras 18h30-20h00 A) €14 // B) €16 // C) €20

[*Mensal]

CUIDADOS COM CRIANÇAS COM NEE
(NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS)

Susana Nogueira 21 de fevereiro || 21 março 15h00-17h00 A) €3 // B) €4 // C) €6
[ ]*2 Sessões

ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO NO LAR
(CÃES E GATOS)

Iolanda Sousa 6 || 20 marçomarço 18h30-20h30 A) €3 // B) €4 // C) €6
[ ]*2 Sessões

BONSAIS Rui Pinto 20 fevereiro || 27 de março 18h30-20h30 A) €3 // B) €4 // C) €6
[ ]*2 Sessões

A) B) C)Associado COM modalidade Associativa || Associados SEM Modalidade Associativa || Não Associado

Associação Mutualista dos Trabalhadores
da Câmara Municipal de Gondomar


