A Sabedoria é a arte de tornar a vida mais agradavel e feliz. (Arthur Schopenhauer)
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Plano de Formac¢ao

jan fev mar 2016

FORMACAO CALENDARIZAGAO| HORARIO Valor de Participagao
ENGLISH BITES Segundas-feiras 18h30/20hoo
. 18h30/19h30 )
PILATES Tercas-feiras i st Mensalidade:
A. Associado MSA: 10€
CURSO INFORMATICA , B. Associado SMSA: 12¢€
Quartas-feiras C N3 :
.Nao Associado: 15€
LINGUA GESTUAL PORTUGUESA 18h30/ 20ho0o
MARKETING DIGITAL
Quintas-feiras - Idade:
AMUT'RELAX - TECNICAS DE RELAXAMENTO eneancace:
A:11€; B: 14¢€; C: 18¢€
15, 29 de Janeiro;
i 12, 26 de Fevereirg; Sessao:
AMUT'CHEF - COZINHA DE AUTOR(ES) 4, 71 Mstrea 18h30/20h30 B R TR e
(Sextas-feiras)
. 1, 8 Margo 2 Sessoes:
COMUNICACAO E ATENDIMENTO AO CLIENTE (tercas-Feiras) 18h30/ 20hoo A: 4€; B: 6¢; C: 8¢
. . Fevereiro Mensalidade:
GESTAO DE STRESS E GESTAO DE CONFLITOS (Sabados) oghoo / 13hoo A 368 B: 256 Big0e
AMUT'ANIMA - TECNICAS DE EXPRESSAO PARA 12, 19 Margo 2 Sessoes:
CRIANCAS (Sébados) A: 4€; B: 6¢€; C: 8¢
9 Janeiro;
AMUT'LAVORES - COSTURA 6 Fevereiro; 15hoo /18hoo
5 Margo Sessao:
30 Janeiro; A: 4€; B: 6€; C: 8¢
AMUT'LAVORES - MANUALIDADES 27 Fevereiro;
19 Margo
PALESTRAS SAUDE -y
” s ;s - . . 26 Janeiro;
\Emogoes na Medlcnla Tradicional Chinesa 25, Feverairs; sehagfashan GRATIS
"0 Stress e a Doenca
15 Margo

“A Dor”

Cimara Munici.pul de Gondomar

INFORMACOES E INSCRICOES:

www.amut.pt || email: formacao.amut@gmail.com

Telefone: 224 633 184 [ 966 766 762

Nota: As acoes apenas se realizam com um minimo de 6 inscritos.




