@ CURSOS DE
INGLES 1
&

CURS0O DE
INFORMATICA

INGLES 2

TERCAS e eI )

SEGUNDAS e
QUARTAS-FEIRAS

QUINTAS-FEIRAS

AMUT'LAVORES

COSTURA
MANUALIDADES DE PRIMAVERA
14 JANEIRO

4 FEVEREIRD
4 MARCO

AMUT "CHEF

Massas frescas
Enfradas, Acepipes e Canapés
Doces conventuais
28 JANEIROD

25 FEVEREIRD
25 MARGCO

ENCONTROS
DE SABEDORIA

Trocaria Tudo o que Sei pela Metade guelgnoro.
(René Descartes)”

FORMACAO2017
JANEIRO ZMARGO

PALESTRAS:

NOWVIDADE

amut

Formacgao

CURSO be NOVIDADE

DEFESAPESSOAL

FEVEREIRS & MARC C
SABADOS

NOVIDADE

WORSHOP
AMUT "Danca
17 Fevereiro

17 Margo

*

e

= NOVIDADE
x

— 4 WORSHOP
AUTO MAQUILHAGEM

21 JAMEIRD
& FEVEREIRD

PILATES

SEGUMDAS, TERCAS &
QUARTAS-FEIRAS

AMUT "RELAX
QUINTAS-FEIRAS

= Aprender @ culdaer da sadde
cansalhes medicos para todes ;

- EFT - Técnica de digitopressio aplicada em
Iminuic paro alivie rdpide de sintomis;

- Posluras He Yoga para problemas de sadde.
27 JANEIRO

24 FEVEREIRO
24 MARCO

18 MARCO

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA

Infermagdes e Inserigdes: www.amut.pt
email: saber® amut.pt
Telefone: 224 633 184 7 966 766 762

Rua 5 de sutubre, n* 155 44320 - 086 Gondomar




