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Preçário 2016-17 – Serviço de Apoio Domiciliário 

 
Serviços 

 
Preços 

Beneficiários 
AMUT 

Desconto 25% 
Acompanhamento diurno e/ou noturno – 24horas  80€ 60€ 

Acompanhamento Diurno - 10h 40€ 30€ 

Acompanhamento Noturno – 10h 45€ 33,75€ 

Cuidados de Higiene e conforto pessoal - 1h 6,50€ 4,88€ 

Outros Serviços (Planeamento, Confeção e 
acompanhamento de Refeições, marcação de consultas e 
exames médicos, gestão medicação, planeamento e 
acompanhamento visitas, passeios e viagens, Escrita, 
leitura e expedição de cartas) – 1h  

6,50€ 4,88€ 

Cuidados de Saúde no domícilio:   

Médico  70,€ 53,50€ 

Fisioterapeuta 45,€ 33,75€ 

Psicólogo  35,€ 26,25€ 

Nutricionista  27,50€ 20,62€ 

Podologia  35€ 26,25€ 

Cuidados de Saúde nas Instalações Desconto -10%  

 

Preçário - Cuidados de Enfermagem: 

Tratamento e Penso 
 

Preços 

Beneficiários 
AMUT 

Desconto 25% 

Feridas cirúrgicas e agudas 20€ 15€ 
Feridas crónicas 25€ 18,75€ 
Feridas crónicas de grande dimensão (úlceras) 30€ 22,5€ 
Remoção de material de sutura (agrafes/Pontos) 15€ 11,25€ 
Penso ocular 17€ 12,75€ 
Injetáveis   

Injecções   

Injecções Intravenosas 15€ 11,25€ 

Injecções intramusculares, subcutâneas e intradérmicas  15€ 11,25€ 

Vigilância (à hora) 25€ 18,75€ 

Montagem (inclui colocação de cateter venoso) 15€ 11,25€ 
Gastroenterologia   
Clister de Limpeza 20€ 15€ 

Entubações nasogástricas 35€ 26,25€ 
Extracção de fecalomas (fezes) 25€ 18,75€ 
Mudança de sacos e placas de colostomia 25€ 18,75€ 
Urologia   
Sonda Folley 45€ 33,75€ 
Sonda de silicone 50€ 37,50€ 

Lavagem vesical manual com seringa 30€ 22,50€ 

Colocação de dispositivo urinário externo 17€ 12,75€ 

Cuidados a nefrostomia, cistotomia ou urostomia 20€ 15€ 

Remoção da algália 17€ 12,75€ 
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Diversos   

Colheitas de sangue e urina (com requisição) 20€ 15€ 

Avaliação de tensão arterial e glicemia capilar 13€ 9,75€ 

Aspiração de secreções 35€ 26,25€ 

 

C O N T R A T O S  M E N S A I S  
 

Preços/Semana 

HORAS VALOR / HORA 

Beneficiários AMUT 

Desconto 25% 
(por hora) 

Mensal 

Beneficiários AMUT 

Desconto 25% (Mensal) 

44 Horas (2h/dia) 5,60€ 4,20€ 246,40€ 184,80€ 

66 Horas (3h/dia) 5,40€  4,05€ 356,40€ 267,30€ 

88 Horas (4h/dia) 5,20€  3,90€ 457,60€ 343,20€ 

110 Horas (5h/dia) 5,00€  3,75€ 550,00€ 410,50€ 

132 Horas (6h/dia) 4,70€  3,52€ 620,40€ 464,64€ 

154 Horas (7h/dia) 4,50€  3,37€ 693,00€ 518,98€ 

176 Horas (8h/dia) 4,30€  3,22€ 756,80€ 566,76€ 

198 Horas (9h/dia) 3,80€ 2,85€ 752,40€ 564,30€ 

 
 

Preços/Fim-de –Semana 

HORAS VALOR / HORA 

Beneficiários 
AMUT 

Desconto 25% 
(por hora) 

Mensal 

Beneficiários 
AMUT 

Desconto 25% 
(Mensal) 

16 Horas (2h/dia) 7,00€ 5,25€ 112,00€ 84€ 

24 Horas (3h/dia) 6,80€ 5,10€ 163,20€ 122,40€ 

32 Horas (4h/dia) 6,50€ 4,87€ 208,00€ 155,84€ 

40 Horas (5h/dia) 6,20€ 4,95€ 248,00€ 198€ 

48 Horas (6h/dia) 6,00€ 4,50€ 288,00€ 216€ 

56 Horas (7h/dia) 5,80€ 4,35€ 324,00€ 243,60€ 

64 Horas (8h/dia) 5,50€ 4,12€ 352,00€ 263,68€ 

72 Horas (9h/dia) 5,00€ 3,75€ 360,00€ 270€ 

 

Acompanhamento Noites 

HORAS VALOR / HORA 

Beneficiários 
AMUT 

Desconto 25% 
(por hora) 

Mensal 

Beneficiários 
AMUT 

Desconto 25% 
(Mensal) 

Noites / Semana  3,75€  2,81€ 200h - 750€ 562€ 

Noites / Fim-de-semana  4,25€  3,19€ 80h – 408€ 255,20€ 

 

 Valores apenas para contratos mensais 

 Valores incluem acompanhamento (higiene, preparação refeições, companhia, pequenas 

tarefas domesticas). 

Última atualização: setembro 2016 


