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SMART FITNESS

Protocolo entre AMUT Gondomar e Solinca

Tabela de descontos aplicados aos associados e trabalhadores
da AMUT e respetivos conjuges (ou equiparados),
ascendentes e descendentes em 1.2 grau

Designagao Valor para beneficiarios da AMUT

- Acesso ao ginasio, piscina, sauna, jacuzzi, banho turco e
todas as aulas de grupo
- Inclui 1 sessdo mensal de aconselhamento alimentar no
clube
- Inclui Avaliagdo Fisica Inicial e definigdo de plano de treino
- Vélido para entradas no clube das 07:00 ao 12:00, 14:00 as
18:00 e das 21:00 as 23:00 (horario livre sem restri¢des ao fim
de semana e feriados: 09h as 20h aos sabados; 09h as 18h aos
domingos e feriados)
Valor de 6,99€ / semana

Protocolo 1:

- Acesso ao ginasio, piscina, sauna, jacuzzi, banho turco e
todas as aulas de grupo
- Inclui 1 sessdo mensal de aconselhamento alimentar no
clube
- Inclui Avaliagdo Fisica Inicial e defini¢cdo de plano de treino
- Vélido para entradas no clube das 07:00 as 18:00 e das 20:00
as 22:00 (ou 22:00 no caso de clubes que encerram a esta hora
Protocolo 2: —em Lisboa todos os clubes encerram as 23h00 mas no Norte
temos alguns que encerram 1 hora mais cedo)
(horario livre sem restri¢des ao fim de semana e feriados: 09h
as 20h aos sabados; 09h as 18h aos domingos e feriados)
- Valor de 8,99€ / semana
- Oferta de cliente global (possibilidade de treinar em
qualquer clube SOLINCA- Lisboa e Norte, atuais e futuros,
exceto Laranjeiras)

- Acesso ao ginasio, piscina, sauna, jacuzzi, banho turco e
todas as aulas de grupo
- Inclui 1 sessdo mensal de aconselhamento alimentar no
clube
- Inclui Avaliagdo Fisica Inicial e defini¢cdo de plano de treino
- Horario Livre (07h as 23h durante a semana; 09h as 20h aos
sabados; 09h as 18h aos domingos e feriados)
- Valor de 9,99€ / semana
- Oferta de cliente global (possibilidade de treinar em
qualquer clube SOLINCA, exceto Laranjeiras)

Protocolo 3:

Em qualquer um destes cartdes é cobrada uma joia de inscrigdo de 40€ (dos quais 20€ serdo devolvidos se o sdcio treinar 12 vezes nos
primeiros 30 dias)
Seguro anual (3€) cobrada a partir da primeira renovag3o.

SOLINCA
Maia
Lugar do Espido, Via Norte, na Maia
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