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ENTIDADE

Assocliacao Mutualista de Gondomar
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BENEFICIOS

CONTACTOS

APOIO A FAMILIA

Licio Oliveira

Advogados José Manuel Sousa, Magda Nogueira
Ribeiro, Ulisses Freitas, Ana Mafalda Pinto e Miguel

Consultar Tabela de Honorarios em www.amut.pt.

Gondomar
Email para agendamento: advsescritorio@gmail.com

Animed - Hospital Veterinario de Gondomar

10% desconto em vacinagao, cirurgias e consultas gerais e de Urgéncia, Raio X e
Ecografia Geral Interna, Internamento, Teste FIV/FELV e analises internas. Consultar
tabela em www.amut.pt

Gondomar (préximo do Continente de Valbom)
TIf: 220 938 380

BebéVida - Ciéncias para a Vida, SA

Servicos de criopreservacao de sangue e tecido do corddo umbilical. (consultar tabela)

Avenida de Franga, n° 476/486 — 4050-277 Porto TIf. 212 744 021/2

Céovida - The One Health Club

Desconto de 15% em todas as atividades e sessdes de treino com céo.

Porto Tim: 915 966 294 / Email: info@caovida.com

CliniCuidados

Descontos vantajosos em todos 0s servigos vocacionados para 0 apoio ao idoso.

Rio Tinto TIf: 220 155 785
TIm: 933 829 765 / Email: geral@clinicuidados.com

DOMUS Vi

Descontos de 15% e outros em servicos.

Vérias Unidades de negécio.

D'Rosa - Apoio Domiciliario

Apoio domiciliario 24 horas (mensal); Apoio domiciliario 12 horas (mensal); Apoio
domiciliario 8 horas (mensal); Servigos de higiene (semana e fim de semana) — desconto
5%.

Rua 1°. De Maio, 180 4450-230 Matosinhos
TIf. 229 370 424

Gondomar dos Pequeninos - Bergario e Creche

Desconto de 50% na inscricao(1° ano) e 10% na mensalidade de todo o dia, com
almoco incluido.

Gondomar TIm: 916 612 465

Lar D. Miguel

Desconto de 10% em Lar de Idosos

Gondomar Tim: 911 121 224

Mais Gravida - Centro de Puericultura

Desconto de 12% em todos os artigos, desconto de 10% em servicos de preparagao
para o parto e pds parto; 40% de desconto em ecografias emocionais 3D/4D no centro
ECOX Gondomar (exceto sessdo 4D mini).

Gondomar TIf: 224 633 145

MARLENE ALMEIDA, Advogada

Consultar condicdes do protocolo em www.amut.pt.

Gondomar Tim: 965 427 807

Presticare - Apoio Domiciliario

Desconto de 25% sobre a tabela de precos.

Gondomar TIf: 224 630 453 / TIm: 961 714 141
Email: presticare@gmail.com

CLINICAS/ HOSPITAIS

Centro Clinico da Maia

Desconto de 15% nos diversos servicos de salde.

Maia TIf: 229 445 130

Centro Médico de Gondomar

Descontos de 12% e 33% em especialidades de Medicina Dentaria, Psicologia,
Ortopedia, Fisiatria e Fisioterapia.

Gondomar TIf: 224 837 005

CLIDUCA

Desconto entre 15% e 35% em tabela.

Gondomar TIf: 224 635 732 / Valongo TIf: 224 221 183

CLIFALA

Desconto entre 10% e 20% em tabela.

Gondomar TIf: 224 646 565

Clinica de Gontomar

Descontos entre 10% e 25% nos servigos de salde.

Gondomar TIf: 224 663 100/S. P. da Cova TIf: 224 670 241

Clinica de Santa Cruz - CSC

Desconto entre 31% e 40% em consultas de medicina geral e de especialidades
(consultar tabela em www.amut.pt ).

Gondomar TIf: 224 836 274 / 49

CSC Cristina Fonte Medicina Dentéria

Desconto 10% em consultas e tratamentos.

Gondomar TIf: 224 836 274 / 49

Clinica DentalDoctors

Desconto de 10% sobre a tabela de precos dos servi¢os dentarios. Oferta de primeira
consulta de diagnéstico.

Gondomar TIf: 224 633 281
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BENEFICIOS

CONTACTOS

Clinica Dentéaria de Jovim Lda

Descontos entre 14% e 20% nos servicos de Medicina Dentéria, Implantologia e
Ortodontia. Consulte a tabela de

Gondomar TIf: 224 500 859

Clinica Gandra de Grand&o, Dentastry Medicine,
Lda.

Descontos entre 10% e 20% em servicos de medicina dentéria.

Gondomar TIf: 224 959 678

Clinica Génese do Tempo

Desconto de 20% nas especialidades: tratamentos médicos; enfermagem e massagens
e estética.

Porto TIf: 226 155 911 / 936 446 850

Clinica Harmonya

Descontos entre 5% e 20% em servicos de saude, estética, bem-estar, entre outros.

Valongo TIm: 916 837 288

Clinica Dentéria Dr. Aldo Freitas - Gondental

Desconto de 10% e 20% nos servicos Medicina Dentéria e Implantologia.

Gondomar TIf: 224 647 908 / 09

Clinica Dentéaria Dr. Leonel Sousa Neves

Desconto de 20%.

Gondomar TIf: 224 832 179

Clinica Dentéria Dr.° Dias da Silva

Desconto de 20% em servicos de Ortodontia.

Porto TIf: 225 097 627

Clinica Dentéaria Dra. Marta Cardoso & Dr. Claddio
Rocha

Desconto de 10% e 20% nos servigos Medicina Dentaria e Implantologia.

Gondomar TIf: 224 636 311/ Tim: 929 145 025

Clinica Dentaria Sorrisos de Filigrana

Descontos de 5%, 10% e 20% em diversos servigos de medicina dentaria, excluindo na
especialidade de ortodontia e cirurgia avancada.

Gondomar Tim: 914 485 654 / TIf: 223 187 989

Clinica Médica da Conduta

Desconto de 15% em todos os servigos de saude.

Rio Tinto TIf: 224 004 373 Email: cmconduta@gmail.com

Geracéo Especial Cinfées : Souselo TIf: 929 035 349 Email:

geracaoespecial@gmail.com

Geracdo Especial Resende: TIf: 929 035 349 Email:
geracaoespecial@gmail.com

Clinica Médico Dentéaria dos Carregais

Medicina dentéria, podologia, psicologia e shiatsu, com descontos entre os 10% e
20%.

Gondomar TIf: 224 637 010/ TIm: 936 679 851

Clinica Médica Dentéaria GranVia

Descontos de 5% e 10% em Medicina Dentaria, Psicologia, Terapia Ocupacional e
Neurofisiologia.

Vila Nova de Gaia TIf: 223 743 536

Gondomar TIf: 224 960 342

Clinica Medigois

Descontos entre 10% e 20% em Medicina Integrativa, Medicina Dentéaria, cursos de
massagem para bebés e suplementos alimentares.

Porto TIf: 225 088 321/ 965 154 447

Clinica Ménica Duque - Clinica Médica de
Recuperacéo

Aplica a tabela de precos para mutualidades.

Valongo TIf: 223 228 474 (provis6rio) Email:
geral@monicadugue.com

Clinica Sra. das Amoras, Reabilitagdo Fisica, Lda.

Desconto de 10% a 20% em especcialidade de Medicina Dentéria, Psiquiatria,
Oftalmologia, e Clinica Geral.

Gondomar TIf: 224 761 242

CliPedag6gica - Centro Psicopedagdgico e
Terapéutico

Condicdes especiais em servicos de Psicologia, Terapia da Fala e Ocupacional,
Ensino Especial, Orientagdo Vocacional, Apoio Pedagdgico Especializado, entre outros
SErvicos.

Maia TIf: 229 720 328

Consultério Dr. Fausto Manuel Fernandes, Lda.

Descontos especiais em atos médicos e exames.

Gondomar TIm: 915 507 666

Consultério Dr2 Helena Martins

20% desconto em consulta de medicina geral, 15% de desconto em consultas de
Ginecologia e Psicologia Clinica.

Gondomar TIm: 917 227 595

Consultério Guido Duarte & Ana Duarte

Preco especial de 35€ em vez de 55€ nas consultas de Ortopedia, Medicina Desportiva,
Ginecologia, Obstetricia.

Gondomar TIf: 224 633 406

Gondomédica Medicina Dentéria - Gondolab

Descontos entre 10% e 20% em servicos de medicina dentaria.

Gondomar TIf: 224 633 814
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CONTACTOS

Gondosaude - Clinica Médica

Desconto de 20% nos servicos de fisioterapia, psicologia clinica, psicoterapia, nutri¢céo,
terapia da fala, terapia ocupacional, integracéo sensorial, Medicina Tradicional Chinesa.

Gondomar TIf: 224 096 819

Hospital Escola - Univ. Fernando Pessoa

Desconto 30% em consultas programadas médicas e ndo médicas. Desconto de 20%
em Medicina Dentéria; Medicina Fisica e de Reabilitacdo; Meios Complementares de
Diagnéstico. Para usufruir das condi¢c8es do protocolo ndo necessita de aderir ao
cartdo Saude D'ouro.

Gondomar TIf: 222 455 455

Hospital da Lapa

Descontos entre 5%, 10% e 50% nos varios servigos integrados nesta unidade
hospitalar. Beneficiarios: Associados, conjuges/equiparados e descendentes em 1°
grau até aos 23 anos de idade.

Porto TIf: 225 502 828

Hospital da Prelada

Desconto de 20% em consultas e meios complementares de diagndstico.

Porto TIf: 228 330 770 (Linha Direta)

Medicina Dentéaria Dra. Ana Guimaraes

Desconto de 10% em servicos Medicina Dentaria.

Gondomar TIf: 224 895 583 / TIm: 911 135 821

MR Dental

Descontos entre 10% e 20% em servicos de medicina dentéria.

Gondomar TIf: 224 046 754

Vale Saude Clinica Médica Lda.

Descontos especiais em atos médicos e 20 % em consultas e tratamentos.

Gondomar TIf: 220 927 153

CONSUMO

Duomed - Dispositivos Médicos Unipessoal Lda

Descontos de 10% e 7% em material hospitalar e ortopédico. Alguns servigos gratuitos.

Ermesinde TIf: 224 010 633

IMO - Mobiliario

Desconto de 30% a pronto pagamento.

TIf: 222 080 144 / TIm: 937 891 949

Iltalmed Descontos de 10% e 5% em material hospitalar e ortopédico. Rio Tinto TIf: 224 856 135
Descontos entre 15% e 30% (més de aniversario do cliente) em artigos da marca
Lanidor Lanidor, na loja de Gondomar, exceto em cal¢ado e malas de pele. Descontos ndo  [Gondomar TIf: 224 636 032
aplicaveis em outras campanhas, promogdes ou saldos, vendas outlet e online.
Oftalmed Plano Oftalmed ZERO (Anuidade) www.oftalmed.pt

Ortopedia Gondomar

Desconto de 10% em todos os artigos.

Gondomar TIf: 224 631 845 - Rio Tinto TIf: 223 190 162

Ortopedia Portugal

Desconto de 15% na marca Apolos, meias elasticas JUZO e fraldas para incontinéncia
adulta da marca Paul Hartmann; desconto de 10% em todos os restantes produtos e
equipamentos. Descontos ndo acumulaveis com outras promogdes em vigor.

Gondomar TIf: 223 259 270 / Tim: 914 699 053
Maia TIf: 229 428 360 / TIm: 914 699 053

V. N Gaia TIf: 220 924 969 / TIm: 916 335 945
Matosinhos TIf: 229 350 628 / TIm: 915 344 651

Papelaria Juvenil

Desconto de 10% em livraria e papelaria.

Gondomar TIf: 224 832 409 TIm: 938 682 573 / Email:
papelariajuvenil@gmail.com

SAMSYS

Até 10% desconto em Servicos Samsys de assisténcia a Pc’s.

Ermesinde TIf. 224 853 110

DESPORTO

Ginasio da Venda Nova

Desconto de 25% na modalidade Free Pass, testes de avaliagéo fisica, planos de treino
e aulas de grupo, consultas de nutricdo.

Gondomar TIf: 224 853 140 / Email: geral@gvnova.net

Pit Power - Ginasio e Fitness Center

25 euros de mensalidade com acesso livre a todas as modalidades, exceto artes
marciais, cadernetas de aulas avulso e cartdo estudante (j& promocional). Consulta de
Nutricdo gratuita; avaliacdo fisica; plano de treino.

Gondomar TIf: 224 914 711

Sandra Sousa ARTEMOVIMENTO

Desconto de 10% em aulas de Pilates.

TIm: 913 554 377

Solinca

Consultar tabela na nossa sede.

TIf: 222 443 797/ E-mail: riotinto@solinca.pt
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BENEFICIOS

CONTACTOS

EDUCACAO/ FORMACAO

Aventura Dindmica - Centro de Estudos

Descontos entre 10% e 50% em Varios servicos.

Rio Tinto TIf: 224 802 079 Email:aventuradinamica@gmail.com

Colégio da Quinta Inglesa

Oferta da incrigdo em creche e jardim de infancia e 10% de desconto na
mensalidade (tudo incluido), 10% de desconto na mensalidade do Centro de Estudos.

Gondomar TIf: 224 635 675

Cubo Magico - Salas de Estudo f

Desconto entre 10% e 15% no apoio ao estudo desde o ensino basico ao secundério;
10% de desconto no valor da inscricéo.

Gondomar TIf: 224 839 321

Degraus - Centro de Formacéo

desconto de 15% nas areas de formagdo: Transportes (carta de pesados, matérias
perigosas, TCC, taxis), desporto (renovagéo de cédula profissional de técnico de
desporto), avaliacdo psicolégica (testes psicotécnicos).

Gondomar TIf: 224 932 699

Educar e Cuidar - Espago de Educacéo e Terapia
Integral

Desconto de 10% em apoio pedagdgico, estudo acompanhado e terapias.

Gondomar TIf: 227 835 114 TIim: 910 698 583
Email: geral@educarecuidar.pt

O Livro de Ponto - Centro de Estudos

Desconto de 15% na mensalidade de Apoio ao Estudo e 10% de desconto em aulas
de musica. Inscricdo gratuita.

Rio Tinto TIf: 223 219 691

Pausa para Estudar - Centro de Estudos

Oferta da inscricdo, desconto de 10% em sala de estudo e 15% em escola de musica
e Karaté.

Gondomar TIf: 224 839 429

Quimica do Saber - Centro de Estudos

Desconto de 10% em Apoio ao Estudo, explicagdes, outros servigos e servigo de
transporte, exceto alimentac&o.

Gondomar Tim: 936 322 800

Wall Street English

Desconto de 10% na matricula e mensalidades; desconto de 15% para 2 ou mais
pessoas. Valido na rede de centros Wall Street English.

Gondomar TIf: 223 209 125
Email: consuItant.gondomar@wsenglish.pt

ESTETICA/ BEM ESTAR

Clinicas Persona

20% de desconto em todos os tratamentos de rosto e corpo; 10% de desconto em
consultas e exames; 5% de desconto na aquisi¢do de produtos cosmética e dietética.

CondicGes validas em todas as Clinicas Persona.
Ver: www.clinicaspersona.com

Esteticista Rosa Sanguedo

Desconto 10% sobre o preco de tabela.

Gondomar TIf: 220 994 210/ TIm: 93 656 50 40

Widex - Centros Auditivos

10% desconto sobre o PVP em préteses auditivas_OU oferta de seguro durante 4
anos*+pilhas 5 anos*. Consultas auditivas e assisténcias gratuitas.

GaiaShopping. Loja 10, piso 0. Lojas por todo o pais.

FARMACIAS/ ERVANARIOS

Ervanario de Gondomar

Desconto de 10% em produtos naturais e fitoterapicos.

Gondomar TIm: 919 418 900

Farmécia das Antas

Desconto de 15% em medicamentos comparticipados e com receita médica, exceto
protocolo diabéticos; desconto de 10% em ndo comparticipados e de venda livre,
exceto alimentacéo infantil e fraldas. Precos especias noutros servigos.

Porto TIf: 224 640 212

Farmécia Alianca

Farmécia Santo Anténio
(Grupo FASTFARMA)

Homeopéticos a precos mais acessiveis e com desconto de 10%; restantes
medicamentos com receita médica com desconto entre 5% (ndo comparticipados) e
10% (comparticipados); Suplementos de Fitoterapia e outros produtos com IVA a 23%

com desconto de 15%. Servigos gratuitos.

Porto TIf: 222 073 500

Rio Meéo TIf: 256 780 750

Farmécia Central de Rio Tinto

20% de desconto em fraldas para acamados e na aquisicdo de medicamentos
comparticipados e com prescricdo médica; descontos especiais em produtos de salde
sem comparticipacdo e em produtos de Parafarmacia e Ortopedia.

Rio Tinto TIf: 224 890 022
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BENEFICIOS

CONTACTOS

Farmécia Cruz Maia

Descontos entre 15% e 20% em medicamentos e produtos farmacéuticos,
homeopaticos, dermocosmeética e puericultura. Oferta de testes de diagndstico.
Descontos em fisioterapia, acupuntura e massagens.

Gondomar TIf: 22 483 50 98

Farmécia Antunes

Farmécia Sa da Bandeira

Desconto de 20% sobre o prego para o utente em produtos farmacéuticos, incluindo
medicamentos sujeitos e ndo sujeitos a receita médica, exceto de produtos de
alimentacéo infantil, fraldas e produtos para a diabetes.

Porto TIf: 222 007 936 / Rio Tinto TIf: 224 640 212
Email: inffo@sadabandeira.com/duvidas@sadabandeira.com

FISIOTERAPIA E OUTRAS TERAPIAS

Audiovar - Reabilitacdo Auditiva Lda

Desconto de 20% em todos 0s servicos e produtos auditivos.

Valadares e Ovar TIf: 256 107 105

AXI 3 - Fisiatria Lda

Descontos entre 25% e 69% em tabela.

Gondomar TIf: 224 639 230

Clinica Fisiatrica Dr. Jofre Pinto Fernandes

Desconto de 20% em tabela.

Gondomar TIf: 224 640 776

EX VITAM

Descontos entre 10% e 50% em tabela.

Valongo TIf: 22 422 53 46

FisioQi- Centro de Terapias

Desconto de 25% em Acupuntura, fisioterapia, massagens, medicina chinesa, shiatsu,
reiki, seitai, reflexologia, drenagem linfatica manual, preparacéo pré e pos parto.

Gondomar TIm: 916 291 950

Gondoprestige

Descontos entre 61% e 20% em servigos de salde. Desconto de 50% em Depilagéo
por Laser Diodo Médico com certificacdo FDA.

Gondomar TIf: 224 664 300

Health and Training Saude Global

Descontos entre 25% e 50% em servicos de Acupuntura e Fisioterapia.

Porto TIf: 223 263 585 / TIm: 917 417 079

Nélia Neves - Fisioterapeuta/Acupuntora

Desconto de 10€ nas consultas de fisioterapia, massagem, acupuntura, eletropuntura,
preparagéo pré e pés-parto, drenagem linfatica, massagem do bebé. 20% desconto em
servicos no domicilio

Gondomar TIm: 936 452 532

Oficina Terapéutica

Desconto de 20% em servigos de Psicologia, Hipnoterapia, Terapia da Fala, Terapia
ocupacional e outras terapias.

Rio Tinto TIf: 223 177 054 / TIm: 917 723 292

Podologista Daniela Costa

Descontos entre 5% e 10% em especialidades.

Gondomar TIm: 962299103

Podomarques - Clinica de Podologia Dr. André
Marques

Descontos de 10% nos servigos de podologia, excepto em domicilios.

Rio Tinto TIf: 224 946 215/ TIm: 968 256 958

Podosaude

Descontos entre 5% e 20% em todos 0s servicos prestados.

Gondomar TIf: 224 649 416 / 224 631 085

SINGULAR FISIOTERAPIA

Desconto de 10 a 15%.

Passeio 25 de Abril, 45-D 4420-065 S. Cosme; TIm: 968 122 522

MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO

Gondomédica

Desconto de 10% em andlises clinicas, Doppler, Prova de esfor¢o, ECG, HOLTER,
MAPA, Raio X, Ecografia, Mamografia, Densitometria e Ecocardiograma,
Ortopantomografia, Espirometria.

Gondomar TIf: 224 633 814

Imagiologia Médica das Antas - IMA

Desconto de 15% sobre a tabela de precos particular.

Porto TIf: 225 102 220 / 225 377 925

Laboratério de Anélises Menezes Nogueira

Isencgéo de taxas moderadoras aos beneficiarios da ADSE e SNS em
Eletrocardiogramas e andlises clinicas; desconto de 20% sobre a tabela de pregos
privada.

Rio Tinto TIf: 224 897 637

Neurofisio-Centro de Neurofisiologia Clinica

Desconto de 20% sobre a tabela de precos particular.

Porto TIf: 222 001 467 / 222 006 972

SMIC

Desconto de 25% no acesso aos servigcos de radiologia, cardiologia e andlises clinicas.

Casa de Saude da Boavista TIf: 228 349 400

C° de Diagnéstico Cardiotoracico de Gondomar
TIf: 224 664 350 / Numero Verde: 800 100 606

SMIC Atlantica Lda, Porto TIf: 220 100 159 - 60
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BENEFICIOS

CONTACTOS

OTICAS

Adéo Oculista

Desconto de 20% em todos os artigos éticos, consultas gratuitas de audiologia,
contactologia, optometria. Pagamento até 12meses sem juros para clientes cartao Visa
CGD.

Porto, Gondomar, Pereiré, Ermesinde, Espinho, Sdo Jodo da
Madeira, Valongo e VN Gaia.

Todas as lojas da rede Ergoviséo.

Ergoviséo Descontos entre 25% e 35% em produtos 6ticos, consultas e exames gratuitos i )
Consulte: www.ergovisao.pt
- S > — —
Mais Optica Descontos entre 10% e 50% em 6tica e aparelhos auditivos, oferta de 2 anos de Lojas em todo o pafs. Gondomar: C.C Parque Nascente
seguro de guebra.
i 0, ito: 209
MaxiOpticas 15% de desconto em lentes de contacto e produtos para o efeito; 20% desconto em Gondomar TIf: 224 830 506

oculos de sol; 25% desconto em armacdes e lentes graduadas.

Molécula Cristalina Unp. Lda

Desconto: armacdes e lentes: 25% e lentes de contacto: 20%.

Rua 5 de Outubro, 164/168/172 4420-230 Gondomar;
TIf: 913212500/ 919651120

Multiopticas

Desconto de 15% em todos os produtos 6ticos.

Gondomar TIf: 224 647 013

Pévoa de Varzim TIf: 252 622 258

Vila do Conde TIf: . 252 641 275
Factory Vila do Conde TIf: 229 279 650
Maia TIf: 229 481 091

Santo Tirso TIf: 252 808 010

Espinho TIf: 227 326 539

Oculista Central da Carvalha

Desconto de 25% em todo o material ético.

Gondomar TIf: 224 801 357

Optica da Boavista

Desconto entre 20% e 25% em produtos de 6tica.

TIf: 220 996 940 / 226 197 230; Clinica: TIf: 220 996 950

Optica da Fabrica

Desconto de 30% em armacdes e lentes graduadas, 25% desconto em 6culos de sol,
15% desconto produtos contactologia.

Porto TIf: 222 009 695

Optica Largo Olhar

Descontos entre 15% e 30% em produtos 6ticos e consultas gratuitas a viséo.

Porto TIf: 222 080 357

Optica Santos

20% de desconto em todos os artigos de Gptica e consultas gratuitas de oftalmologia.

Gondomar TIf: 224 832 135

Opticélia

20% de desconto na aquisi¢io de produtos 6ticos e 0 acesso gratuito a consultas de
optometria e contactologia.

Gondomar TIf: 224 637 145

Valongo TIf: 224 226 164

Penafiel TIf: 255 215 231

Castelbes de Cepeda, Paredes TIf: 255 781 510

V.N. Gaia TIf: 223 743 877 / 227 839 545

Pacheco Opticas

Descontos entre 10% e 20% em 6culos e armages e outros produtos de 6tica,
consultas e rastreios gratuitos.

Porto TIf: 225 027 179

Sousa Opticas

Descontos entre 10% e 30% em produtos 6ticos.

Porto TIf: 222 006 245

RESTAURACAO

O Forno - Padaria e Pastelaria

10% de desconto em compras de valor igual ou superior a 10€

Taralhdo, Gondomar TIf: 224 645 004

Queen's Cook - Restaurante e Snack Bar

Desconto de 15% no valor final do consumo

Gondomar TIm: 915 417 455
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ENTIDADE

BENEFICIOS

CONTACTOS

SEGUROS, BANCA E OUTROS

Consultar condicdes do protocolo em www.amut.pt.

Agéncia Marechal Gomes da Costa - 226 167 910 e 911 592 496.

ABANCA x
Isabel Moreira Wa. / Tranquilidade

Consultar condicdes do protocolo em www.amut.pt.

TIm: 964920222/ 965801564; Email: imseguros@gmail.com

MaxFinance Nova

Consultar condicdes do protocolo em www.amut.pt.

TIm: 96 369 88 30

MCS- Mério Cunha Silva, Mediag&o de Seguros Lda

Descontos entre 5% e 10% sobre apdlices de seguros, ramos ndo vida (exceto seguros
diretos)

Gondomar TIf: 224 835 829
TIm: 936 766 969

TURISMO/ CULTURA E LAZER

Casa Vinhais de Sa - Turismo Rural

Desconto de 10% sobre os pregos de tabela em regime de Alojamento e Pequeno-
Almocgo. Visite
http://casavinhaisdesa.com/

Macedo de Cavaleiros / Email: bvinhaisdesa@gmail.com

Centro Hipico de Gondomar

Desconto de 20% no valor da inscrigdo como associado; 10% nos pacotes de festas de
aniversario e valor de associado na participacdo nos Campos de Férias.

Rua Professor Egas Moniz, 1475 4510-119 Jovim GDM
TLM: 962 604 619

Diver Almourol

Diver Lanhoso

Diver Outdoor

Rafting Atlantico

Diverlanhoso - Atividades Desportivas: Desconto de 10% em alojamento, atividades
ao ar-livre e campos de férias. Consulte: http://www.diver.com.pt

Pévoa de Lanhoso TIf: 253 635 763
Tim: 962 188 854

Inatel

Consultar condi¢des do protocolo em www.amut.pt.

Termas de Entre Os Rios e Manteigas, hotéis, campismo, viagens
em varios locais no pais. Consulte: www.inatel.pt

Mercado das Viagens - Gondomar

Desconto de 8% em pacotes turisticos sobre preco base de catdlogos; desconto de
5% em promocdes de pacotes turisticos; desconto de 4% em estadias de lazer em
hotéis e apartamentos.

Gondomar TIf: 224 631 444 / 968 530 551

Parque Campismo da Cerdeira

Desconto de 10% em alojamento e animagao turistica. Consulte:
http://parquecerdeira.com

Campo de Gerés, Terras de Bouro TIf: 253 351 005

Sealife

Desconto de 20% sobre o PVP das entradas de Adulto e Crianca (3 aos 12 anos)
adquiridas na recepcdo do SEA LIFE Porto.

Porto, 1°. Rua Particular do Castelo do Queijo
Tel.: N°. Verde 800 200 343

Termas das Taipas

Desconto de 15% em todos 0s servicos e valéncias, exceto consultas e inscrigao.

Caldas das Taipas, Guimarades / Termas: 253 577 845
Fisioterapia: 253 577 898

Termas de Mong&o

Desconto de 10% em alojamento no hotel das termas e descontos entre 15% e 30%
nos programas das Termas de Moncéo.

Avenida das Caldas, s/n° - Moncao TIf: 251 648 367
Email: tesalmoncao@tesal.com

Termas de Vizela

Desconto de 20% em todos os servigos das Termas e Hotel Bienestar das Termas de
Vizela.

Vizela TIf: 253 565 117
Email: tesalvizela@tesal.com

Termas do Gerés

Consultar condicdes do protocolo em www.amut.pt

Gerés TIf: 253 391 113

Termas de S. Jorge

Consultar condicdes do protocolo em www.amut.pt

Santa Maria da feira, Caldas de S. Jorge TIf: 256 910 360

Termas de Sdo Pedro do Sul

Consultar condicdes do protocolo em www.amut.pt

Varzea , Praca Dr. Anténio José de Almeida TIf: 232 720 300
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