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Arte-Terapia: A Arte de Sonhar a Terapia
Por Ruy Carvalho
Presidente da Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia

-

TERE \
undada em 1997 a Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia (SPAT) tem procurado ao
longo de um quarto de século inserir e validar a pratica de Arte-Terapia em Portugal.
Tal tem sido efetuado através da formacao profissional de Arte-Terapeutas, credita-
dos pela DGERT, os quais, tendo padrdes de conhecimento e competéncia muito diferen-
ciados desenvolveram uma miriade de intervencgoes por todo o pais, do Norte as ilhas. As
areas onde se tem aplicado a Arte-Terapia sdo as mais diversificadas desde varios contex-
tos de salde, ndao s6 mental, enquadramentos sociais e também escolares. As populacoes
alvo sdao as mais variadas.

Multiplos protocolos tém vindo a ser desenvolvidos com as mais diferentes instituigoes,
entre as quais a AMUT, com a qual foi feita uma parceria nao s6 para voltar a ser realizada
formacao de Arte-Terapia na regidao do Porto, em Gondomar, mas também para habilitar
profissionais desta area para intervirem nos seus projetos de cariz comunitario.

A SPAT tem uma orientacao especifica de Arte-Terapia, o Modelo Polimérfico, que con-
templa dois modos de intervencdo distinta: Arte-Terapia (Vivencial e Tematica) e Arte-
-Psicoterapia (Intensiva e Diagenésica). Este Modelo Tedrico-Técnico aferido pela longa
pratica no seio da SPAT possui referéncias conceptuais e processuais especificas. Tais sao
baseadas na pratica especifica e evidéncia fenomenolégica aferida a partir dos contextos
de intervencao. Para além disso os arte-terapeutas da SPAT, na sua formacao, tém acesso
a um saber eclético, contextualizado a sua pratica especifica.

Deste modo a Arte-Terapia diferencia-se por si mesmo enquanto pratica profissional. Para
reforcar tal, esta em decurso uma peticao junto da Assembleia da Republica Portuguesa
para o reconhecimento da Arte-Terapia enquanto profissao.

Junte-se ao nosso movimento assinando a peticao:

http://peticaopublica.com/pview.aspx?pi=PT111339
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AMUT'Saber

Acolhimento Familiar

Por Maria do Carmo Durao
Diretora Técnica Acolhimento Familiar - Familias Coracao D'Ouro

romover o acolhimento familiar de criancas e jovens, com particular incidéncia no
distrito do Porto, é o grande objetivo da Resposta Social de Acolhimento Familiar
da Gondomar Social - Familias Coracao D’ Ouro.

A Gondomar Social - Associacao de Intervencao Comunitaria celebrou um acordo de coo-
peracao com o Instituto da Seguranca Social, I.P,, para a dinamizacao da resposta social
Acolhimento Familiar - Familias Coracao D' Ouro. O acolhimento familiar € uma medida
de promocao dos direitos e de protecao das criancas e jovens em perigo, aplicada pelas Co-
missOes de Protecao de Criancas e Jovens e Tribunais, privilegiando o acolhimento familiar
de criancas até aos seis anos de idade. Esta medida permite a colocacao de uma crianca/
jovem, de forma temporaria, numa familia, devidamente selecionada e preparada que dela
cuidara, num ambiente familiar harmonioso, seguro e reparador, onde podera receber
afeto, atencao e cuidados individualizados. Na maioria dos paises, o acolhimento familiar
é assumido, ha varios anos, como a forma de acolhimento preferencial, sempre que uma
crianca ou jovem precisa de uma medida de colocacao, por se encontrar em perigo na sua
familia biol6gica. Apenas residualmente, e quando tal corresponde ao interesse concreto
do/a jovem, o acolhimento institucional/ residencial é colocado como possibilidade. Con-
tudo, em Portugal, apesar de todas as recomendacgoes internacionais, ja contempladas na
legislacao nacional, das 6369 criancas com aplicacao da medida de colocacao apenas 3%
dos acolhimentos acontecem em familias de acolhimento. Contrariamente ao que sucede
noutros paises europeus, nomeadamente em Espanha - 60% e na Irlanda - 90%. Assim, a
esmagadora maioria das criancas/jovens que necessitam de ser acolhidas sao institucio-
nalizadas, sobretudo pela escassez ou inexisténcia de familias de acolhimento capacita-
das e selecionadas para o efeito. O direito da crianca crescer numa familia, ainda que esta
possa nao ser a sua familia de origem, decorre do conhecimento acerca do impacto nega-
tivo que a institucionaliza¢ao tem no bem-estar e desenvolvimento integral das criancas.
E hoje inquestionavel entre a comunidade cientifica que vivéncias em ambientes institu-
cionais, que se distanciam da capacidade afetiva, individual, cuidadora e securizante que
apenas uma familia pode proporcionar, sao suscetiveis de gerar nas criancas atrasos gra-
ves de desenvolvimento e danos psicologicos e fisicos potencialmente irreversiveis. Deste
modo, é urgente participar nesta mudanca, sendo necessaria a participacao de todos. A
Equipa do Acolhimento Familiar procura familias residentes no distrito do Porto, com uma
motivacao solidaria e que acolham uma crianca com o coracdo. Para o efeito, uma pessoa
singular ou familia, com idade superior a 25 anos, com condicdes de saude fisica e mental
para acolher uma crianca e jovem, com condicoes de habitabilidade, higiene e seguranca
e nao ser candidato a adocao, podera candidatar-se a familia de acolhimento. Para a di-
vulgacdo desta nova resposta, a Gondomar Social lancou a campanha "Familias D’ Ouro
Acolhem com o Coracao", acreditando que encontraremos as familias com as motivacoes
certas para abracar esta nobre missao. Os interessados em ser familia de acolhimento
podem contactar a equipa de Acolhimento Familiar da Gondomar Social para manifestar
o seu interesse através do site www.gondomarsocial.org.
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AMUT'Caminhando

LandArt

Por Catarina Gandra Soares
Assessora Técnica Mutualista

ue melhor artista existe do que aque-
le que pintou a Natureza ao nosso re-
dor?
Quer S€ja numa floresta bucdlica, quer seja
numa praia ao entardecer, as paisagens que
o olhar humano retém sao, sem duvida, au-
ténticas obras de arte.
E através desta natureza viva, é possivel ao
ser humano construir a sua propria arte,
através de uma técnica, que remonta a 1960,
a LAND’ART.
Esta foi uma técnica que surgiu com o objeti-
vo de integrar a natureza numa obra de arte
especifica, promovendo o meio ambiente.
Para tal, sdo utilizados recursos da propria
natureza, tais como, folhas, madeira, galhos,
areia, rocha, sal, pinhas, entre muitos outros
objetos. Aqui, a natureza, além de suporte
faz também parte da criacao artistica.
A LAND’ART nao se enquadra no padrao con-
vencional, uma vez nao poder ser exposta
em museus, dado as suas caracteristicas (a
nido ser que em fotografia), mas apenas em
espacos exteriores. Pode surgir numa flores-
ta, numa praia, no campo, no deserto e até no jardim de sua casa.
Foi precisamente entre 1960 e 1970 que, com o desenvolvimento desta técnica artistica,
os conceitos sobre ecologia, meio ambiente e sustentabilidade passaram a adquirir maior
importancia a nivel mundial.

Lancamos-lhe o desafio de descobrir o artista que ha em si, e na préxima caminhada, nas
Fisgas de Ermelo, criar a sua propria peca de arte, registando em fotografia e partilhando
connosco para caminhando@amut.pt. A fotografia vencedora terd uma surpresa. Nao se
esqueca que essa peca de arte é parte da natureza e é na natureza que deve permanecer.

"Toda a natureza é uma harmonia divina, sinfonia
maravilhosa que convida todas as criaturas a

que acompanhem sua evolugio e progresso."

Tsai Chih
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AMUT'Saude

Workshop ‘“Vamos falar sobre depressao”
Vanessa Coelho

Psicologa

o dia 24 de fevereiro de 2023, dinamizou-se uma conversa informal sobre a tema-
tica da depressdao na AMUT Gondomar. Segundo a Organizacdao Mundial de Satide
a depressao é uma doenca que esta presente na sua Classificacdo Internacional
de Doencas, sendo um dos principais problemas de satide no mundo desenvolvido. A de-
pressao é uma perturbacao do humor que nao deve ser confundida com sentimentos de
tristeza, normalmente associados a fatores da vida quotidiana, temporarios e que nao sao
incompativeis com uma vida normal.

A depressao apresenta diferentes formas e graus de gravidade e os seus sintomas podem-
-se prolongar no tempo como por exemplo, tristeza, alteracoes no apetite e nos padroes
de sono, fadiga, dificuldades de concentracao, dificuldade em tomar decisoes, perda do
apego pela vida, ideias de morte ou pensamentos suicidas, sentimentos de inutilidade,
desvalorizacao, desespero, entre outros.

A depressao pode ser detetada, entre outras formas, através da sensacao persistente de
tristeza, menor interesse por atividades do quotidiano, mesmo que antes dessem prazer,
sensacao de culpa ou falta de esperanca para o futuro, fadiga crénica, insénias ou hiper-
sonia (dormir em demasia), variagoes abruptas de peso, alteragdes ao nivel da cognicdo
(memoria, concentracéo e raciocinio), diminuicdo da autoestima e da autoconfianca.

O prognostico da depressao deve ser realizado o mais cedo possivel, para que seja concre-
tizavel a aplicacao de um tratamento adequado para que sejam controlados todos os fato-
res de risco associados em cada caso, sendo o tratamento importante para que esta nao se
prolongue nem se agrave com o tempo, nao podemos descurar a possibilidade de suicidio,
bem como a existéncia de varios tratamentos para a depressao desde medicamentos a
terapia.

Por fim, o suporte familiar e social é também um fator de extrema importancia para o tra-
tamento da depressao, para que seja possivel evitar o isolamento e para que haja um maior
e melhor acompanhamento da pessoa para que nunca se sinta sozinha.
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AMUT'Salde

Acao de avaliagdo nutricional através da
Bioressonancia Magnética Quantica

Ana Sofia Silva
Naturopata

o passado dia 3 de Marc¢o (sexta-fei-
ra) foi realizada na clinica AMUT
uma accao de avaliacao nutricional

através da bioressonancia magnética quan-
tica pela naturopata Ana Sofia Silva.

A avaliacao por bioressonancia consiste em
identificar a frequéncia electromagnética do
corpo e de cada 6rgao especifico, pois cada
um possui a sua frequéncia vibracional, que
pode estar em equilibrio ou desequilibrio.
Esta avaliacdo permite perceber o estado ge-
ral de satide da pessoa e de érgaos/sistemas
em particular.

Todos os pacientes tiveram a possibilidade
de perceber se tinham deficiéncias nutricio-
nais, nomeadamente em relagao as vitami-
nas, minerais, aminoacidos e acidos gordos
essenciais. Contudo, tiveram igualmente
acesso a um relatério final, onde se discri- QLAY U BB ELRT L
minam os principais desequilibrios organicos ja apresentados, tornando-se assim uma
excelente ferramenta para se trabalhar na prevencao.

Cada paciente ganhou assim uma nova consciéncia do seu estado de saude.

Agradecemos, desde ja, a todos os pacientes que participaram neste evento, e que agora se
podem cuidar ainda mais, lembrando sempre que podem ter a Naturopatia como um forte
aliado no seu dia-a-dia.

PRODUTO DO MES &
wamut

» Depressao ligeira a moderada
» Desanimo

» Fadiga fisica e psicoldégica ,%%lg;!rlna

» Ansiedade, stresse e insdnia oy

Faca o seu pedido: 966 766 762

(chamada rede moével nacional)

ou presencialmente na Sede da AMUT

PROMOCODE: AMUTARTE20
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Por Maria Lencastre

Coordenadora do Gabinete de Inovacao e Projetos

criatividade esta na base da inovacao, por isso, ndo é de estranhar as inumeras
cumplicidades entre projetos de inovacao social e diferentes areas artisticas. Veja-
-se, a titulo de exemplo, o projeto MANICOMIO e a iniciativa “A Companhia”’, desen-

volvida pelo Teatro do Bolhao.

O primeiro é um espaco de criacao artisti-
ca dedicado a capacitacao e reinsercao de
pessoas com experiéncia de doenca mental.
Procura-se, por um lado, trabalhar a empre-
gabilidade e inclusao social das pessoas, e,
por outro lado, reduzir o estigma e estimular
uma cultura de saide mental nas mais diver-
sas organizacdes (privadas ou publicas). A
ideia ndo é ser um espaco terapéutico, é ser
um espaco artistico, onde se avaliam portfé-
lios e nao fichas clinicas.

A COMPANHIA é outro projeto artistico com
o objetivo de promover a inclusao socio-
profissional de pessoas com experiéncia de
doenca mental. Através do modelo de com-
panhia de teatro, conjugam-se pessoas com
deficiéncia mental e profissionais das areas
do espetaculo, criando um grupo capaz de
comunicar através da pratica teatral.

©MANICOMIO

©COMPANHIA Projeto Artistico
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AMUT'Fun

Pulseira de Super Poderes da Natureza

Por Pedro Gandra Soares
AMUT'eiro

omo é sabido, o contacto com a natureza é fundamental para o pleno desenvolvi-

mento das criancas. Para este nosso artigo, resolvemos fazer uma mistura entre a

natureza e a brilhante imaginacao das criancas! Assim sendo e se quisermos dar
um nome oficial ao que iremos fazer, podemos dizer que vos vamos ensinar a fazer uma
pulseira de super poderes da natureza!

Para fazer uma pulseira de poderes para o

heréi ou a heroina que temos em casa, va-

mos precisar de:

+ Rolo de papel higiénico ou de papel toa-
lha vazios;

e Tesoura;

+ Fita-cola dupla face.

Passo-a-Passo:

1. Recorte o rolo de papel higiénico, fazen-
do uma abertura na lateral para que seja
possivel coloca-lo no pulso da crianca.

2. Cole fita dupla face em toda a extensao
do rolo de papel higiénico.

3. Coloque a bracelete de rolo de papel no
braco da crianca. A parte colante da fita ficara para o lado de fora do braco;

4. Agora é s6 deixar os nossos herois e heroinas explorarem e fazerem uma recolha dos
super poderes da natureza que queiram colocar na sua bracelete especial. E s6 colher
folhas ou flores caidas e dar inicio a uma tarde divertida!

Olhem s6 o quio bonita e poderosa pode ficar a nossa super bracelete!
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Entao AMUT... E novidades?

Consignacio do IRS

Por Manuela Cabral
Chefe do Departamento Administrativo

AJUDE-NOS A
Mutrir o Saide e o Felicidade de

BASTA CONSIGNAR 0,5% DO SEU IRS

NIF: 501634 851

IRS | MODELO 3 | QUADRO 11
eamut

odos os contribuintes podem doar 0,5% do IRS liquidado a organizacoes sociais,
como € o caso da AMUT. A consignacao de IRS nao implica qualquer encargo para o
contribuinte, pois este ndo paga mais IRS nem recebe menos reembolso. Trata-se
de um gesto gratuito, através do qual o Estado prescinde dessa parcela do imposto, entre-
gando-a uma instituicao.
Os contribuintes podem ainda consignar a deducao do IVA suportado em faturas elegiveis
(automoéveis, cabeleireiros, veterinarios, restauracéo...) para o E-fatura, embora prescin-
dam do abatimento no IRS, entregando-o como donativo.

Como Consignar o seu IRS e IVA?

Ha dois momentos em que pode fazer a consignacao do IRS e do IVA:

Até 31 de Marco

Aceda a pagina "Entidade a Consignar IRS/IVA", no Portal das Financas, e escolha a enti-

dade beneficiaria a quem quer doar parte do seu IRS/IVA.

R AT o\
autoridade Indique o que pretende efetuar (Ex: Entregar IRS) .
tributdria e aduaneira

= MENU Dados Agregado IRS > Comunicar Entidade a Consignar IRS/IVA

Dados Agregado IRS

comunicaraaressco Fomitr —— Entidade a Consignar IRS/IVA S

Consultar Agregado Familiar

Comunicar Entidade a A jade Tributaria e Ad (AT) disponibiliza pi ao prazo de entrega da declaragao de rendimentos, ou do
Consignar IRS/IVA IRS alista das entidad | as quais pode vir a efetuar a Consignagao em sede de IRS/IVA.
Consultar Entidade a Assim, pode indicar até 31 de margo, previamente ao prazo de entrega da declarago de rendimentos modelo 3 e do IRS
Consignar IRS/IVA Automatico, a entidade a qual pretende consignar o IRS ouo IRS e o IVA.

Servigos Relacionados Para proceder & indicacdo dos dados da entidade pretendida, deve selecionar o botdo de "Pesquisa” junto ao campo NIF e

selecionar a que pretende dentro da Lista de entidades elegiveis. Depois Submeter.
Tedos os Servigos

Dados da Entidade

NIF Denominagéio
501634851 Q AMUT - ASSOCIAGAO MUTUALISTA DE GONDOMAR
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https://www.acesso.gov.pt/v2/loginForm?partID=DAIR&path=/dadosagregadoirs/consignacao/comunicar

Entao AMUT... E novidades?

De 1de abril a 30 de junho

Ao preencher o Quadro 11 da Declaracao Modelo 3 do IRS, basta indicar o namero de con-
tribuinte da entidade que pretende ajudar - automaticamente, 0,5% do imposto é doado a
causa solidaria escolhida. Ao fazer esta opcdo nao recebe menos, nem paga mais imposto
e permite que a AMUT possa fazer mais e melhor por si e pela comunidade.

(e BEOR
Gravar Simular

0 Inicio 11 Consignagédo de 0,5% do IRS / Consignagao do Beneficio
Suportado

1 Servigo de Finangas da Area

2 Ano dos Rendimentos
Entidades Beneficiarias

3 [Nome do Sujeito Passivo (O Instituigées religiosas (art.® 32., n.° 4, da Lei n.° 16/2001,
4 Estado Civil do Sujeito Passi.. Ol parti de solidariedade social ou p

(art.® 32.%, n.° 6, da Lei n.° 16/2001, de 22 de junho)

(O Pessoas coletivas de utilidade publica de fins ambientais (
35/98, de 18 de julho)

«

Opgéo Pela Tributagdo Conj

6 Agregado Familiar
(O Instituicdes culturais com estatuto de utilidade pablica (art

7 Ascendentes e Colaterais
NIF

501634851| (),

IRS

8 Residéncia Fiscal

9 Reembolso por Transferénci

10 Natureza da declaracdo

\ 11 Consignagdo de 0,5% do IRS.. /

No ano de 2022, este gesto solidario permitiu a aquisicdo de equipamentos destinados a
atividades formativas.

Abrace este gesto solidario e gratuito, para que juntos possamos
“Nutrir a Saade e a Felicidade do Ser Humanos, Solidariamente”!

Encontros de Sabedoria

urante este trimes- [ @2VNV)1 N/ 2K,
tre estdo decorrer EJ.\:17»Ye]-1F-\

os Encontros de Sa-  ARETRIATIPIVE
bedoria regulares, como o
Yoga, AMUT Relax e Hidro-
terapia. Além destes, sera
realizado um Curso de Pri-
meiros Socorros.

Inscreva-se clicando no /B HIDROTERAPIA| QUA
i 15H30 E 16H30
cartaz!

CURSO PRIMEIROS SOCORROS
17/3-18H00 E 18/3-10H00 WORKSHOP "AUTO COMPAIXAO
E MINDFULNESS" | 28/1-14H30

Informagdes e Inscrigoes em:
224633 184-935481944  amut.pt | inovar@amut.pt ‘ RS MR

(Chamada Rede fixa/mavel nacional) de Gondomar
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4iQWQEOv4T5UdEdzL6SpImh7fS-MkJz6AfbESpdjSeBSPXw/viewform

Entao AMUT... E nhovidades?

Mini-Curso “Arte & Emocoes”

Minicurso de Arte-Terapia Arte & ﬂ 2 - I

Emocoes é uma introducao a Arte- 9 SOCIEDADE
) PORTUGUESA
—Terapla com uma estrutura tedrico- /Z‘ A\ DE ARTE-TERAPIA
25 Mar 10h-17h

-pratica, sensibilizando o participante para
o Vi
Minicurso de Arte-Terapia ~

os aspetos da Arte-Terapia enquanto técnica
Arte & Emocoes

para a saude mental e para o desenvolvimen-
to pessoal. O Minicurso é composto por uma
introducao tedérica e uma parte vivencial pra-
Introducdo 2 Arte-Terapia com uma estrutura tedrico-pratica,
sensibilizando o participante para os aspetos da Arte-Terapia enquanto
técnica para a saiide mental e para o desenvolvimento pessoal.

tica.

Data: 25 de marco de 2023
Horario: 10h as 17h (6H)

Local: Online - Plataforma Zoom
Saber mais

A realizagdo deste Minicurso é um pré-requisito para a formagdo
especializada em Arte-Terapia, que ferd inicio em abril.

Informagdes e Inscrigdes em:

210998922 - 912673359 arte-terapia.com
(Chtneds Rate f/mainaciisl spat.pt@gmail.com G

Clique no Cartaz e faca ja a sua inscricao!

Protocolos de beneficios

missao principal da AMUT é a de conceder beneficios sociais e de satide aos seus

associados. Neste sentido, dispomos de protocolos com instituicoes e profissio-

nais, reconhecidos pela sua competéncia e qualidade, que permitam condicoes es-
peciais para os Associados da AMUT, conjuges, ascendentes e descendentes.

Pode consultar os nossos protocolos em: https://amut.pt/associados/protocolos/

Conhece os beneficios do protocolo celebrado com a
Health & Training?

Descubra as condicoes do Protocolo aqui

Hospital da Prelada

Rua de Sarmento de Beires, 4250-449 153
Porto

Telefone: 228330770

SAUDE GLOBAL

Designagao Desconto
Consulta de Fisioterapia desconto de 48%: 26€
SessGes de Fisioterapia desconto de 50%: 22€
Tratamentos no domicilio desconto de 25%: 33€
SessGes de Acunpuntura desconto de 25%: 33€
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https://amut.pt/associados/protocolos/
https://amut.pt/wp-content/uploads/2019/02/HOSPITAL-PRELADA_Tabela_de_pre%C3%A7os_xlsx-aprovado.pdf
https://www.facebook.com/events/925569378629115/?ref=newsfeed
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeospWmjscpGiyo_FSx4KOL5xV7xsmi2kq0Pj9GVEVNHF5rmQ/viewform

