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Estimados associados,

Dando cumprimento a0 disposto na alines i} do artige 34.2 dos Estatutos da AMUT - Asseciagio
Futualista de Gondomar, o Consetho de Administragio submete a vossa apreciacio, discussio e
votacdo a presente Relatdrko & Contas de 2019, documento este gue, em conformidade com oz

Estatutos, vern acompanhado pele Parecer do Canselho Fiscal
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1. INTRODUCAOQ

Mo seguimento da aprovegdo, em Assembleia Geral de 20 de dezembro de 2018, do Plano de Agdo e
Orcaments, o Conselho de Administracio, ao longoe doano 2019, procedeu ao acompanhamento e

concretizacdo dos projetos nele previstos, bem como da atividade regular da Associac3a.

A semelhancs do que term sido a sua principal prescupacio, o Conselho de Administragdo orientou a
sua atuacdo no sentido de cumprir a missso da AMUT de "conceder beneficlos de sadde, bem como
criar servigos de natureza social, formativa e de solidariedade”, com o objetive de promover fontes
alternativas de receitas o solidificar as j8 existentes de forma a garantir a sustentabifidade financeira

da nos=sa organizagdo.
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2019

Sendo o mutualismo um dos nossos valores organizacionais, temaos procurado a melharla da gualidade
de vida e do bem-estar dos nossos associados & dos seus familiares, através do desenvolvimento de

um canjunto de atividades inovadoras no ambiente onde nos iIntegramaos,

A melhoris continea, outro valor que prosseguimos, leva-nos & criagdo constante de novas projetos,
servicos e procedimentos organizacionzis, tendentes & uma gestao e fiscalizacio mais efickente

eftcaz,

Este trabalho consistente e de Inovacio permanente, apresenta resuliados visiveis no crescimento da
nossa base de associados, bem coma na participagho da comuenidade local nas atividades de sadde e
solidariedade propostas.

L.1. Associados

Como se verifica no quadro abalxs, o crescimento progressivo de Associados na AMUT & revelador do

recontecimenta por parte da comunidads em que-a AMUT se insere, da competéncia e valores com

quese rege a2 gastido da AMUT.
14 521 134 1155 8 50 S35 | a0a1
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Tabela 1i Breaciagom da AMLUT
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Segundo os atuals estatutos da AMUT, apenas os trabalhadores com vinculo ao Municipio de
Gondomar @ Aguas de Gondomar poder3o ser associados. Desta forma, o progesso em curso da
transferéncia de competéncias para a Cémara Municipal poderd constituir-se com wma fonte de

alergarnento dos atuais 2.318 associados elegivels da AMUT,

Gestho Administrativa

i
{ ]

O apoio nacomparticipacio de despesas de sadde @ cada ve: mais rebevanie para 05 nossos associados,
como se verifica mo crescente wvolume documental apresentado. Mo entanto, considerando este
crescimenta como um sinal de reconhecimento & da confianga depositadas no trabalho efetuads,
estes dados também apresentam nowos desafios ao nivel da eficiencia e eficécia da gestdo para
continuar a proporcicnar aos assocados @ mesma qualidade dos senvipos. Desta forma, 3 dimensdo
atual da AMUT exlge uma gestio cada ver maks profissional e regular do Conselho de Administracio,

que ndo se limite exclusivamente a um horario pos-laboral em regime de voluntariade,

O viplume de docurmnentos apresentados pelos associados para trataments & reembolso de
comparticipacdes tem vindo, de forma progressiva e substancial, a aumentar significativamente, Em
2019 foram apresentados pelos assoclados um total de 19045 documentos, nas mais diversas

tipologias de despesas de saude, conforme discriminado no quadro:

Talila 2! DoCuUmANtos Eers CrEmparlinpecio
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Ao longo do ang 2019, 3 AMUT recebeu documentos que totalizaram um valor de 712,533 44€ de
despesas de sahde, tendo comparticipado acs seus associados um tatal de 371584, 65€, distribeldos

da seguinte forma:
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Tabele 3 Bepetas & Comparticipagoes pod Tipologe

As despesas apresentadas para comparticipacdo incluem todos os valores Incluides em faturas,
imncluindo produtos ndo considerados medlcamentos pelo IMFARMED, bem como os valores que
uitrapassam os limites dos plafonds de comparticipagao,

Conforme se venfica na tabela 3, os pagamentos das comparticipagfes foram sempre processados até
ao dia 25 do més seguinte ao més de apresentacdo da despesa.

Mo guadro seguinte podemaos verificar a distribuicio percentual do peso de cada comparticipagao:

AT = ANEASSE eSS ULAsrs die Gandomal
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Da anélise sobre a tipologia das despesas, podemos constatar que a componente de medicamertos

apresenta um peso superiora metade do valor total das comparticipacbes.

0s 10 colaboradores da AMUT executam, diartamente, um atendimento reconhecidamente de
excelEncia, com responsabilicdade no cumprimento rigoroso de todos o5 prazos a que a Associacao esta
chrigada legalmente, bem como o reembolso das comparticipagdes mensais na proximidade de cada

dia 25, facto gue se apresenta camo uma das garentias que a AMUT d3 aos seus associadas,

Atendends a que o Conselho de Administracdo ewerce as suas funcfes de forma voluntaria a a
distancia, em hordrio pds-faboral, tem sido sempre uma preocupacio o desenvolvimento de

metodologias que garantam & monitorizacdo e a transparéncia de todos os processas administrativos,

Por estes motivos, o Consefo de Administracdo da AMUT agradece a toda a equips de colaboradores
todo o seuw empenho, dedicagdo e profissionafismo gue demonstraram ao longo do ang, além da
disponibilidade para responder aos diversos desafios e pedidos do Conselho de Administracdo, com
destaque para o “Seminario Internacional GondomarkCriadatividaded 3.0°, arganizada em conjunto
com & Chmara Municipsl & o Festival Intergeracional AMUT Fest, realizado no Multiusos de
Gondomar. Através de processos g procedimentos diarios, a nossa equipa respondeu a todos os

desafios propostos, mantendo todos os compromissos pera os nossos associados & sews familiares

inscritos,




W

e onios LY

Eelaicng

|I lu

2.3. Beneficios de Sande

2.3.1. Protocolos

A principal missdo da AMUT & a "concesclo de Beneficios Sociais e de Sadde destinados a melhorara
gualidade de vida dos assoclados e respetivos familiares”. Uma das formas de conceder benefices € a
celebracdo de protocolos com instituicBes e profissionais, reconhecidos pela sua competéncia e
gualidade. & ampliacdo desta rede de protocolos continua 2 ==r uma das apostas do Conselho da
Adminlstracio, pols constitul-se como um apole gue abrange um plblice mais vasto, visto gue aferece
vantagens significativas aos associados efetivos, aos seus conjuges (ou equiparados) € aos sews
familiares ascendentes e descendentes am primsiro grau, independentemente de serem ouw n3c

azspciados da AMIUT,

Adivulgagdo dos protocolos & feita, principaimente no site oficlal da AMUT — wew.amut. pt, onde &
constantements atualizado o guadro-resuma com todos protocolos em vigor @ as tabelas de desconto

com as especificapbes de cada protocolo.

Atualmente existemn 133 protocolos estabelacidos, que beneficiam 0s nossos associsdos & que e5tdo

sistematizados no quadro seguinte:
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Ectes protocolos tém a dupla vantagem de reduzir as despesas de saude dos associados 8 dos seus
fambllares, mas também permitem reduzir o custo das comparticipaches pagas peia AMUT, pela que
contribuem para o objetiva da melhoria da sestentabilidade financelva da Associagda,

2.3.2.Clinica AMUT 'Sande

A Clinica AMUT Sadde, inaugurada em 2016, j& se estabeleceu na comunidade como um espago de
referéncia para a melhora da gualldade de vida dos nossos assoclados, situagdo que se refiete no

crescimento do nimera de consultas € na adesdo & diversidade dos servigos terapduticos propostes,

Ao longo do ano de 2018 foram realizadas 3.123 consultas, um crescimento de cerca de 43%
relativamente aoc ano 2019. Deste total, foram realizadas 2.213 consultas a utentes associados e 861

consultas a utentes ndo assoclados, comoe o demonstra o quadro seguinte com as respetivas médias

meansass:

O total de consultas registadas ermn 2009 continua a respeitar a diversidade terapdutica, em prol duma

medicina de caracter integrativo e preventive, conforme tahela abaion:
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& diversidade de valéncias & servigos, com destague para as areas da Psicologia, Medicina Tradicional
Chinesa, Fisioterapia & Nutrigéo, manifesta-se em qualidade de vida para os nassos assocladas, com
resultados evidentes reportades pelos nosses clientes:

* Bem-estar fisico e mental;

& Controle da ansledade e tratamento de depresshies;

& Controbe e fou eliminacio da dor provacada por diversas patologias;

& Melhoria da mobilidade fisica e recuperacio de lesSes;

#*  Acompanhamento psicoldgicn de criancas e adultos com resultados posiivos;

& Reeducagio alimentar e perdas de peso significativas de forma sauddvel;

# Sucessos verificados nos tratamentos de dependéncia tabagica;

#*  Apolo ne orientagdio vocacional de adolescentes & jovens;

& Melhoria de problemas de comunicacio e linguagem,

O sucesso da nossa clinica prende-se com a qualldade & dedlcacio dos nossos profissionais de sadde
gque o conselho de Administracio quer aqui enaltecer assim como agradecer a dispanibilidade em
colaborar de forma voluntdria ¢ graciosa no AMUT Fest 2019, festival intergeracional destinado a
sensibilizar para & Importancia de praticas de melhora da satdide & da promogdo do envelhecimento
ative. Mo evento estiveram presentes demonstragiies de Medicina Tradicional Chinesa, Relki, Terapia
do Som, Massagern Tui Na, Nutricio, Thetahealing, Naturapatia, Shiatsu e Fisioterapia,

A Clinlca AMUT Sadde, com 4 anos de funcionamento, totaliza, no final do ang 2019, 1466 utentes
inscritos, um aumentoe de 13% face ao ano anterior, facto gue se deve a qualidade de todos os

profissionais que colabaram regularmente para a exceléncia deste projeto.

Alegra-nos saber gue o2 objetivos que kevaram ao nascimento da Clinica AMUT Salde, que responde
a missdo e & visBo da AMUT, alcancam o5 seus propdsitos, mudando a vida de muitos dos nossos
utentes, que 5 Womaram pessoas mais seudivels, com melhor gualidade de vida e.. esperamaos, mals

felizes,
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2.3.3. Loja AMUT Natura

& Loja AMUT'Matura nasce da vontade de proporclonar uma resposta de proximidade para quem
prefere oppdes de suplementos naturais e saudaveis, complementando alzuns dos servigos prestados
pela Clinkca AMUT Sadde,

Para melhorar &/ou manter  sadde, os terapeutas da Cliinica AMUT Satde selecionam, regularmeante,
suplementos vitaminicos, dleos essenciais, chas bioldgicos 2 nacionais, complementas alimesntares,
materiais ferapduticos e putros produtos naturals provenlentss de fornecedares nacionais, gue

garantem elevada gualidade e seguranca dos produtos,

Sendo um dos projetos mais recentes da AMUT, ne ano 2019, os resultados positivos definidos pela
procura crescente @ regular dos produtos disponibilizados, leva-nos a dar continuidade e pretender

alargar e diversificar ainda a oferta dos mesmos.

2.4. Atividades de Natureza Social e de Solidariedade

Conforme previsto no Programa de Acio agrovado para o ano 2019, na senda da criecio de servicos
de matureza social, formativa e de solidariedade, em prol da qualidade de vida e da inclusdo social, o
Consetho de Administragio deu continuidade as atividades promotoras de momentos de partitha de

conhecimentos, de aprendizagens ¢ de convivio aos associados e a comunidade em geral,

241, AMUT Caminhando

0 Plang AMUT' Caminhando & uma das principais referénclas da "AMUT", urma histérla de sucesso que
tem windo 3 ser replicada por outras organizacBes do concelfho @ até em outros termldrios,
nomeadamente em outras associagies mutualistas por todo o pais, demonstrando que esta &, sem

dovida, urna resposta social importante.

f5 Inkclativas deste programa 8m levado o nome de Gondomar por todo o pais & tambem além-
fronteiras, promovendo a satde & a cultura, com beneficios pessoais e socizis dos seus participantes,

atraves do convivio, da prética de exercicio e da visita a lugares maravithosos,
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De facto, as caminhadas s8o0 um &time melo de permitir aos asseciados, trabathadores do Municipio
de Gondomar, conhecergm-se methor, num contexto informal, fora do seu amblente laboral,
partithands momentos de convivio com colegas de outros setores que frequentemante desconhecam

As caminhadas promovem a salde ao prevenir @ lutar contra o sedentarismo escessivo e o isclamento.

O programa AMUT Caminhanda, ao longo do ano de 2019, envolveu 1,255 pessoas e totallzou mais de
260 quildmetros, por trithas, peregrinado e destinos tunsticos resumidos no seguinte quadro:

Trilhe das fzenhas do feo Rl Maiua, Bspasends B4 128
A R0 das Amandosras amFor 530 lodo da Fecquel 3, 138 10
Qe Migico VAl ) Cambira, a7 10
Encanfarmertods] aola Mata da Bugaco Mits de Bugaca, Lusa 136 E
AT RINEE DDEsEsiIvEE = Caminhd da Geirs, hadavia a5 15
AMUT Forio de Histdrias - Brimavess. Parl 35 g
Casnha inglés da Santago. Sl 4@ 0 Cormpostala a5 us
A ENGANGDG dok Trmplitie Temas & Amearal 518 12
AMUT Fiarian Vi e~ Aela Brancs Asin Branga, Lowtinhd. e -
|mmmulm Ity i a6 ik
—— Couslinhas, Peso da Regia. ad 165
AMLIT Fir i Oubanis — Carmirinos « Tradigies Ancessrsis Winthais, Sraganga. kL -
Ui Saltisto. A Fio Wb Rits M, Penilied A5 it
KT Porso. de Misbbrias - fatal Porid 6 B
Total| 1188 266

Tabeln §: Peetiopachono programa AMLUT Cemenhandg

2.4.2. AMUT'Saber

035 Enconires de Sobedoria sEo uma marca registada AMUT, gue nasceu fruto da vontade de crizr um
espaco de partilha de conhecimentos e de disponibilizar sos nassos associados e a comunidade uma

AMLIT = Lyvociogos Muluolyo de Gondormar
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forma inovadora de ver a formagio @ a aprendizagem, Nestes encontros o formador € um orientador Q’

construter de momentos criativos e de partilha, promotores do cresciments pessoal 2 com projecio

para a valorizagdo profissional,

O= Encomtros oe Sobedorfo estruturam-se em trés @reas: a drea da Soguoe, Bem-Csbar e
Desenvalvimenta Pessoql, que valoriza a nossa visdo de “Satde e Qualidade de Vida para Todos™; a
farmacao Teécnico-Prafissiongl, para walorizagio curricular de caracter mai formal e atualizacdo de
conhecimentos técnicos, com atribuigEo de certificado profissional, 2, para darmos resposta 3 partilha
e convivio de saberes, concretizimos diversos Workshops, Palestros e Tertdlios, com ages informais

g propedéuticas a criacio de cursos estruturados & mais aprofundados,

Em 2019 mantivenos as agdes ja classicas de Pilates (7 turmas), Yoga, AMUT Relax, AMUT Danga,
AMUT Lavores & AMUTChef. Como habitualmente, também apostamos na inovagdo, langando
Workshops @ Palestras, com tematicas especificas ou de caracter experimental, concretizadas em 25

sessdes, num total de 58 horas de partilha e convivio de saberes:

-  AMUT Chef —Amor, AMUT Chef — lapdo, AMUT Chef - Brasll;

—  &MUTLavores = Castura, Oficina de Mandalas:

= b Dancas Circulares, Dangas Circulares dos Florals de Bach, Terapia de Movimento g de Som;

- Primeiros Socorros, Automassagem MTC, Prevengdo da Visléncia Domdstica, Sono do Bebé —
Waltes Tranguilas, & Importancia da Orientagdc Vocacional, Sedude Feminina.

Comparativamente ao ano de 2018, este ano o5 Encontros de Sabedoria apostaram na manutengio
do eritério da qualidade e da diversificacdo de formacies na drea da sadde e do desenvolvimento
pessoal. Desta forma, verificamos um total 485 sessdes concretizadas (724 em 2018}, 1.023 formandas
(1,272 em 2018}, geradores de uma recelta de 10,084,085 £ [10.833,25€ em 2018), conforme

descriminado por programacdo trimestral no quadre abaixo:

Eosshan Partizipanies
feaes
Janeiro - Margo B B0 158 147 1 152 207
Al - Judho 14 783 15 222 £ 138 2B
Zatarmbing - Deaamb o D95 178 159 o] 103 168
| SO . >SS0S, pATIEIpOnTE: & reniftan don Enoehres. e La ""'.'I' iR
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Relativamente ans Curios Certificedos dos Encantros de Sabedoria, realizamos 154 horas de

formac3o com certificedo profissional, em 3 dreas, como se podera verificar no quadro:

Taloots - Endomitrod de-Sabedoria Treidizadod

Concluimos que &s nossas atividades dos Encantros de Sebedoria 580 sustentavels e com vakor social

acrescentado no desenvolvimento de competéncias pessoais @ profissionais.

Ao nivel da Formagdo Certificada Financiada por fundas pablicos, em 3019 concretizamos o percursa
formative de “Cuidadores de Adultos emn Idade Ativa Dependentes efou com Doenca Mental”, inserida
na candidatura aprovada de Capacitacio para a Inclusdo, gue permitiv a capacitacio pessoal, social e
profissional de 19 culdadores, ao longo de 300 horas de fermagio,

Ern 2019, continuamos 3@ nossa parceria com o IEFP para a cedéncia de espagos e servigos,
disponibilizande 2 salas de Tormacio totalmente equipadas para as dreas da Informatica, gestéo e
lideranga, & um polivalente para aghes diferenciadas, como fol o caso do "Curso de Massagens
Orientais”. Concluimes 2 contratas de formacdo madular Vida Athva: contrato n® 20193231404, de 675
haras, pelo valor de 4.566,33 € ¢ contrato n® 20193232203, 275 horas, pelo valer de 2.414,00 €
Celebramos, fruto da conflanga do 1EFF na gualidade das condiches materiais e dos servipos prestadas,
um novo contrate com a referéncia 193231410, pare 2,900 horas de formacdo (700 horas j@
concretizadas), pelo valor total de 15,23600 €, Desta farma, o total de réceltas com o IEFP ascende a
23.216,38 £ o gue é fundamental para assegurar despesas que a3 AMUT temn de suportar a expensas
proprias, tais como: ordenados, renda, comunicagbes, eletricidade e dgus das instalaghes.
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243, AMUT Biblioteca

O prajeta AMUT Biblioteca nasce como um servico de carater social, destinado a estimular o gosto
pela leitura e proporcionar aos nosses assoclados, utentes da Clinica AMUT'Sadde, formandos
AMUT Saber ou caminheiros AMUT'Caminhando, o acesso a obras de referéncia nas seguintes dreas:
foude e Bem-estor, Desenvolvimento Pessoal e Fllosofio, Religifo e Espintualidodes, Economia Socal
¢ Educocio, Artes, Geogrofio ¢ Vicgens, Histdria e Biagrafies, Literaturn Porfuguesa e Universal,

Para promover o projeto AMUT Biblioteca, foram realizadas 2 aches de divulgacdo: a inauguragdo, com
a apresenta¢io do lro "Wunde Magica”, de S0 Cardosa, & a sessdo de apresentacio do primeiro
romance de Rica Sainowy, pseuddnimo de Ricarda Novais, Fleur d'Oramger, famaeaciutico e naturopata
da Clinics AMUT Satde. Criada em margo, o AMUT Biblioteca conta jo com um espdlic de 623 lhros,

0 enrlquecimento do nosso catalogo, gue @ especializado em fungac das dreas de atuacio da AMUT,
constitui-se através da doagdo de livros e pela aquisicio de obras sugeridas pefos. nossos keitores,
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244, AMUT'IESIM

A AMUTIESIM & uma incubadora especializada em projetos de inovagdo e empreendedorizmo social,

focados na melhoria da qualidade de vida dos seniores, adultos dependentes ¢ seus cuidadares,

Esta iniciativa, nascida erm 2019, fruto da aprovacao de uma candidatura ag POISE —Forugal Inovagdo

Social, & financiada pelo FSE e tem o Municipio de Gondomar como parceiro e investidor social.

0 apoio prestado ass empreendedores inclui, para alem do apoid téomico & acompanhamenta a
dsponibilizacdo de:

- Lim espapo em szla de trabalho partithada;
- Acesso a conhecimento, através de agles de capacitagio;
- Partitha de rede de contactos e networking,

& vocacdo da IESIM visa, tambem, contribuir para a criacdo duma comunidade atenta os desalics do
mundo e do envelhecimento da populacdo, em particular, atraves da sensibilizac2o para uma

transformacio positiva,

Ao longo do ano 2019, iniclaram-ie 08 contactos com diversas entidades por farma a criar uma rede
de networking e de mentores Otil & potendiadoras de sucesso para os potenciais empreandedores.
Também se trabathou no sentido de construir o plano estratégico da Incubadora 2 o caminho que 8
pretende seguir para divulgar 0 Empresnded orismo Sacial cormo uma resposta ingvadora e eficaz para
o5 problemas socials, e simultaneamente coma uma solucdo para a melhoria da qualidade de vida da
populacEo, guer a dos empreendedores, guer dos seus colaboradores, quer da comunidade da

MM akores cada vezr maks significativa do nosso concelbo e pais,

Mo seu primeiro anc de intervencio a AMUTIESIM participou no primelra encontro nackonal de
incubadoras de empreendedorismo social & prganizou o primeiro Semindrio Internacional de
In¢ubadoras de Empreendedorismo 2 Inovagdo Social Concretizou apbes de formacio e sensibilizacio
em diversas momentos & acolhed, numa parceria com a Unidio de Freguesias de 5. Cosme, Valbom e

fowvim, um encantro internacsonal de mentares de empresndedoras socials.
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Um zno repleto de atividades que se esperam comecam a dar frutos no ano 2020, cam & instalacs

dos primeires empreendedores ¢ a criacho de Chubes Empreendedores Saclals em algumas escolas do %;

concelho da Gondomar.

2.5, Resultados econdmicos de aplicacio de Resultados
Liquidos de 2019

Mo ana 2019, &5 demonstragdes financeiras da AMUT foram elaboradas de acordo com o Sistema de
Normalizacio Contabilistica para Entidades do Setor Nio Lucratihvo (SNC-ESML}, aprovado pelo
Decreto-Lei n.2 1582009, de 13 de Julha, na redagdo dada pels republicacdo pelo Decrato-Lei n.2
98/2015, de 2 de junho.

A Assodiagdo Mutualista de Gondomar — AMUT, em 2019, apresentouw um Resultado Liquido positivo
de £ 346637, decomposto da sepuinte forma das diversas modalidades

+ Modalidade Assisténcia Medicamentosa = resultado posithvo € 97.340,494

= Modalidade Assisténcla Médica e Enfermagem — resultado negathvo € 148.258,08

+ Atividades - resultado positive € 10,837,749

* Fundo de Administrac@o = resultado positivo € 43.546,22

Com base na Demonstraco dos Resultades, podemas perceber que a situacdo da AMUT se manteve

sensivelmente estéavel, sendo vejamos:
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Vendas g senvicos restados
Subsidlos; doactes elegados & enploragdo

LT
Fornecimentos & Saricos Extertis
Gastos coem o pessoal
Aumentos/redugtes de justo valar

Qutros rendimentos ¢ ganhos
Outros gasios e pendas

180,513,990 €
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AIT AL
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-178.001,08 £

D00 €

1140065 €
34103481 €

325,656,196
S20.815,56 €

3,555, 11 ¢
-3 575,24€
=334, TRS 50 €

2.668,00€

12.500,76 €
-383F AR0, 20 0

3 PP BDP

4514230¢€
11406229 £

417252 €
5a, 725,718 ¢
5528482 €

2.669,00 €

115011 €
41.53539¢

Gastos de gepreciacdo g de amartizacso

=10.504.92 ©

=15.702,65 ¢

5187734

Juros e rerdimentos similares oblidos
]-l.rq: & gastos saTidarcs II.‘DI":HBJ:

14.203 76 €
0,00€
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2.6. Conclusao ‘xx

O Conselho de AdministracBo da AMUT propde a Assembleia Geral a seguinte aplicacio dos resultados:

Modalidade Assisténcia Medbcamentosa = resultado positive € 97,340, 44

= Fundo Proprio da Modalidade Assisténcia Medicamentosa (B0%) € 77.872,35
= Fundo Reserva Geral (20%] € 19.648.09

Modalidade Assisténcla Meédica e Enfermagem — resultado negativo € 148 258,08
= Fundo Préprio da Modalidade fAssisténcia Médica e Enfermagem (100%] - € 148.258.08
Atlvidades — resultado positiva € 1083779

=* Fundo Praprio da Maodalidade Assisténcia Medicamentosas (25%) £ 270945

= Funda Prdprio da Maodalidade assisténcia Médica e Enfermagem [25%] £ 2.705.45
=% Fundo Reserva Geral (25%) € 2.709,.44

= Fundo Administracio [25%] € 2. 709,45
Fundo de Administragio — resultada positivo £ 43.546,22

= Fundo de Administraco {1005 €43.546,22

Gondomar, 14 de margo de 2020,

O Conseli dministragio
AP

~ Presidenté. ﬁ.gia Fgrﬁru
Vogal— o Farrelra

Vogal — Artur Telxelra

Yogal —Samebo Maoura

Yogal—Rogério Lisandro
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3. BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS 2019

BALANTO A 3T DE DETEMEBRD OE 2019

220G AR
Funzas
ATV
Alivo ndo corrente:
ffivcs Fikas Tanghesm Iog ST ED 2007 49
Inasiimenios Financaims 53 EBRED 41 566 00
452,287, 13277348
Ahva carrente;
Il Ares 531,29 1.E40,08
Crddines g recebear 104,67 iy 52
Adianiamennos 3 Mirasaiores SABT.0G 1.000,00
Eztads & aulios erfes plblicos 120080 2TITES
Diferimantos BT a8 2 B, 23367
Cautioes alivos comenies 400 457 55 416.053.17
Laha 8 depasios bancancs I ez 618 550 50
TEAA1E 24 1.100.452. 57
Total do Aivo 1.241.7THE 44 1,233,285 08
FUNDOS FATRIMORIAIS
Fundas LB a4 A6, 544 T2
Frgaftady liquido do periods 348637 1573486
Total doe Fundos Patrimoniaks 1,172,589, T8 168,123 41
PASSIO:
Passivo miio correnta;
Passiva carremte:
Formecadores 3,858 5 1558840
Eslads & plbmes anles plublicgs 5832 5] 4.59083 38
Diferimemios 2841608 27755
Dulras passhes corenies 3556160 33.4580.31
75,135,686 84, 143,65
Total do Passive 79,195,866 64. 142,65
Total des Fundos Fatrimoniais & do Fassivo 1.251, 755,44 1.233.266.08
Gondumar, L4 de maspe de 2033 A DrecBa Contabiista Cessilicado
Frogideria - Argols Peioin Dyl Logoaas,
Wwopal - Artdedo Femere ol [ 1|
Wogal— Arur Telsin iy
Vnpal— Samern Mo ﬂ'ir’jtkﬁﬂ"-lﬂ | ofey A L’::-,f}-l"::

Vg - Eoméres Ligendo

=0 FIC1 Dl
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DEMONSTRACAD DE RESULTADOS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 20159

x 012 4 gl
Aencimenios e Gaslos’

Werdss & =erapos prestados 325 B54,18 290,543,068
Sulegidhis. Ataifes & lgacics & Bepken;hl 5010, 58 El R ey
Duslo das mercadonas venddas @ das makeas consumicias 38811 [ETF a1
Fornecimamon @ sonigoa ewemas s v 1 17T E40 4%
asing cam o pegenal [ral e e ] | T7E 001 0
Aot b et o Bk, i jusl il pll = 3 )

‘Ouirns rendmoanfios 12507 11400, 85
Cutros gastos (0450 304 (341 504 54

Juras & rencimsnios similnes obddos 14200 TE 13,057, 04
Juyrns & gmlos smilEres supcrtados - -

Gondomar, 1h de marge de 2030, & Dissgdn Coriabidsts Carfifoado
Eresidente - Anpels Persirs Cxine Lapis,
Wogal = Amtanio Farrairas L0 1Wm

Vogal - A Totseen

o Ot Hansa eeriita Lopes

Vogal = Rogéina Lisardro

BRAT = AsinsiocDd Mutugivlio de Gahcomice

Hud 5 e Dnufites, mt 135
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DEMONSTRACAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PERIODO 2019
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Gondomar, 54 de marge de 20320, A Drecho
Prasidenta - Aogela Peria
Wogal — Anbdeic Perreirs
Vogal — Anur Telaera
Vogal - Samero Mowm
Vg — Rogera Liverclos
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DEMONSTRACAD DOS FLUXOS DE CAIXA NO PERIODO FINDD EN 31/12/2019 g’-
|  PERIODOS
B ey iz 19
Fluxos df cadxa dxs achvidad op 1]
Recebimentos de cll MOART AT
Pagamientos a fornecedores 2HLBGI0%
Pagamendes wo pessoal 3164540
Caixa g=rada palas aperacies [L3ZR40L83)
Pagamento/ recebimenta do Imposto sobre o rendimento 420485
Crutros recebimentos / pagementog 135 106,24
Fluxos de calsa das actlvldades operacionais 1] ZBELAD
PRAEOE 0 SRS (80 rE * 1 -
Pagamenbes respeilanies i
Activns Feos pangiveir S Ay
investimentos fraroeirog L4560
Recchimentas provenientes de:
Actives [ixos tanglvels
dnvestinenroy firarceiros
furas & rendiorenios siriiires 126857
Divicleradon IE‘!H?‘:I
Fluxps de caixa das actividades de imvestmentio [2) [AM038401]
Elnxoes de cama das actividades de financaments
Recebimentos provenkentes de
Fanaofmmentos ahridog
Dappdes
Quirs operapdes de finenciamerta
Pagamentos respeitantes ar
Frngncrmmenday phifdos
.E'wd'l.u_;::}.r; :I'lﬁ.'nq'-ur - qe dutrasy rnm.mmm:fund'ﬁ-.:
Dutries aperagdes de fnanaamento
Fluses de calva dag actividados de Arancinmanta [3]
Variagio de caixa e seus eguivalentes {1+243) (3174921
Efestn dis I:H[HI'I‘I'I.F:I de ciimbbae
Calva ¢ sous l:quh"n.lr_*ntﬁ na inkcio do periedo BRG0S0
Calza e seus equivalentes no fim do perioda 0119238
Gondamar, £4 de margo de 2020, & Direglao Contabiists Cerifcaco
Srpskckente - Anpefa Peneing Cxiene Lapes,
Wopil — Antooko Ferreirn £.C 13508
Wogal = &mur Tolsnia — (;
Vpgal - Samern Mo Cﬂr}'lll.&bﬁ W e -[1"1".‘-:

Vogel —Fogérea Lisendis
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DEMONSTRACAD POR FUNCOES NO PERIODO FINDO EM 31/12/2019
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Adotou-se como criténio de imputacia de rendimentos € encargos, com excecdo dos Inerentas aos
associados, as raxas obtidas do peso dos rendimentos de cada modalidade, no cmputo geral desses
rendimentos,

& apficacdo de resuftados das modalidades serd feita no caso de resultado positiva de 80% para o fundo
propric da modalidade e 20% para fundo de reserva geral, no caso de resultado negative T00 para o
fundo préprio da modalidade.

0 resuftado positivo das atividades desenvolvidas pela AMUT serd distribulfdo em Iguals partes [25%)
por cada fundo.

0 resulttado do fundo de administragdo serd integralmente levado ao fundo de administragaon,
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4. ANEXO

Nos termos da Portaria n? 220/ 2015 de 24 de julho, as divulgaches a efetuar pelas ESML am anexo as

Demonstragdes Financeiras, correspondem &s publicadas no anexo n? 11 da referida Portaria,

1 - ldentificacdo da Entidade

& AMUT — Associacio Mutualista de Gondomar, com Sede na Rua 5 de Qutubro n2 135, em Gondomar,
pessoa colethva n¥ 501 634 Bh1,

A AMUT é de inscricdo facultativa, tern capital e numero de associados llimitado & duragdo indefinida,
& AMUT rege-se pelos diplomas legais aplicaveis e pelos seus Estatutos,

& ARMUT tem como fins fundamentais, conceder Benaficios Socials ¢ de Sadde, visando & mefhoria da
qualidade de vida dos seus associados e respetivos familiares e coma finalidade secundaria formentar
e gpaiar atividades de neturess social e de solidariedade,

2 = Referencial contabilistico de preparatdo das Demanstragbes Financeiras

Erm 2019 as Demonstraclies Financeiras foram elaloradas de acordo com o Sistema de Mormalizacao
Contabdistica para Entidades do Setor Mio Lucrative [SNC-ESNL), aprovado pelo Decreto-Lel n.2
158,/2009 de 13 de Julho, com a redacdo dada pela republicacdo no Decreto-Lei n® 98/2015 de 2 de
lunho, as quals contemplam as Bases para a Apresentacio de Demastractes Financeiras, os Modelos

de Demostracies Financeiras, o Chdigo de Contas @ as Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro
das entidades do sector ndo lucrativo |NCRF-ESML).

& adocio do SNC-ESNL ocorreu pela primeira vez em 2012, respeitando-se o estabelecida no pardgrafo
5 Adangdo pela prinelrg vez da NCRF-ESNL da MORF-ESHL, tendo sido preparado o Balanga de Abertura
fde 01 de janeire de 2012, aplicando as disposiches. previstas na NCRF-ESNL As Demonstracfes
Financeiras de 2011 - preparadas e aprovadas de acordo com o referencial contabilistico [POCAM | em

vigar em 2011, foram alterades de modo 8 que exista comparabliidade entre as Demonstragdes
Financeiras de 2011 & 2012

Em razao desta alteragso ndo resultou gqualguer ajustamenta.
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3 — Principais politicas contabilisticas

3.1 - Bases de Apresentacdo

Na preparagio das demonstragies financeires tomou-se coma base as seguintes pressupostos.

al Pressuposto da continuidade

Az demonstragfies financelres foram preparadas: no pressuposto da continuidade das

operacies & a partic dos registos contabilisticos da entidade, os guais 530 mantidos de acorda

com as principios contabilisticos geralments aceites em Portugal.

b) Pressupasto da periodizacio econdmica {acréscimo)

& ANMIUT reconhece os rendimentos € ganhos 8 medida gue sio gerados, independestemente

do momento do seu recebimento ou pagamento. s guantias de rendimentos atribuiveis ao

periodo e ainda nldo recabidos ou liguidados sho réconhecidas em "Devedores por acréscimos

de rendimento®; por sua vez as quantias de gastos atribuiveis a0 periodo e ainda nao pagos ou

liguidados 530 reconhecidas em "Credores por acréscimos de gastos”,

c) Pressuposto da comperabiidads

As politicas contabilisticas e os cribérios de mensuracas adotados a 31 de dezembro de 2017

s30 comparavels com os utllizados na preparagdo das demaostragiies financeiras em
derembro de 2016

d} Pressupesto da materalidade e agregacio

31 de

A AMUT nao definlu guakquer critério de materialidade pars efeitos de apresentagdo das

demostragies financeiras, s linhas de iten: que nd3o sejam materdalmente relevantes sao

agregadas a outros itens das demostraghes financelras. Os ativos @ passivos, os rendimentas e

gastos foram relatados separadamente nos respetivos itens de balango & demostracdo de

resultados, pele gue nenhum athno fod compensado por Qualguer passive mem fsEnhum gasto

por qualguer rendimento e vice-versa.

Az demostragies financeiras foram apresentadas em eurdo comao moeds de representagio.

0% eventos apds a data do balango que proporcionem informacda adicional sobre condices que

gxistiam nessa data, foram refletidos nas prdprias demonstracdes financelas.
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3.2, Durtras politicas contabilisticas
3.2.1 Atlvos Fixos Tangivels

05 “Afivos Flxos Tanglvels” encontram-se reglstados ap custo de aquisicdo, deduzido das depreciagiies
acumuladas. O custo de equizicdo inicialmente registado, inclui o custo de compra, qualsquer custos
diretamente atribuivels & atividades mecessérias para colocar os ativos na localizacdo ¢ condicdo

necessarias para operarem da forma pretendida,

25 depreciagies foram calculadas, pelo método das guotas constantas, em conformidade com o
periodo de vida util estimado para cada grupo de bens, sendo aplicadas anualmente em regime de

duodécimas a garth do momento em gue as bens se encontram prontos pars uso.

3.2.2 Bens do patrimanio historico e cultural

Nio sxistern "Bens oo potrirednio Risfdrico & cultural!” registados.

3.2.3 Ativos Intangivels
A camelhanca dos ativas fixos tangiveis, os “Ativas Intangivels” encontram-se registados ao custo de

aquislcdo, deduzido das amortizagies acumuladas.

A5 amortizacdes foram calculadas, pelo método das quotas constantes, aplicadas anualmente em
regime de duadécimes a partir da data da entrada em funclonamentos, utilizando as taxas econamicas
mais apropriadas, gue permitam a reintegracao total do bem, durante a vida dtll estimada. Nao &

considerado qualquer valor resldual para estes bens.

3.2.4 Instrumentos Financeins

Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica "Colxg ¢ depdsitos boncdrios™ inclul o montante disponivel em 31.12.2017 em caixa e em
depasitos bancarios a ordem & a prazo que pedem ser imediataments mebilizdvels sem risco

slgnificativo de flutuaghies de velor.

Clentes e putras contas a racaber

AL T = BREFDEIACIa MuTuaiia de oo
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As contas de "Clentes" e as "Outros confas o receber” sBo registadas pelo seu valor nominal &
apresentadas em Balango deduzidas de eventuais perdas por Imparidade, reconhecidas na rubrica

"I paridade de dividas a receber (perdas) raversdes]”, refletindo assim o valor realizével liquida,

Forne r

As contas a pagar a fornecedores ou a cutros terceiros sio registadas pelo valor nominal dado gue ndo

SENCEMm Juros,

Empeestimos e outras contas 8 Dagar nao correntes

Os empreéstimos 2 as contas ndo correntes s30 registades no passivo palo custo,

Subsidi
O= subsidios 580 reconhecidos a0 sew justo valor, quando existe uma garantia suficiente de que o
subsidio venha a ser recebido @ de gue a AMUT cumpre todos o5 requisitas para o receber,

Os subsidios 3 exploracdo destinam-se 8 cobertura de gastos, incorridos e registados no pericdo, pelo
que 530 reconhecidos em resultados &4 medida gue os gastas s8o ocorrem, Independentemente do

mamenis de recebimenta do subsidio.

3.2.5 Fundes Patrimoniais

A rubrlca "Fundos Patrinmonlols™ € constitulda pelos "Excedentes Téonloos™ que incluem os Fundos
Disponiveis, Fundo de Reserva Geral e o Fundo de Solidariadade Social, e pelos Resuftados Transitados

resuitantes da aplicagBo dos Resultedos Liguidos anuals e em consonéncia com as disposicies
estatutarias da AMLUIT,

3.2.6 Estada & Outras Entes Pablicos

Encontram-se refletidas as contribuiges obrigatorias a liquidar & Seguranga Social e as retances na

fonte de IRS a entregar a0 Estado, verbas resultantes do processamento de saldrios e do pagamento
de honararios referentes a0 més de Dezembro de 2017,

3.3. Principals pressupostos relatives ao future

As demonstragies financeiras estio elaboradas pressupondo a continuidade da AMUT.
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3.4. Princlpais fontes de incertera das estimativas: ‘ﬁ‘,..!

& presente nota far referfncia acs principais pressupostos em relagdo . ao futurn adotados na
elaboracdo das demonstragbes financeiras anexas, gue possam implicar um rlsco significativo de

ajustamentos materais 3 valorizecdo de athvos & passivos do proximo perodo financeins,

Como ndo foram tidos na elaboragdo das presentes demonstracdes financeiras outros pressupostios
que ndo o da continuidade, ndo foram identificadas fontes de incerteza com impactao significative nos

ativos e passivos escriturados.

4 = Politicas contabilisticas, alteragbes nas estimativas contabilisticas e erros

Ndo se verificaram guaisquer efeltos resultantes de altera;do voluntéria em politicas contabdlisticas.

5 — Athvos Flxos Tanglvels

05 eritérios de mensuraddo @ os métodos de depreciacdo e vidas utels usadas encontram-se referidos
no ponto 3.2.1.
Na quadro seguinte encantram-se refletidas as quantlas escrituradas brutas, depreciagdes, aquisipdes,

abates, transferéncias e revalorizactes que ocorreram durante o exerciclo de 20192 2018
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Ativos Finos Intangiveis

referidas mo ponta 3.2.3.

A recanciliagio das movimentos acorridos em 2019 e 2018 encontra-si refletida no seguinte quadro:
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7 = Locaghes

B AMUT ndo detém quaisquer ativos adguiridos com recurso 3 locacdo financaira.

8- Custos de empréstimos obtidos

A AMUT ndo contraku gualguer financlamento pelo que nlo contempla esta rubrica.

9 — |fventd rios

Em 31/12/2019 a rubrica "Inventarios" apresentava os seguinies valores:

Inventarios
Inventério Invantaria Inventario
&m Compras &m Compras am
0112018 A0 NHxz014
Kiercadosias 1.BETAT 161006 591624 A631,20

- 18T 47 1.610,08 5.516,24 1631.29
Cusly das marsadoras vendidas & das modnias consumidas 277,41 1,805,111

10 =Rédito
A AMUT reconhece 05 réditos de acordo com os seguintes critérias:
Prestacio de servigos — Esta rabrica diz respeito &3 quotizagles dos Assoclados e aos Servigos

Secundarios reconhecidos na demonstracdo dos resultados, como sejam as athvidades de

formacio & as athvidades desportivas;
Jures - sd0 reconhecidos utllizando o método do juro efetivo;

Subsidios & Exploracdo- respeitam aos subsidios atribuidos 3 AMUT pela Camara Municipal da
Gondomar ¢ por outros Organismos ¢ Entidades piblicas e privadas, como selam as Aguas de
Gondomar, 5.4, o Instituto de Formagdo Profissional @ o POISE. Quando aplicavel, sio

reconhecidos segundo o regime de acméscimo de acordo com a substincia do acordo relevants;

Para o3 periodos de 2015 e 2018 foram reconhecidos os segulntes Réditos:
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280.513,88 €

Prestacio de Senigos

Subsidios E2D91BEEE A0EBE1ITE

Ganhas por aumantos jesto valor 206600€ - €

Outros rendimentos e ganhos 1259076 € 11400 65 &€

Jures, dividandes e oulras rendim T4 205,78 € 13857 4 €
876,034,27 € T12.624,95 €

11 = Provisdes, passivos contingentes e ativos contingentes

rovisdes sdo reconhecidas apenas guando existe uma obrigatdo presente (legal ou implicita)
recultante de um evento pasiado, seja provivel que para a rescluglo dessa obrigacdo ocorra uma
saida de recursos e 0 montante da obrigagio possa ser razogvelmente estlimada, As provistes sBo
revistas na data de cada balanco e 530 ajustadas de moda a refletir a melhor estimativa a essa data.
Az provisbes para custos de reestruturagio sdo reconhecidas sempre que exista um plano farmal e

detalhado de reestruturacio e que o mesmo tenha sido comunicado & partes envolvidas.

D5 passhvos contingentes sho definidos pela Entidade come: (I} abrigagclies possives que surfam de
acontecimentos passados e cuja existénciz somente serd confirmada pela acorr@ncia, ou NAo, de um
ou mals acontecimentos futuros, Incertos & ndo totalmente =ob o controlo da empresa; ou i)
ohrigagtes presentes gue surjam de acortecimentos passados mas que ndo sio reconhecidas porgue
ndo & provavel gue um exfluxo de recursos gue incorpore beneficios econGmicos seja necessdrio para

liguidar a obrlgacda ou a quantla da obrigagio ndo pode ser mensurada com suficlente flabilidade.

Oz ativos contingentes 330 possivels atives que surgem de acontecimentos passados & cuja existéncia
somente serd confirmada pela ocorréncia, ou ndo, de wm ou mais eventos Tuturgs Incertos ndo
totalmente sob o controlo da Entidade. Os ativos contingentes nido s3o reconhecidos nas
demonstragfes financeiras da entidada mas sio objeto de divulgacdo quando & provdvel 3 existancia

de um beneficia econdmics futuro.

A AMUT, por auséncia de factos ou pressupoctss geradores, ndo reconhece nas suas demonstraches

financeiras provisfes, passivos ou ativos contingentes.




Eelaiceic & Contoy 201%

amut

He Gandomar

12 — Subsidios

Cuante & rubrica de subsidios verifica-se que, em 31 de deembro de 3019 & 3018, a AMUT

apretentava of seguintes saldos:

Subsidics de Estade @ Ouires Ent Publicas
Camara Municipal Gondopmar
IEFP
POISE
Subsidios de Oulras Entidadas
Aguas de Gondormar

O valer do subsidio do POISE reféers-ga &n

= Projeto Capacitacdo para ainclusdo n.® POISE-03-4230-F5E-000666,

37935042 € 324.726,10 €
1.860,14 € - €
107.442,71 € 51.915,97 €
- & - &
3225320 € 2021111 €
520,915,566 € 406,653,2T7 €

= Programa de Parcerias para o Impacto [AMUTIESIM - Incubadora de Empreendedorismo
Social da Idade Maior] n.®2 POISE-03-4539-FSE-O00340 PA {2).

=* Frograma de Capacitagdo para o Investimento Social n. 2 POISE-J3-4639-FE-O00429,

=¥ Projetos Inovadores de Inclusdo Soclal de dmbito Territorial n.2 NORTE-07-4234-F5E-000006

PA (1),

13 = Efeitos de alteraghes em taxas de cAmbio

Mo aplicavel.

14 = Impostos sobre o Rendimento

A AMUT, no ano de 2017, ol reconhecida como IPSS e pessoa coletiva de utilidade publica, ficando

assim abrangida pelo n2 1alinea b} do artigo 102 do CIRC, guanto & lsencia de IRC,

15 = Instrumentos financeiras

Az hases de mensuragio e as politicas contabilisticas utilizadas para a contabilizagdo de Instrumentos

financeiros, encontram-se descritas no anterlor Ponto 3.2.4. e nos pontos 182 a 18.4, est3o

decompostas as respetivas confas,
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16 - Beneficios dos empregados

Qs titulares dos Orgdos Associativos, exercem as suas fungdes em regime de voluntariado, nSo

auferindo qualquer remuneracdo,

Os gastos com pessoal qee a AMUT Incorrey e 2018 & 2019 faram as seguintes:

Remunerschas doa OroBos Associalivos - & S
Resmuneragies do pesscal 193. 730,47 € 142.318.28 €
Encargos schre remuneragies 38.073,03 & ZE.7E2,20 €
Seguro de acidentes de rabalho B1,10 £ L0047 £
Gaslos de agso social BE0.00 € 1,916,000 €

Cutros gastos com o pessoal
Formagio 2.753,88 € 4 DE7 65 E
HS5S o trabatho TITH2 £ 417,48 £
234 28500 € g 178.001,08 €

17 = Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais

A Entidade ndo apresenta dividas ao Estado nem & Seguranca Social em situagio de mora,

18 — Outras informagdes

De forma a permitir methor compreensdo das Demonstraghes Financelras, sio divulgadas as seguintes
informagfes.

18.1 Caixa e Depdsitos Bancérios

A rubrica de “Caixa ¢ Depdsitos Boncdrios”™, apresentava-se com os seguintes saldas nos periodos
indicados;

23526 E 8095 €

Dephsios & ordem 18887710 E 22 TEIERE
Depbssine 3 prazo 100,000,000 € 41501567 €
18238 € G18.630,50 €
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18.2 Ativos financeiros detidos para negociagio

& rubrica de ativos financeiros detidos para nepociacdo, apresentava-se com as seguintes saldos nos
periodos Indicados;

Alivos Franoeiras
Fundos Misios 112.030,60 € F5, 257 04 €
Chrigacies ZaZ.BTE.BE € SN0 072 6B E
Tesouraria 51.200,77 € 15.890,35 &
Cuiirog afivos - £ - £
- 386,203,056 244.029,07 €
18.4 Investimentos Financeiros

A rubrica de "Investimenios Finonceiros estd decomposta, nos periodos de 2018 & 2019, da seguinte

forma:

Outras investimentos financeires = =
Aplca;das bancérias 49.926,00 € 4715800 €
Funde compensacao do trabalho 2 3773 80€ . 270800 €

53.699.60 € 49.986,00 €

18.5 Fornecimentos e servicos externos

A reparticio dos “Fornecimentos e servigos externos” foi a seguinte em 2019 e 2018:

ARALIT = Aifosins oo Miodudhiila de EErdSormide
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1B.6 Dutros gastos e perdas
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A rubrica de “Outros gostos.e perdoes” encontra-se estruturada em 2019 e 2013 da seguinte forma:

Frpoelog
Descontos de pordn pegansenia concedidas
Perdas am insntanos (guabash
Cusios clapgios finan conged (eooin socisl ascokarn)
Dlutros gastos @ percas
Comppdes 08 SXAICE0S BN
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Qurfizegies
Formagin Cartficada - Farmandes
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Agassitncia Médica & Erfeimagsm
Sarialatang
Estomatnlona
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187 Outros rendimentos & ganhos m]

A rubrica de "Outros rendimentas e gonkos® nos pariodos de 2019 @ 2018 apresentava-se de acordo ﬁgr/
COM O mapa seguinte:

FEndirmenios Suplemantares 12179,60 € 10.926 B0 &
Descontes de pronto pagamants obiides 188,31 € SEIE
Fandmenios & ganhas immstmentns - sinisites - 240 58 E
Churos 212 85€ 1BA BT E

y T2 EG0,TE € ! 11.400 65 €

13.8 Acontecimentos apos data de Balango

Mao sdo conhecidos a data guaisquer eventos subsequentes com impacto sipnificative nas
Demonstragiies Financeiras do exercicio de 2019,

IT —Axzociochs Moivaliva de Candarnal
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Mapas anexos

Orgamento vs valores reais

Vendas e servicos prestados 319.000,00 325,656,196 A 6,656,109 €
Subsidias, doagGes e legados 3 exploragdo 379,500,00 081556 € * 14141556 €
CMVILC 1,00 -3.895,11E f 3.89511¢
Formecimentos e Senvigos Extamas -210.000,00 457504 W 2457524 €
Gastes com o pessoal ) -176.000,00 -234.08500¢ fp 52285908
Aurmentos/redugBes de justo valor 4,000,00 2658006 M4  133200¢€
Outros rendimentos e ganhas 10.000,00 12,590,765 € f 259076 ¢
Outras gastos e pardss -305.000,00 383, 460,20 € ' TH.A60,20 €

Gastos de depreclapéo @ de amortizagio -£.000,00 £ 15.70265€ 4 770285¢

Juros @ rendimentos similares obtidas 16.000:00 € 1420376 €
Juros e gashas similares supartadss -100.00 £ 0,00 £

-LTER 24 €
100,00 £

&

impasts sobre o rendimento da perindo 000€ G4880€  Hp 648,80 €
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Walores de 2019 e 2018 e respetivos desvios

Verdas e sendgos prestados
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Subsidios, doacdes e legados & exploragdo

CIWVIAL

Fornecimentos ¢ Servigos Exbernos

GASYRL Lo O peotna |

Aurmentos/reducdes de justo valor

Quitrgs rerdfimentos & ganhos
Qutros gastos o perdas

Gastos de depreciacdo e de amortizagao

Juros e rendimentos similares obbidas
Juros e gastos simitares suporiados

Imposte sobre o rendiments do perioda

ERALIT = 2230

sioodo Motumlsio de i3

FoRIDTRA

ZEQ.SI3. 59 £
&06.853.27 £

27TALE
~177.84049 €
-178.001,08 €
000 €

11.400,65 €
34193481 €

-10,504,92 €

13.857,04 €

0.00£

47855 €

32565619 €
5H915.56 €

-3.855,11 €
-1 5752 E
73028590 €

1.66E,00€

1238076 €
-383 460,20 €

=15 702,65 €

14203, 7R €
000E

E48E0€

*
L
*
Tt
*
#
*
*

45,142,320 €
112062 29 €

4,17252€
56.72575 €
5628482 €

2,668,00€

119G, 11 €
4152539¢€

5.19773 €

36,72 E
Q004

170,25€
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

No cumprimento dos Estatutos da AMUT — Assoclagdo Mutuallsia dos Trabalhadores da Camara
Municipal de Gondomar, o Conselho Fiscal vem emitir parecer sobee o exercicio de 2019, apresentado
pelo Conselho de Administragio.

Da leitura do Relatdrio e Contas de 2019 destaca-se a recuperacio evidenciada a nivel dos resultados
econdmicos pera gue & Assoclacko continue com uma estrutura financeira segura.

Os programas AMUT Caminhando, Encontros de Sabedaria continuam com pdblico fidelizada, agenda
sempre completa ¢ encontram-se bem integrados entre os associados e a comunidade gondomaranze
amogue 2std inserida a asociacio,

De relevar a inicigtiva AMUTIESIM, uma incubadora especializada em projstos de inovacio e
empreendedorismo sodal, focados na melhoria da gualidade de vida dos seniores, adultos
dependentes e seus cuidadores, como mais um exemplo do crescimento da Associecdo no sentida do
cumprimento da sua missio e dos valores estipulados nos seus Estatutos.

Relativamente &s Contas do Exercicio de 2019:

4] O exercicio de 2019 revela pela primeira vez o impacto da retoma do subsidio completo por
parte do Municipio de Gondomar e isto reflete-se nos seus resuftados econdmicos e por
atividades;

b} As receitas principais da Assoclagio sublram 33 %, enguanto que as despesas com as diversas
modalidades sublram apenas 12 %, o gue revela uma boa gestia e rigor no contrala do
cumprimento dos estatutos ¢ do Regulamento de Bensficlos,

Face an exposto, o Conselha Fiscal da parecer favordvel ao Relatario e Contas do Exercicio de 2019 da
ARMUT - AssociagBo Mulualista de Gondomar, propondo a sua aprovagdo,

Gondamar, margo de 2020,

0 Conselho Fiscal
Fresidente - Maria de Fatima da Silva Ferreira
Vogal - Maria José Ferreira

Vogal - Devid Mogueira de Sousa




