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Estimados associados,

Dando cumprimento ao disposto na alinea i) do artigo 34.2 dos Estatutos da AMUT - Associacdo
Mutualista de Gondomar, o Conselho de Administracdo submete a vossa apreciacdao, discussdo e
votacdo o presente Relatério e Contas de 2022, documento este que, em conformidade com os

Estatutos, vem acompanhado pelo Parecer do Conselho Fiscal.
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1. INTRODUCAO

No seguimento da aprovacao, em Assembleia Geral de 29 de dezembro de 2021, do Plano de Agdo e
Orcamento, o Conselho de Administracdo, ao longo do ano 2022, procedeu ao acompanhamento e

concretizacdo dos projetos previstos e das atividades regulares da Associagao.

O Conselho de Administracdo da AMUT atua no sentido de cumprir a sua missdao de “conceder
beneficios de saude, bem como criar servicos de natureza social, formativa e de solidariedade” com o
propdsito de “nutrir a saude e a felicidade do ser humano, solidariamente”, na senda da

sustentabilidade financeira da nossa Associagao.

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2022

A AMUT apoia a qualidade de vida dos seus associados e familiares, através da promocao de atividades
inovadoras e da criacdo de projetos diferenciadores. Continuamos a investir em servicos de qualidade
para darmos continuidade aos nossos valores de Mutualismo, Solidariedade Social, Responsabilidade
Corporativa, Equidade e Melhoria Continua. A inovagao e a consisténcia do trabalho desenvolvido ao
longo dos anos manifesta-se no crescimento da nossa base de associados e na participacdo da

comunidade nas atividades de salde e solidariedade que promovemos.

Conforme estabelecido no Regulamento de Beneficios em vigor, podem ser associados da AMUT todos
os trabalhadores, aposentados e reformados do Municipio de Gondomar, bem como os que se
encontram em regime de cedéncia de interesse publico as empresas Aguas de Gondomar, S.A. e Rede

Ambiente — Engenharia e Servigos, S.A..

O quadro/grafico “Associados da AMUT” apresenta um crescimento do nimero de associados efetivos
e respetivos subscritores, o que revela a confian¢a da comunidade na competéncia e nos valores com
que se rege a AMUT. Em 2022, verificou-se um aumento de cerca de 3% no nimero total de associados
efetivos. Também se verificaram 10 anulagGes de inscricbes e 38 exclusGes referentes a descendentes
que deixaram de estudar e/ou atingiram os 25 anos de idade. Infelizmente, também faleceram 6

associados, querendo o Conselho de Administra¢do aqui deixar uma mensagem de pesar para as suas

familias.
EFETIVOS SUBSCRITORES
ANO TOTAL
Ativos Aposentados Total Conjuges |Descendentes Total
2020 955 282 1.237 439 563 1.002 2.239
2021 962 295 1.257 449 565 1.014 2271
2022 997 300 1.297 464 582 1.046 2.343

1 Associados Inscritos

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar
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Dentre os associados efetivos inscritos 58% sdao mulheres, sendo que esta percentagem se reduz
relativamente aos familiares inscritos, dado que apenas 54% sao do género feminino. Considerando a

totalidade dos beneficiarios inscritos nas modalidades de beneficios existentes, 45% sdao homens.

2022

2021

2020

l

2180 2200 2220 2240 2260 2280 2300 2320 2340 2360

2 Associados - Anos 2020-2022

De salientar ainda que 63% dos associados efetivos inscritos tém 55 ou mais anos, uma percentagem
muito elevada quando as estatisticas atuais provam que é partir desta idade que as despesas de saude

crescem exponencialmente no orgamento das familias.

2.2. Modalidades de Beneficios e comparticipacoes

Em conformidade com o disposto nos Estatutos e Regulamento de Beneficios da AMUT, os associados
podem subscrever uma ou ambas as modalidades de beneficios em vigor, nomeadamente:
- Assisténcia medicamentosa; e/ou

- Assisténcia médica e enfermagem.

Conforme se verifica no quadro 3 — Associados por modalidade, dos 1.297 associados efetivos, apenas
6 ndo subscreveram ambas as modalidades. Relativamente aos subscritores, foram 6 os que estdo

inscritos apenas em uma das modalidades de beneficios.

MODALIDADES EFETIVOS SUBSCRITORES TOTAL
SUBSCRITAS Ativos Aposentados Total Conjuges Descendentes Total
Ambas as Modalidades 991 300 1.291 462 578 1.040 2.331
Apenas Assisténcia
Medicamentosa 3 0 3 0 1 1 4
Apenas assisténcia Médica 3 0 3 7 3 5 3
e de Enfermagem
TOTAL 997 300 1.297 464 582 1.046 2,343
3 Associados por modalidade
AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar
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Ao longo do ano 2022, o volume de documentos apresentados pelos associados para tratamento e
reembolso de comparticipacdes tem vindo, de forma progressiva e significativa, a aumentar, com um
total de 19.862 documentos submetidos para comparticipacdo, um aumento de 17% desde o ano

2020.

Conforme se verifica nas tabelas 4 e 5 (abaixo), os pagamentos das comparticipacdes foram sempre
processados dentro dos prazos estabelecidos, até ao dia 15 (despesas submetidas no site) e até ao dia
25 (despesas apresentadas na sede) do més seguinte, relativamente ao més de apresentacdo das
despesas, o que indica o rigor na gestdao documental ao longo de todo o ano e o esfor¢co dos

colaboradores para garantir o cumprimento dos prazos.

As despesas para comparticipacdo incluem todos os valores inseridos nas faturas apresentadas,
incluindo produtos ndo considerados medicamentos pelo INFARMED e os valores que ultrapassam os
limites dos plafonds anuais de comparticipacdo, e sdo esses os motivos que explicitam a grande

diferenca entre o valor total de despesas apresentadas e o valor comparticipado.

Ao longo do ano 2022, a AMUT processou documentos de despesas de saude no valor de 948.645,13€,
tendo comparticipado aos seus associados um total de 450.397,22€. Sendo que, desde janeiro de 2022,
tornou-se possivel a submissao das despesas pela drea reservada do site, facilitando a apresentagao
das mesmas (ndo havendo necessidade de deslocar-se a sede para tal) e, simultaneamente, levando a
uma antecipacdo de 10 dias do recebimento da comparticipa¢do para os associados que utilizam este
meio tecnoldgico. Verifica-se um nimero crescente de associados a recorrer a este meio de

apresentacao de despesas conforme se confirma na tabela abaixo:

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n® 135
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yechllire Modalidade Assisténcia Médica e de Enfermagem josalnes Desp Data

Més Assisténcia Comparticipad apresentadas para
Medi entosa Ambulatdrio Estomatologia Préteses e Ortoteses (Pagas) participagd Pagamento
Janeiro 725,05 € 804,56 € 811,95€ 2.202,74 € 4.544,30€ 8.989,11€ 15/02/2022
Fevereiro 685,39€ 749,22 € 309,73 € 681,37 € 2.42571€ 4.545,11€ 15/03/2022
Marco 1.646,72€ 755,53 € 452,24 € 132,80€ 2.987,29€ 5.491,69€ 14/04/2022
Abril 846,77 € 1.267,14€ 776,55€ 1515€ 2.90561€ 6.406,05€ 13/05/2022
Maio 1.171,54€ 1.092,70€ 599,63 € 1.331,18€ 4.19505€ 8.117,38€ 15/08/2022
Junho 1.144,94 € 1.368,20€ 577,87 € 28522 € 3.376,23 € 6.134,10€ 15/07/2022
Julho 1.096,08 € 996,00 € 461,50€ 955,38€ 3.508,96 € 6.527,86€ 12/08/2022
Agosto 1.519,46 € 1.141,52 € 789,75€ 1.438,49€ 4.889,22 € 9.118,76€ 15/09/2022
Setembro 1.532,01€ 1.292,51€ 1.112,40€ 921,92 € 4.858,84 € 9.689,80€ 14/10/2022
Outubro 1.613,42 € 1.399,15€ 866,45€ 374,89 € 4.253,91€ 7.097,77€ 15/11/2022
Novembro 1.526,11€ 1.450,57 € 1.402,85€ 53548€ 4.91501 € 9.306,63€ 15/12/2022
Dezembro 1.382,64€ 937,73 € 1.033,50€ 3.100,79 € 6.454,66 € 17.477,25€  13/01/2023

TOTAL 14.890,13 € 13.254,83 € 9.194,42 € 11.975,41 € 49,314,79 € 98.901,49 €

4 Despesas submetidas no site — Ano 2022

Quanto as despesas apresentadas na sede, de seguida apresenta-se o mapa resumo por meés,
comprovando-se que, com grande esfor¢o e dedicagdo dos trabalhadores, foram cumpridos todos os

meses os prazos de pagamento das comparticipagoes:

Més Afsisténcia Assisténela Médica e de Enfermag C::r::la:tici;nadas apres:nt;das para Data

Riedtanentosd Ambulatério Estomatologia Préteses e Ortoteses (pagas) comparticipagdo Pagamento
Janeiro 17.048,06 € 8.424,38€ 3.192,27€ 6.112,12 € 34.776,83 € 72.501,39€ 25/02/2022
Fevereiro 14.399,47 € 7.284,32€ 3.325,80€ 6.580,65€ 31.590,24€ 71.679,29€ 25/03/2022
Marco 17.545,94€ 9.119,26€ 4.976,92 € 5.352,41€ 36.994,53 € 77.551,79€ 22/04/2022
Abril 17.121,37€ 7.402,34€ 5.001,36 € 7.372,65€ 36.897,72€ 78.983,29€ 25/05/2022
Maio 17.054,76 € 7.783,11€ 3.499,00€ 5.752,23€ 34.089,10€ 73.361,58€ 24/06/2022
Junho 13.587,15€ 7.441,30€ 2.771,87€ 6.052,23€ 29.852,55€ 66.200,34 € 25/07/2022
Julho 16.070,22 € 6.868,13€ 3.494,88 € 5.162,71€ 31.595,94€ 69.610,67 € 25/08/2022
Agosto 14.688,54€ 3.591,58€ 3.261,17€ 8.771,19€ 30.312,48€ 71.604,95€ 23/09/2022
Setembro 13.396,26 € 6.120,00€ 332503 € 7.996,49€ 30.837,78€ 70.104,50€ 25/10/2022
Outubro 11.589,20€ 6.267,96 € 4.133,68 € 5.452,04€ 27.442,88€ 56.744,66 € 25/11/2022
Novembro 15.679,94€ 7.364,37€ 3.905,90€ 7.964,63 € 34.914,84€ 61.72515€ 23/12/2022
Dezembro 14.801,42 € 7.461,53€ 4248,12 € 12.880,22€ 39.391,29€ 81.79543 € 25/01/2023

TOTAL 182.982,33 € 85.128,28€ 45,136,00 € 85.449,57 € 398.696,18€ 851.863,04 €

5 Despesas entregues na Sede — Ano 2022

Na tabela seguinte, podemos verificar a distribuicdo anual das despesas apresentadas e pagas aos
associados por tipologia, distinguindo-se os documentos submetidos no site e os que foram

apresentados na sede da AMUT, em valores totais anuais:

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar
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Modalidade Assisténcia Modalidade Assisténcia Médica e de Enfermagem (M.A.M.E.) TOTAL
ANO Medicamentosa = COMPARTICIPAGOES
a-n . Préteses e
(M.A.M.) Ambulatério Estomatologia i TOTAL PAGAS
Ortoteses
2018 163 557,39 € 67 347,25 € 28279,27 € 64 527,50 € 160 154,02 € 323711,41 €
r
2019 171 234,38 € 82 863,00 € 41 074,83 € 76 412,44 € 200 350,27 € 371 584,65 €
r
2020 169 257,72 € 75451,04 € 41 948,64 € 77 955,67 € 195355,35 € 364 613,07 €
r
2021 177518,81 € 92 367,88 € 47 651,47 € 87 484,02 € 227503,37 € 405 022,18 €
r
2022 197 872,46 € 98 383,11 € 5433042 € 97 424,98 € 250138,51€ 448 010,97 €

6 Comparticipagdes por tipologia — Periodo 2018 - 2022

Analisando os valores comparticipados por tipologia de despesas no ano 2022, verificamos que a
comparticipa¢do de medicamentos corresponde, a quase metade (44%) do total do valor pago aos
associados em comparticipacGes, tendo, por isso um peso muito significativo, pagamento que sé pode
ser feito com recurso a fontes de financiamento privadas (ndo podendo recorrer ao subsidio da Camara

para estes pagamentos).

Considerando a evolugdo dos ultimos cinco anos, a modalidade de Assisténcia Medicamentosa sofreu
um aumento de 21% relativamente ao ano 2018 e de 11% relativamente ao ano passado. Mas onde a
gravidade da situacdo financeira da modalidade se torna mais evidente é na evolucdo das
comparticipagdes pagas no ambito da modalidade de Assisténcia Médica e de Enfermagem que verifica

um crescimento de 56% desde 2018.

10%
|
28%

Modalidade Assist. Médica e Enfermagem
25%

56%

11%

17%
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Modalidade Assisténcia Médicamentosa
21%

11%
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Total comparticipado
21%

38%
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7 Taxas de Crescimento das comparticipagoes — Periodo 2018 - 2022
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O Conselho de Administracdo tem vindo a implementar varias medidas para encontrar fontes de
financiamento alternativas e acrescidas, nomeadamente candidaturas a fundos comunitarios,
nacionais e privados. Mas outras medidas sdo necessarias para garantir a manutenc¢do dos beneficios

aos associados e suas familias.

Na modalidade assisténcia medicamentosa, verifica-se que sdo os medicamentos para tratamento do
colesterol que estdao no topo dos mais solicitados para comparticipa¢do, em quantidade, seguindo-se

os analgésicos e em terceiro lugar do pddio os medicamentos para a depressdo, ansiedade e insdnias.

Colesterol

Analgésico

Depressdo e Ansiedade

Tensdo e coracdo

Refluxo gastrico e esofagites leves

Diabetes

1111“]

Asma e alergias

o

2000 4000 6000 8000 10000 12000

BWVALOR m N2 CAIXAS

8 Medicamentos por indicagdo terapéutica com maior n2 de caixas comparticipadas

Na tabela seguinte apresenta-se o top 20 dos medicamentos mais comparticipados ao longo do ano
2022, onde se percebe que o ben-u-ron, a semelhanga dos anos anteriores, se mantém em primeiro

lugar.

AMUT - Associacdo Mutuadlista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n°® 135 L/

4420-086 GONDOMAR



Relatdrio e Contas 2022

amut

Associagdo Mutualista

de Gondomar

1 BEN-U-RON e similares Analgésico 1663 3672,74 €
2 ATORVASTATINA Excesso de colesterol 1502 5526,12 €
3 PANTOPRAZOL e similares Refluxo gastrico e esofagites leves 1320 6672,28€
4 BISOPROLOL e similares Hipertensio 868 202547 €
5 ALPRAZOLAM e similares Tranquilizante 594 1888,78€
6 METFORMINA Diabetes S50 620,46 £
7 ROSUVASTATINA Excesso de colesterol 465 339344 €
8 TROMALYT Redugdo risco de enfarte 410 29495¢€
9 SINVASTATINA Excessode colesterol 400 1783,68€
10 ASPIRINA Analgésico 360 1735,48€
11 TRITICUM Antidepressivo 321 2537,31€
12 XIGDUO Diabetes 287 985,86 £
13 ZOLPIDEM Insénia 263 524,24 €
14 MONTELUCASTE Asma 259 526,21€
15 ESCITALOPRAM Depressio 244 1914,60€
16 TRULICITY Diabetes 241 1507,43 €
17 LASIX Hispertensdo e edema 239 572,81€
18 BILAXTEN Alergias e rinites 236 1054,05€
19 SEDOXIL Ansiedade 218 1989,16 €
20 FORXIGA Diabetes 174 622,97 £

9 Top 20 dos medicamentos mais comparticipados — Ano 2022

A andlise da lista dos 10 medicamentos que mais pesaram, em valor, no volume das comparticipagdes
da modalidade de assisténcia medicamentosa, demonstra que continuam a ser os medicamentos
destinados a tratar o colesterol que tém o maior impacto no or¢camento desta modalidade, mas a

medicacdo para o tratamento de doengas mentais passa para o segundo lugar no top 10 do ano 2022:

Helicobacter pylori 1880,53€
35
iga hi i 2066,88€
Bexiga hiperativa -

Prevengdo cancro do colo do ttero |1S— 2396,06€

Manipulados 253571€
51
ési 3672,74€
Analgésico
1663

Insuficiéncia venosa
|

Ansiedade 4526,47€
539

8919,56€
Colesterol
465

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000

mValor mN.2Caixas

10 Medicamentos com maior peso no volume de comparticipacdo — Ano 2022
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O Conselho de Administracdo da AMUT agradece aos trabalhadores o empenho, a dedicacdo e o
profissionalismo, na prestacdo de um servico de exceléncia, o qual se verifica na qualidade do
atendimento e no cumprimento rigoroso dos prazos com que a associa¢gdao cumpriu o reembolso das
comparticipagoes, facto que se apresenta como uma das mais-valias que a AMUT apresenta aos seus

associados.

2.3. Beneficios de Saude

2.3.1. Protocolos - Plano de Saude e Outros Beneficios

Os protocolos e parcerias traduzem-se em importantes beneficios que a AMUT consagra aos
associados efetivos, bem como aos seus trabalhadores e que sdo alargados, na sua maioria aos
familiares (c6njuges, ascendentes e descendentes em primeiro grau). Os beneficios conferidos em
mais de centena e meia de protocolos constituem-se num verdadeiro Plano de Saude que acresce, sem
custo adicional, aos restantes beneficios auferidos pelos associados. O facto de, quase a totalidade dos
protocolos, serem alargados e permitirem beneficios diretos e imediatos aos conjuges, progenitores e
filhos (ou equiparados) dos associados efetivos, independentemente de estes serem ou ndo
associados, € uma mais-valia a valorizar de sobremaneira, quando, no mercado dos seguros de saude,
a maioria do que é disponibilizado atualmente sao efetivamente Planos de Saude com prémios de
seguro bem superiores as quotas pagas pelos associados da AMUT. Assim, a nossa associagdo permite

os beneficios equivalentes aos de um seguro e de um plano de saude.

O uso dos protocolos pelos associados na drea da salde permite uma reducdo direta das suas despesas
e, simultaneamente, contribui para a sustentabilidade da AMUT, reduzindo o valor absoluto das
comparticipagdes pagas, o que permite aos associados apresentar mais despesas até alcancgar os

plafonds definidos por modalidade.

No ano 2022, foram firmados onze novos protocolos nas areas da saude, apoio familiar, financas e
turismo, levando a que, no final deste ano estejam em vigor 156 protocolos segmentados da seguinte

forma:
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Protocolos 2022
Ne de
Ne de protocolos Cessagoes | N2 totalde
Areas Protocoladas protocolos ap:o;l::os de protocolos
em 2021 atualizados protocolos | em 2022
em 2022
Apcioa Familia 15 2 17
Clinicas/Hospitais 38 3 41
Consumo 8 8
Desporto 3 1 1
Educa¢do/Formagdo 9 2 11
Estética/Bem-Estar 3
Farmdcias/Ervanarias 8 1
Fisioterapia/Outras Terapias 14 14
Meios Complementares de Diagnostico 5 5
Oticas 24 24
Restauragdo 2
Seguros e Banca 3 1
Turismo/Cultura e Lazer 14 1 15
Total 146 11 1 156

11 Protocolos — Ano 2022
Realgcamos a prevaléncia de protocolos na area da saude (clinicas, hospitais, fisioterapia, dticas e
farmadcias), que representam 60% da totalidade da carteira, seguindo-se os que permitem descontos

na area do apoio a familia, turismo e educacdo/formacao.

Todos os beneficios decorrentes dos protocolos em vigor encontram-se no site da AMUT, na pagina

Protocolos - AMUT.

2.3.2. Clinica AMUT’Saude

A Clinica AMUT’Saude, desde a sua inauguragao, no ano 2016, consolidou-se como um espago de
referéncia a nivel local, na drea da medicina integrativa, com servicos de qualidade que contribuem

para a melhoria da saude fisica, emocional e mental dos seus pacientes.

Ao longo do ano de 2022 foram realizadas 2 777 consultas na nossa clinica, mais 480 do que no ano
2021. As especialidades mais frequentadas foram a Fisioterapia com 930 consultas, seguindo-se a

Medicina Tradicional Chinesa, com 740, e a Psicologia, que contou com 385 consultas.
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12 Clinica AMUT’Satde - Nimero de consultas - Ano 2022

Apesar do crescimento da procura dos nossos servicos, demonstrando a qualidade e a necessidade
desta resposta para os nossos associados e para a comunidade, os resultados liquidos da clinica foram,
desde a sua inauguracao, sucessivamente acumulando prejuizos, tendo este facto sendo reportado em
diversas Assembleias Gerais Ordindrias. Foram varias as altera¢des de gestdo implementadas para
reduzir custos e permitir que este produto “coracdo” mantivesse as portas abertas. No entanto, desde
a sua inauguracao, o prejuizo acumulado atingiu, até junho 2021, um valor de 74.633,45€, que cresce
mais 150.274,66€ se for considerado o montante das comparticipacGes pagas aos associados e

subscritores que recorreram a consultas na clinica.

O Conselho de Administragdo, numa ultima tentativa de ndo encerrar a Clinica AMUT Saude, tomou a
dificil decisdo de alterar totalmente a forma de gestao do espago, passando a prestar um servico de
cedéncia de gabinetes aos profissionais de salde, a semelhanca do que acontece com as salas de
formacao. Tal alteragdo gestionaria levou a deixar de ser necessario existir uma recegao, ja que no
novo formato de gestdo a AMUT continuou a garantir todas as condi¢des necessarias a exceléncia dos
servigos, mantendo as comparticipagdes diretas aos associados. A principal alteragao centrou-se na
gestdo auténoma, como o agendamento das marca¢Oes das consultas e a faturacdo efetuada
diretamente pelos profissionais de salde, a semelhanca de outras instituicdes de saude do setor

privado.

Um estudo de viabilidade econémico-financeira independente, elaborado pela School of Business and

Economics da Universidade Nova de Lisboa, no ambito do Programa Social Leap Frog, no ano 2022,
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veio validar a decisdo tomada pelo Conselho de Administracdo como a Unica possivel face aos
resultados negativos acumulados, de forma a permitir manter estes servicos a comunidade abertos.
De acordo com o estudo realizado, a manutencdo ou evolucdo das taxas de ocupacdo dos gabinetes
irdo promover o resultado liquido da clinica, que passard a ser positivo apds cerca de 18 meses no
ambito da nova forma de gestdo. A estabilizacdo das despesas de funcionamento e o expectdvel
aumento das taxas de utilizacdo dos gabinetes permitirdo, progressivamente, uma aproximacdo a
sustentabilidade da Clinica AMUT Saude, sendo este servico uma mais-valia que contribui para a
melhoria da saude e do bem-estar dos nossos pacientes, a pre¢os que continuam extremamente

acessiveis comparativamente com o mercado.

2.3.3. Loja AMUT Natura

A Loja AMUT’Natura proporciona uma resposta para quem pretende tratar da sua saude, sobretudo
de forma preventiva. Ajudar a melhorar a saude de forma mais natural, com produtos certificados e

de qualidade, é a missdo deste servico prestado pela AMUT, na sua Sede.

Sdo aqui selecionados e disponibilizados a precos sociais, suplementos naturais e vitaminicos,
probidticos, dleos essenciais de producdo nacional e bioldgica, produtos fitoterapicos e materiais
terapéuticos, provenientes de fornecedores nacionais, que garantem elevada qualidade e seguranca
na sua utilizagdo. No ano 2022, foram vendidos 402 produtos, mais 134 do que em 2021. O primeiro
semestre de 2022 registou um volume de vendas no valor de 1.529,94€, representando um aumento
de aproximadamente 19% em relagdo ao ano 2021. No segundo semestre de 2022, o volume de vendas
cresceu aproximadamente 48%, em relacdo ao semestre anterior, alcancando um valor de 2.691,63€,

sendo o resultado liquido deste servico para o ano 2022 de 1.335,52€.

2.3.4. Centro de Ajudas Técnicas AMUT’Ajuda

O Centro de Ajudas Técnicas AMUT’Ajuda é uma resposta solidaria destinada a apoiar os associados e
respetivos familiares, que se encontrem em situagdo de incapacidade fisica temporaria ou

permanente.

A origem deste servico social da AMUT surgiu da necessidade de dar resposta ao acesso a cadeiras de

rodas, camas articuladas, canadianas, cadeiras de banho e sanitarias e outros materiais que auxiliem
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na mobilidade. O objetivo é contribuir para a melhoria da autonomia dos utentes e dos cuidados

prestados pelos seus cuidadores.
Ao longo do ano de 2022, o Centro de Ajudas Técnicas AMUT Ajuda apoiou 7 beneficidrios com um

total de 16 equipamentos.

Centro de Ajudas Técnicas AMUT’Ajuda

13 Centro de Ajudas Técnicas AMUT’Ajuda 2022

2.4. Atividades de Natureza Social e de Solidariedade

O Programa de Acdo aprovado para o ano 2022 continua a apontar para a criacdo de servicos de
natureza social, formativa e de solidariedade, em prol da qualidade de vida e da inclusdo social. Assim,
o Conselho de Administragdo continua a promover atividades de partilha, de aprendizagens e de

convivio aos associados e a comunidade em geral.

2.4.1. AMUT’Caminhando

O programa AMUT’Caminhando é uma das principais marcas da AMUT, cuja visibilidade e impacto na
comunidade é incontestavel. O seu principal objetivo é promover a saude fisica e mental dos

participantes, assim como a felicidade daqueles que se dispdem a participar nas atividades propostas.

Ao longo dos anos, os AMUT eiros tém usufruido deste projeto social através de percursos em Portugal

e Espanha, com tdnica ambiental, cultural, histdrica e social. Verifica-se uma adesdo significativa da
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comunidade, o que permite cumprir os objetivos definidos para o AMUT Caminhando de combater o

sedentarismo, o isolamento social, aumentar o convivio e o sentido de comunidade.

Em janeiro 2022, o Plano AMUT Caminhando foi retomado, apds uma paragem de um ano e meio,
devido a pandemia COVID-19, inicialmente com banhos de floresta para grupos mais reduzidos e, a
partir de margo, com caminhadas mensais. O resumo das atividades implementadas ao longo do ano

2022 encontram-se na tabela seguinte:

Ne Kilometros | N2 inscri¢des HRLIEpEmS
Data Atividade Local Atividades extra Preco Caminhada - . A G Ne Participantes | ao Inquerito
do Trilho inicial N B
Muoinhos de Jacinto -
15/01/2022 Banho de Floresta D‘"G“ de acme * A-5E/NA-TE * 14 10 +
ondom ar
Muoinhos de Jacinto -
18/02/2022 Banho de Floresta D‘"GDS de =einta * A-BE[NA- 7€ * 16 16 *
ondomar
12/03/2022 Cam‘"hadad' Tglm PZ‘S;gEm Protegled | paredes de Coura * A- 1181 NA- 158/ M- B8 10 129 76 42
e Corno de Bico
27/03/2022 Poesia da Floresta Mainhas de lacinta - | Parceria com a aratuita * az az *
Gondom ar Agir pelo Planeta
02/04/2022 Caminhada - Buracas do Casmilo Condeixa-A-Nova * A-128/NA - 1BE SN - 108 10 112 77 53
Wisita |
21/05/2022 AMUT Porta de Histérias Porta et lereys A-BE/NA-BE /M- 3€ * 67 a3 *
Santa Clara
Da/06/ 3022 Caminhada - "Bom Vinho, Bam Caminhao Pasa da Régua Passeia Barco A TIE S A - 26 1M - 20€ 10 101 7 21
- Encostas do Douro Vinhateirg Rabelo
Arby
09/07/2022 Caminhada - Trilho de Cércoda 530 Pedro do Sul - Viseu d DHS:DNWD A-T4€/NA-1BESM - 128 14 103 79 35
a0 Arco
oefueyz0zz | CFMITPAR TR CRe pelas ARl ans do Castelo . A-TAEINA- 1B/ M- 128 15 Bs 75 20
orte
10/09/2022 | Carninhada Noturna - Rota dos Cabegas Cliveira de Frades Arraial A-ZEEINA-I0ESM - 228 12 a0 64 17
01/10a o
05/10/2022 Peregrinagin Caminho de Santiago Santiago - Finisterra * A- 450 €/ NA - 4BDE/ M - 430€ 100 79 43 *
0541072022 Resgate do Peregring Santiagn de Compostela * A-33€/NA-FBEM- 1€ * 25 22 *
1271172022 Caminhada - Trilho pelas Aldeias e Marco de Canaveses Museu Carmen A A€ NA-1TEIN - 1€ 12 17 50 36
Margens do Rio Ovelha Iiranda
10p12/202z | AMUTCaminhos de Natal - Aldeia da Cinftes AdeiadoPal |, e na- 156/ M- 108 10 107 B2 28
Gralheira Natal
Totais 194 1077 782 282

14 Tabela resumo das atividades AMUT’Caminhando — Ano 2022

No ano 2022, os 782 participantes percorreram perto de duzentos quilémetros, tendo a AMUT obtido

uma receita 33.492,26€ e alcancado resultado liquido final AMUT Caminhando de 5.974,70€.

Com o desejo de melhoria permanente dos servigos prestados, foram enviados aos participantes das
atividades inquéritos de satisfacdo regulares, tendo sido recebidas 252 respostas que demonstram os
elevados niveis de satisfacdo dos nossos clientes. De facto, relativamente a avaliacdo global das
atividades, 96% das pessoas que responderam consideraram as atividades muito boas (77%) ou boas
(19%), sendo que apenas 2 pessoas avaliaram como ma (1) e muito ma (1). No entanto, curiosamente,
em resposta a “probabilidade de participar noutra caminhada AMUT caminhando”, 97% das respostas

respondem positivamente e nenhuma resposta negativa.
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Os caminheiros que nos acompanharam ao longo do ano 2022 sdo essencialmente mulheres (75%) e
a faixa etaria mais representativa estd compreendida entre os 40 e os 65 anos (73%), sendo que 91%

tem mais de 40 anos:

Faixa Etaria Genero
73% 75%
80% 80%
60% 60%
40% 18% 40% 25%
20% 1% 2% 6% ' 20% ' 0%
0y - - - P
<12 13-25 26-39 40-65 >65 Masculino  Femino Outro

15 AMUT’Caminhando - Participantes e Avaliagdo (Grafico)

2.4.2. AMUT’Saber

2.4.2.1. Encontros de Sabedoria

Durante este ano retomaram-se os Encontros de Sabedoria, marca registada AMUT, procurando
superar o afastamento e letargia pds-pandémicos e voltando a apostar no regresso ao formato

presencial, que promove o convivio e a partilha ao vivo, tdo necessarios a salde, sobretudo mental.

Assim, deu-se continuidade as sessdes regulares de Yoga (136 participantes) e Relax (63 participantes).

Deu-se inicio a hidroterapia (14 participantes) e foram realizados workshops de Plantas Medicinais (7
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participantes), de Primeiros Socorros Basicos (15 participantes), de Culinaria (6 participantes) e de

Costura (3 participantes).

Em termos gerais, foram realizados 138 encontros, contabilizando 147 horas, onde participaram 247
formandos, sendo superior o nimero de participantes ndo associados, relativamente aos Associados.
Considerando a receita total de 3.780,22€ e os custos de 3.130,11€, os Encontros de Sabedoria

obtiveram um resultado positivo de 650,11€.

Sessoes Participantes Custo/Resultado

Meses (trimestre) . Hora | Tota . Nao Receita Custo Resultad

IR s | GRESELES Associados Total Total o
janeiro - margo 34 35 58 23 35 600,00 € 362,00€ | 238,00€
abril - junho 34 34 55 21 34 526,95 € 364,00€ | 162,95€
julho - setembro 28 33 52 21 31 645,95 € 343,00 € | 302,95¢€
Out. - Dezembro 42 45 68 44 38 2007,32€ | 2061,11€ | -53,79¢€
Total 138 147 233 109 138 3780,22€ | 3130,11€ | 650,11€

16 Encontros de Sabedoria — Sessées, Participantes e Resultados — Ano 2022
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17 Encontros de Sabedoria — Participantes — Ano 2022

2.4.2.2. Formacao Financiada

Em 2022, a AMUT deu continuidade a sua candidatura, aprovada no ambito do POISE de “Formagéo

Modular Certificada para Empregadas e Desempregados”, cofinanciada pelo Fundo Social Europeu.
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Ao longo do ano, foram ministradas 950 horas de formacdo, em diversas areas, com o objetivo de

melhorar a produtividade da populagdo ativa e promover a valorizagdo profissional e pessoal da

comunidade.
250
= Contabilidade e Fiscalidade m Secretariado e Trabalho Administrativo
= Ciéncias Informéticas = Servigos de Apoio Criangas e Jovens

= Trabalho Social e Orientagdo

18 Formacao Financiada — Horas de Formagao por area

A drea com mais horas de formacao foi a das Ciéncias Informaticas, com 250 horas, seguida da drea de
Secretariado e Trabalho Administrativo, com 225 horas. Contabilidade e Fiscalidade teve 175 horas de
formacao e as dreas de Trabalho Social e Orientacdo e Servico de Apoio a Criangas e Jovens registaram,

em 2022, 150 horas de formagdo cada uma.

Quanto ao numero de formandos por area de formacado, destaca-se a area de Secretariado e Trabalho
Administrativo, com 144 formandos, ligeiramente superior a area das Ciéncias Informaticas, que
registou a presenca de 123 formandos, embora com mais horas de formagdo. De salientar, também, a
area de Trabalho Social e Orientagdo, que com 150 horas registou a presenca de 118 formandos. A
drea de Contabilidade e Fiscalidade registou a presenca de 96 formandos e a area de Servigo de Apoio
a Criangas e Jovens, 79 formandos. No total, registamos a presenga de 560 formandos em formagao,
em 2022, dos quais 199 eram Desempregados Ndo DLD (desempregados ha menos de 1 ano) e 361
empregados. Cerca de 83% dos formandos foram mulheres, sendo que as formagdes onde estiveram

mais homens inscritos foram as ciéncias informaticas e a contabilidade e fiscalidade.
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19 Formag3o Financiada — Formandos por Area de Formagdo e género

O gréfico seguinte descreve o volume de formagdo, o qual retrata o produto do total de nimero de
formandos por horas de formagao, no qual se verifica que, em 2022, registdmos um volume de

formacgao de 16.519 horas.
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20 Formagao Financiada — Volume de Formagio por Areas

Neste parametro, destaca-se a area de Secretariado e Trabalho Administrativo, com um volume de

formacdo de 4.186, seguida da area de Ciéncias Informdticas, com um volume de formacdo de 3.617.
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Depois, temos as areas de Contabilidade e Fiscalidade, Servico de Apoio a Criancgas e Jovens e Trabalho

Social e Orientacdo, com um volume de formacdo de 2.977, 2.877 e 2.862, respetivamente.

A tabela, em baixo, reflete o produto final da formacdo, ou seja, a percentagem de formandos
certificados, por drea de formacgdo, em 2022. Do total de 560 formandos, 482 conseguiram obter a
certificagdo, o que equivale a um patamar de 86%. O motivo pelo qual os restantes formandos ndo
obtiveram a certificacdo deveu-se a desisténcias, por terem regressado ao mercado de trabalho, terem
alterado o seu horario de trabalho ou por questdes de saude e pessoais, 0 que ndo lhes permitiu
concluir o processo formativo com aproveitamento. De relembrar que o inicio do ano de 2022, foi

marcado por uma nova vaga de COVID-19, o que influenciou os niveis de desisténcia.

600 560
500 B Formandos Inscritos B Formandos Certificados
400
300
200
144 29
96 2
100
0
Contabilidade Secretariado e Ciéncias Servigos de Trabalho Social Total
e Fiscalidade Trabalho Informaticas  Apoio Criangas e Orientagdo
Administrativo e Jovens

21 Formagao Financiada — Formandos inscritos e certificados

A drea de Secretariado e Trabalho Administrativo foi a que obteve melhores resultados, com 144
formandos inscritos, em 2022. Seguidamente temos as areas de Ciéncias Informaticas, Trabalho Social
e Orientacdo, Contabilidade e Fiscalidade, Servicos de Apoio Criancas e Jovens, com 123, 118,96 e 79
formandos inscritos, respetivamente, a que corresponde uma certificacdo de 84, 114, 82 e 73,
seguindo a mesma ordem. No total tivemos, no ano de 2022, 560 formandos inscritos, dos quais 482

obtiveram a respetiva certificagao.
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Relativamente aos formandos certificados por area de formacdo e na sua totalidade, destaca-se a area
Trabalho Social e Orientacdo com uma taxa de certificagdo de 97%. Seguidamente, temos a area de
Servigos de Apoio Criangas e Jovens, com uma taxa de certificacdo de 92%, Secretariado e Trabalho
Administrativo, com 90%, Contabilidade e Fiscalidade, com 85% e, por ultimo, Ciéncia Informaticas,

com 68%. Na totalidade, 86% dos formandos obtiveram a respetiva certificagao.
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22 Formagao Financiada — % de Formandos Certificados por areas e total

Este projeto de formagao modular certificada na Tipologia 1.08 - Formagdo Modular para empregados
e desempregados, é totalmente financiado pelo Portugal 2020, através do POISE. O valor do projeto
totaliza 183.892,38€, desenvolvido ao longo de 2 anos. Teve o seu inicio em maio de 2021, sendo que

0 seu término sera no dia 03 de marco de 2023.

2.4.2.3. Cursos IEFP:

Em 2022, continuamos a nossa parceria com o IEFP para a cedéncia de espacos e servigos,
disponibilizando 2 salas de formacgao totalmente equipadas para as dreas da Informatica. Ao longo de
2022 decorreram na AMUT 17 cursos do IEFP, num total de 1.475 horas, conforme tabela abaixo. De
salientar, que em virtude de uma forte vaga de COVID-19, no inicio de 2002, os cursos s6é decorreram

a partir de margo de 2022.
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Cursos N.2 de horfs de
formacgdo

Informatica Basico 525
Proficiéncia Digital 400
Técnico Informatica 325
Operador Informatica 75
Informatica Iniciacao 150

Total 1475

23 Cedéncia de Salas de formagao ao IEFP — Horas de formagdo e cursos

2.4.2.4. AMUT’Biblioteca

O projeto AMUT Biblioteca é um servico social destinado a estimular o gosto pela leitura e
proporcionar aos nossos associados, utentes da Clinica AMUT'Saude, formandos e caminheiros, o
acesso a obras de referéncia em diversas areas do Conhecimento, desde a Satude e Bem-estar, o
Desenvolvimento Pessoal e a Filosofia, a Religido e as Espiritualidades, a Economia Social e a Educagdo,
as Artes, a Geografia e as Viagens, a Historia e as Biografias e a Literatura Portuguesa e Universal. No

final de 2022, o nosso espdlio totaliza 1004 livros, distribuidos em tematicas da seguinte forma:

= Arte, Geografia e Histéria m Ciéncias = Filosofia, Psicologia e Religido
m Literatura Estrangeira = Literatura Ibérica = Literatura Infantil
= Qutros

24 AMUT’Biblioteca - Niimero de Livros por Area (Grafico)
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A maioria do espdlio da AMUT’Biblioteca é constituida por doag¢des. As aquisicdes préprias tém como
base o lancamento de novas obras, essencialmente nas areas da Saude, Bem-Estar e Desenvolvimento
Pessoal, com fundamento nas sugestdes dos nossos leitores que de outra forma nao teriam acesso a
estas referéncias. Relativamente as requisi¢cdes registadas, estas totalizaram 73 obras ao longo do ano,
distribuindo-se entre 32 livros para Associados, 31 para Ndo Associados e 10 para a equipa de

trabalhadores. Todas as semanas lancamos o Livro da Semana para potenciar o prazer da leitura.

Com o objetivo de garantir a sustentabilidade da AMUT e aumentar a diversidade de fontes de
financiamento, durante o ano de 2022 foram realizadas 9 candidaturas de diferentes projetos na area
da Inovacgdo Social: prémios BPI la Caixa, Fidelidade, Programa Apoio ao Movimento Associativo da
CMG, prémio Inovar para Melhorar, PARTIS, prémio Maria José Nogueira Pinto, Bairro Feliz e Social
Leapfrog. Das candidaturas apresentadas, 3 foram aprovadas e concretizadas: o prémio Bairro Feliz do
Pingo Doce, a participagdo no programa Social Leapfrog da Nova School of Business and Economics

(SBE) e o Programa de Apoio ao Movimento Associativo, da Camara Municipal de Gondomar.

O prémio Bairro Feliz, que contribuiu para a viabiliza¢do do projeto “Todos a Agua — Hidroterapia em
Gondomar”, traduziu-se num donativo no valor de 999.22€, usado na aquisicdo de materiais e

equipamento técnico necessarios as aulas de Hidroterapia, na Piscina Baguim do Monte.

Através do programa de capacitacdo e empoderamento de organiza¢des, para que possam “dar o
salto” - Social Leapfrog, foi realizado um diagndstico geral da organizagdo, bem como um estudo sobre
a viabilidade financeira da Clinica AMUT Saude. Em termos de formagdo, a equipa de trabalhadores
participou em 3 workshops na Nova Business School, nomeadamente, Hybridity & End Game,
Aprendizagem Empreendedora e Alinhamento e Planeamento Estratégico. Este ultimo, permitiu
reenquadrar, com novas metodologias - Balanced Scorecard -, o trabalho de planeamento estratégico

da equipa.

O Programa de Apoio ao Movimento Associativo permitiu apoiar atividades no ambito do bem-estar e
da inclusdo e a coesdo social, principalmente na gestdo, animagdo e acompanhamento de programas

de turismo social, bem como na aquisicdo de equipamentos destinados a atividades formativas.
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O protocolo com a Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia foi alargado no sentido de ser feito na AMUT
um curso de formacdo, por eles ministrado, que habilita a pratica de Arte-Terapia em Portugal.

Pretende-se que esta venha a ser uma area chave ao nivel das respostas no ambito da salide mental.

Também neste sentido, em parceria a Equipa de Psicologia e Psiquiatria do Hospital de Santo Anténio,
foram dados os primeiros passos para a implementagdo de um projeto biopsicossocial piloto, que
integra Medicina Tradicional Chinesa, Mindfulness e autocompaixdo e banhos de floresta, junto dos

utentes que sofrem de doenga mental.

A Incubadora IESIM manteve o apoio aos projetos incubados, na Casa de Juventude de Rio Tinto,
sobretudo acompanhando os trabalhos da Cooperativa Longevidade, cujo protocolo se renovou por

mais um ano.

2.5. Resultados econdmicos de aplicacao de Resultados Liquidos de 2022

No ano 2022 as demonstracdes financeiras da AMUT foram elaboradas de acordo com o Sistema de
Normalizacdo Contabilistica para Entidades do Setor N&o Lucrativo (SNC-ESNL), aprovado pelo
Decreto-Lei n.2 158/2009, de 13 de julho, na redacdo dada pela republicacdo pelo Decreto-Lei n.2

98/2015, de 2 de junho.

A Associa¢ao Mutualista de Gondomar — AMUT, em 2022, apresentou um Resultado Liquido negativo

de €59.351,46.
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RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados
Subsidios, doages e legados a exploraggo

CMVMC
Fornecimentos e Servigos Externos
Gastos com o pessoal

Aumentos/redugdes de justo valor

Qutros rendimentos e ganhos
Qutros gastos e perdas

Resultado antes de depreciagdes, gastos de
financiamento e impostos

Gastos de depreciagio e de amortizagdo

Resultado operacional {antes de gastos de
financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de imposto

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado Liquido do periodo

O Conselho de Administragdo da AMUT propde a Assembleia Geral a seguinte aplicagdo dos resultados:

Valor Real
31/12/2021

292,268.77 €
571,340.70€

-2,185.63€
-186,046.68 £
-234,225.89¢€

1,066.86 €

3,792.43€
-438,202.61£

7,808.95 €

-23,266.49€

-15,457.54 €

17,156.43 €
0.00€

1,698.89 €

-218.72€

1,480.17 €

Valor Real
31/12/2022

302,106.02€
558,091.54 €

-2,927.01€
-156,362.63 €
-259,826.50£€

0.00€

12,648.16€
-506,439.54 £

-52,709.96 €

-24,386.43 €

-77,096.39 €

17,948.26€
-0.01€

-59,148.14 €

-203.32€

-59,351.46 €

Modalidade Assisténcia Medicamentosa — resultado positivo € 103.844,32

= & D EDED ED

&

& & & =D

Desvio
2022 vs 2021

9,836.25€
-13,249.16 €

741.38€
-29,684.05€
25,600.61£€
-1,066.86€

8,855.73€
68,236.93£

-60,518.91 €

1,119.94€

-61,638.85 €

791.83€
0.01€

-60,847.03 €

-15.40€

-60,831.63 €

Fundo Préprio da Modalidade Assisténcia Medicamentosa (80%) € 83.075,46

Fundo Reserva Geral (20%) € 20.768,86

Modalidade Assisténcia Médica e Enfermagem — resultado negativo € 161.133,43

Fundo Préprio da Modalidade Assisténcia Médica e Enfermagem (100%) - € 161.133,43

Atividades — resultado negativo € 50.558,16

Fundo Préprio da Modalidade Assisténcia Medicamentosa (25%) - € 12.639,54

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar
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Fundo Préprio da Modalidade Assisténcia Médica e Enfermagem (25%) - € 12.639,54

Fundo Reserva Geral (25%) - € 12.639,54
Fundo Administracao (25%) - € 12.639,54

Fundo de Administracdo — resultado positivo € 48.495,80

Fundo de Administragdo (100%) € 48.495,80

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n® 135
4420-086 GONDOMAR

Gondomar, 14 de margo de 2023,

O Conselho de Administracao

Presidente - Angela Pereira
Vogal — Antdnia Ferreira
Vogal — Artur Teixeira
Vogal — Sameiro Moura

Vogal — Rogério Lisandro
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3 - BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS 2022

BALANCO A 31 DE DEZEMBRO DE 2022

311272022 3122021 Variagio %
Rubricas 2
ATIVO:

Ativo ndo corrente: -
Aivos Fiwos Tangiveis 427 11591 425 246 68 044%
Investimentos Financeiros 551712 8,012.10 -8.23%

432,633.03 431,258.78 0.32%
Ativo corrente:
Inventanos 327870 3987.07 =17 40%
Creditos a receber 97.18 -100.00%
Adiantamentos a fomecedores 208449 209475 -85 75%
Estado e outros entes publicos - 1416.28 -100.00%
Diferimentos 60,124.03 6177437 -2 67%
Outros ativos correntes 58799838 588,244 .52 -14 57%
Caixa e depdsitos bancaros 3T 467 49 96,079.91 -61.00%
689,165.09 853,674.08 -19.27%
Total do Ativo 1,121,798.12 1,284,932.86 -12.70%
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos 1,080,027 98 1,088 545 27 014%
Resultado liquido do periodo [59.35148) 148017 -4108 77 %
Total dos Fundos Patrimoniais 1,030,676.62 1,090,025.44 -5.44%
PASSIVO:
Passivo ndo corrente:
Passivo corrente:
Fomecedores 1851863 2,286.01 -19.00%
Estado e outros entes plblicos 716134 665536 T B0%
Financiamentos obtidos 19.99 20.20 -1.04%
Diferimentos 37.077.30 143 860.14 -74.23%
Outras passivos comentes 45011.34 4208571 £.95%
91,121.60 194,907.42 -53.25%
Total do Passivo 91,121.60 194,907.42 -53.25%
Total dos Fundos Patrimoniais ¢ do Passivo 1,121,798.12 1,284 932 86 -12.70%

Gondomar, 14 de margo de 2023,
O Conselho de Administragdo,
Presidente - Angela Pereira
Vogal — Antdnia Ferreira
Vogal — Artur Teixeira

Vogal — Sameiro Moura
Vogal — Rogério Lisandro
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DEMONSTRAGCAO DE RESULTADOS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

2022 2021 Variagdo %

Rendimentos e Gastos {1-(2)
Vendas e senigos prestados 302,106.02 292,269.77 337%
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 558,091 .54 571,340.70 -2.32%
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (2,927 .01} (2,185.63) 33.92%
Fornecimentos e servigos externos {156,362.63) (186,046 68) -15.96%
Gastos com o pessoal {259,826 .50} (234,225 89) 10.93%
Aumentosireducdes de justo valor - 1,066 86 -100.00%
Qutros rendimentos 1264816 379243 233.51%
QOutros gastos {506,439 54) (438,20281) 15.57%
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos (52,709.96) 7,808.95 -174.99%
(Gastosfreversdes de depreciagdo e de amortizacdo (24,386 43) (23,266 49) 481%
Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos) (77,096.39) {15.457.54) 398.76%
Juros e rendimentos similares obtidos 17948 .26 17156 43 4 62%
Juros e gastos similares suportados (0.01) - -
Resultado antes de impostos (59,148.14) 1,698.89  -3581.58%
Imposto sobre o rendimento do periodo {203.32) (218.72) -7.04%
Resultado liquido do periodo (99,351 .46) 148017 -A4109.77%

Gondomar, 14 de margo de 2023,

O Conselho de Administragao, A Contabilista Certificada,
Presidente - Angela Pereira Odete Lopes,
Vogal — Antdnia Ferreira C.C. 13608

Vogal — Artur Teixeira
Vogal — Sameiro Moura
Vogal — Rogério Lisandro
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DEMONSTRACAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PERIODO 2022

Fundos patrimoniais

Gondomar, 14 de margo de 2023,
O Conselho de Administragdo,
Presidente - Angela Pereira
Vogal — Antdnia Ferreira
Vogal — Artur Teixeira

Vogal — Sameiro Moura

Vogal — Rogério Lisandro

Rua 5 de Outubro, n® 135
4420-086 GONDOMAR

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar

A Contabilista Certificada,

Odete Lopes,
C.C. 13608

Resery Alust Oulras Total dos
Descrigdo notas . f variagfes nos | Resuttado liguido Fundos
Fundos as- | Res. Transitados ) allv0§ fundos o periodo Total Fatrimoniais
Fundos financeiros
patrirronisis
POSICAD MO IMICIO DE 2021 1,140,428.02 € 000€ 5188275 €] 1,088,545.27 € 108854527 €
ALTERACGES MO PERIODO -91,882.75 €
P rimeiro adops 5o d2 novo referencisl contabilistico
Ateraghes dapolticas comtabilizticaz
Diferangac de converdo dedemonatragies finaneeiras
Reslizagfo do excedente de revalorizagdo de activos fizod
Encedentes revaloizg 5o deactiv os fivos tangi eis e inta
Ajustementos porimpostos diferidoz
Qutras akeragdes recanhacidas nos Fundos P atrimoniais| -21,882.79 € 51,882.75 €
5188275 € € 000€ € 5188275 € 0.00 € 000 €
RESULTADO UGUIDO DO PERIODO
148270 € 148270 € 148270 €
RESULTADO INTEGRAL 593,365 .45 € 148270 € 1,482.70 €
OPERACOES COM INSTITUIDORES
Fundos
Subsidios, doagoes e legados 0.0oe
Outras aperagdes
000€ 0.00€ 0poe
POSICAO NO FIM DE 2021 108854527 €| 0.00 € 000€ 0.00 € 148270 €| 1,090027.97 € 1090027 97 €
POSIGAD NO INICIO DE 2022 1,0858,8458.27 € 148270 €] 1,090027.97 € 1090027 97 €
ALTERAGGES MO PERIODOD
Outras alkeragdes reconhacidas nos Fundos P atimanisis 1,482 70 # -1,482 70 & 0.o0E
148270 € € 000 € € 148270¢€ 0.00 € 000 €
RESULTADO LUGQUIDO DO PERIODO 5935146€ | 59,35146 € - 9935146 €
RESULTADO INTEGRAL -60,834.16 € -59,35146 € -59,35146 €
OPERACOES COM INSTITUIDORES
Fundos 0.00€ 0ooe
000€ 0.00€ 0poe
POSICAO NO FIM DE 2022 1090,027 57 €| 0.00 € 000€ 0.00 € 5935146 €] 1,030676.51 € 103067651 €
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DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA NO PERIODO FINDO EM 31/12/2022

PERIODOS
RUBRICAS dez-22
Recebimentos de clientes 317,607.06
Pagamentos a fornecedores 158,457.32
Pagamentos ao pessoal 261,913.41
Caixa gerada pelas operacdes (102,763.67)
Pagamento/recebimento do imposto sobre orendimento (2.53)
Outros recebimentos/pagamentos 52,456.12
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) (50,305.02)
Fl i ixad ividades de i .
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis 26,255.66
Investimentos financeires
Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis
Investimentas financeires
Juras e rendimentos similares 1,577.29
Dividendos 16,370.97
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) (8,307.40)
Fl i ixad ividades de fi .
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos
juros e gastos similares
Dividendos
Redugdes de fundos e de outros instrumentos fundos
Qutras operacdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3)
Variacio de caixa e seus equivalentes (1+2+3) (58,612.42)
Efeito das diferencas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 96,079.91
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 37,467.49

Gondomar, 14 de margo de 2023,
O Conselho de Administragdo,
Presidente - Angela Pereira
Vogal — Antdnia Ferreira
Vogal — Artur Teixeira

Vogal — Sameiro Moura
Vogal — Rogério Lisandro

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n® 135
4420-086 GONDOMAR

A Contabilista Certificada,
Odete Lopes,
C.C. 13608
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DEMONSTRACAO POR FUNCOES NO PERIODO FINDO EM 31/12/2022

Euros
Modalidade Modalidade Fundo PERIODOS
RUBRICAS NOTAS Assisténdia Assisténcia Médica Atividades - -
Administragio
Medicamentosa e Enfermagem 2022
S0.33% 38.45% 11 23%
44 825 34.24% 10.94% 10, 00%
“endas e servicos prestados 10 135, 399.08€ 103,438 57 € 3305777 € 30, 21060€ 30210602 €
Custo daswendas e dos servigos prestados 185 197, 872,46 € 275,750,.94€ 1,323.00€ £ 474, 96,40 €
Resultado Bruto 62,473.39€ |- 172,312.37 € 31,734.77 € 30,210.60€ |- 172,340.38€
Qutros rend mentos 10+12 262 B2V6E 12528547 € 106, 719. 44 £ 45, 402,03 € ST 738.70E
Gastos de distribuicio £ £ - £ £ - €
(Gastos administrativos 16+18.5+16 7 131, 286.48€ 118,133 66 € 135 016. 43 € A,292.99€ 416 72956
Gastos de Investigacio e deserwolvimento
Qutros gastos 18.6 3 669.94€ 2,803 66€ 504873 71E B18.85€ S8 H/6ASE
3,669.94£ 2,80366€ 8%, 2€ 318.85€ 318846€
50 077.69€ S0 077.69€
Resultado Operacional 94,902.95€ |- 167,964 22 € |- 50,535.92€ 46,500.79€ |- 77,096.39€
Gastos de Financiamento {liquidos) 10 G,032.49€ 5,900 40 € £ 2,015.35€ 17, H8.25€
Resultado antesimpostos 103,93545¢€ |- 161,063.82 € |- 50,535.92€ 48,516.14 € |- 59,148.14 €
Imposto sobre o rendimento do periodo 14 allzg BAB2E NBE 2033€ A3.32€
Resultado Liguido do periodo 103,844.32€ |- 161,13343 € |- 50,558.16 € 48,495.80 € |- 59,35146€
Aplicacfio resultados
Fundo Préprio da lod. Assit medicamentosa 0% 83, 075.16€ - 12,639.54€ 743591 €
Fundo Préprio daMod. Assist médica e enfermagem 0% - 161,133 43€ |- 12639.54€ 17377297 €
Fundo Reserva Geral 20% 20, 768.86E 12,639. 53 € 5129.33€
Fundo Admini stracio 1006 12,639.53€ 43,495 80€ 35856.27E
103, 84432 € |- 161,133.42€ |- 5055816 € 48,425 80 € |- 55,351.46€

Adotou-se como critério de imputa¢do de rendimentos e encargos, com excec¢do dos inerentes aos
associados, as taxas obtidas do peso dos rendimentos de cada modalidade, no cdmputo geral desses

rendimentos.

A aplicagao de resultados das modalidades serd feita no caso de resultado positivo de 80% para o fundo
préprio da modalidade e 20% para fundo de reserva geral, no caso de resultado negativo 100% para o

fundo préprio da modalidade.

O resultado positivo das atividades desenvolvidas pela AMUT serd distribuido em iguais partes (25%)

por cada fundo.

O resultado do fundo de administracao sera integralmente levado ao fundo de administracao.

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n® 135
4420-086 GONDOMAR
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4- ANEXO

Nos termos da Portaria n2 220/2015 de 24 de julho, as divulgacdes a efetuar pelas ESNL em anexo as

DemonstragGes Financeiras, correspondem as publicadas no anexo n? 11 da referida Portaria.

1 — Identificacdo da Entidade

A AMUT — Associacdo Mutualista de Gondomar, com Sede na Rua 5 de Outubro n2 135, em Gondomar,

pessoa coletiva n.2 501 634 851,
A AMUT é de inscricdo facultativa, tem capital e nimero de associados ilimitado e duragdo indefinida.
A AMUT rege-se pelos diplomas legais aplicaveis e pelos seus Estatutos.

A AMUT tem como fins fundamentais, conceder Beneficios Sociais e de Saude, visando a melhoria da
gualidade de vida dos seus associados e respetivos familiares e como finalidade secundaria fomentar

e apoiar atividades de natureza social e de solidariedade.

2 — Referencial contabilistico de prepara¢ao das Demonstracdes Financeiras

Em 2022 as Demonstragdes Financeiras foram elaboradas de acordo com o Sistema de Normaliza¢do
Contabilistica para Entidades do Setor Ndo Lucrativo (SNC-ESNL), aprovado pelo Decreto-Lei n.2
158/2009 de 13 de Julho, com a redac¢do dada pela republicagdo no Decreto-Lei n? 98/2015 de 2 de
Junho, as quais contemplam as Bases para a Apresenta¢dao de Demostragdes Financeiras, os Modelos
de DemostragGes Financeiras, o Codigo de Contas e as Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro

das entidades do sector ndo lucrativo (NCRF-ESNL).

A adocdo do SNC-ESNL ocorreu pela primeira vez em 2012, respeitando-se o estabelecido no pardgrafo
5 Adocgdo pela primeira vez da NCRF-ESNL da NCRF-ESNL, tendo sido preparado o Balango de Abertura
de 01 de janeiro de 2012, aplicando as disposi¢des previstas na NCRF-ESNL. As Demonstracées
Financeiras de 2011 - preparadas e aprovadas de acordo com o referencial contabilistico (POCAM) em
vigor em 2011, foram alteradas de modo a que exista comparabilidade entre as Demonstracdes

Financeiras de 2011 e 2012.

Em razdo desta alteracdo nao resultou qualquer ajustamento.

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n® 135 %
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3 — Principais politicas contabilisticas
3.1 - Bases de Apresentagao

Na preparagdo das demonstragdes financeiras tomou-se como base os seguintes pressupostos:

a) Pressuposto da continuidade

As demonstracdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das
operacoes e a partir dos registos contabilisticos da entidade, os quais sdo mantidos de acordo

com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

b) Pressuposto da periodizacdo econdmica (acréscimo)

A AMUT reconhece os rendimentos e ganhos a medida que sdo gerados, independentemente
do momento do seu recebimento ou pagamento. As quantias de rendimentos atribuiveis ao
periodo e ainda ndo recebidos ou liquidados sdo reconhecidas em “Devedores por acréscimos
de rendimento”; por sua vez as quantias de gastos atribuiveis ao periodo e ainda ndo pagos ou

liquidados sdo reconhecidas em “Credores por acréscimos de gastos”.

c) Pressuposto da comparabilidade

As politicas contabilisticas e os critérios de mensuracdo adotados a 31 de Dezembro de 2022
sdo comparaveis com os utilizados na preparacao das demostragdes financeiras em 31 de

dezembro de 2021.

d) Pressuposto da materialidade e agregacdo

A AMUT nao definiu qualquer critério de materialidade para efeitos de apresentagdo das
demostragdes financeiras. As linhas de itens que ndo sejam materialmente relevantes sao
agregadas a outros itens das demostragdes financeiras. Os ativos e passivos, os rendimentos e
gastos foram relatados separadamente nos respetivos itens de balanco e demostragdo de
resultados, pelo que nenhum ativo foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto

por qualquer rendimento e vice-versa.

As demostragoes financeiras foram apresentadas em euro como moeda de representacgao.

Os eventos apds a data do balanco que proporcionem informagdo adicional sobre condi¢des que

existiam nessa data, foram refletidos nas prdprias demonstragdes financeiras.
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3.2. Outras politicas contabilisticas
3.2.1 Ativos Fixos Tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢cdo, deduzido das depreciacdes
acumuladas. O custo de aquisicao inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos
diretamente atribuiveis as atividades necessdrias para colocar os ativos na localizacdo e condicdo

necessarias para operarem da forma pretendida.

As depreciagbes foram calculadas, pelo método das quotas constantes, em conformidade com o
periodo de vida util estimado para cada grupo de bens, sendo aplicadas anualmente em regime de
duodécimos a partir do momento em que os bens se encontram prontos para uso.

3.2.2 Bens do patrimdnio historico e cultural

N3o existem “Bens do patrimdnio historico e cultural” registados.

3.2.3 Ativos Intangiveis
A semelhanca dos ativos fixos tangiveis, os “Ativos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de

aquisicdo, deduzido das amortizacdes acumuladas.

As amortizacGes foram calculadas, pelo método das quotas constantes, aplicadas anualmente em
regime de duodécimos a partir da data da entrada em funcionamentos, utilizando as taxas econémicas
mais apropriadas, que permitam a reintegracdo total do bem, durante a vida atil estimada. Nao é

considerado qualquer valor residual para estes bens.

3.2.4 Instrumentos Financeiros

Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica “Caixa e depdsitos bancdrios” inclui o montante disponivel em 31.12.2022 em caixa e em

depdsitos bancdrios a ordem e a prazo que podem ser imediatamente mobilizdveis sem risco

significativo de flutuagdes de valor.

Clientes e outras contas a receber

As contas de “Clientes” e as “Outras contas a receber” sao registadas pelo seu valor nominal e
apresentadas em Balango deduzidas de eventuais perdas por Imparidade, reconhecidas na rubrica

“Imparidade de dividas a receber (perdas/ reversdes)”, refletindo assim o valor realizavel liquido.
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Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores ou a outros terceiros sao registadas pelo valor nominal dado que nao

vencem juros.

Empréstimos e outras contas a pagar ndo correntes

Os empréstimos e as contas ndo correntes sdo registados no passivo pelo custo.

Subsidios

Os subsidios sdo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente de que o
subsidio venha a ser recebido e de que a AMUT cumpre todos os requisitos para o receber.

Os subsidios a exploracao destinam-se a cobertura de gastos, incorridos e registados no periodo, pelo
gue sao reconhecidos em resultados a medida que os gastos sdo ocorrem, independentemente do

momento de recebimento do subsidio.

3.2.5 Fundos Patrimoniais

A rubrica “Fundos Patrimoniais” é constituida pelos “Excedentes Técnicos” que incluem os Fundos
Disponiveis, Fundo de Reserva Geral e o Fundo de Solidariedade Social, e pelos Resultados Transitados
resultantes da aplicacdo dos Resultados Liquidos anuais e em consonancia com as disposi¢coes

estatutarias da AMUT.

3.2.6 Estado e Outros Entes Publicos

Encontram-se refletidas as contribui¢Ges obrigatdrias a liquidar a Seguranga Social e as retengées na
fonte de IRS a entregar ao Estado, verbas resultantes do processamento de saldrios e do pagamento

de honorarios referentes ao més de Dezembro de 2022.

3.3. Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstragoes financeiras estdo elaboradas pressupondo a continuidade da AMUT.

3.4. Principais fontes de incerteza das estimativas:

A presente nota faz referéncia aos principais pressupostos em relagdo ao futuro adotados na
elaboracdo das demonstragdes financeiras anexas, que possam implicar um risco significativo de

ajustamentos materiais a valorizacado de ativos e passivos do proximo periodo financeiro.
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Como ndo foram tidos na elaboracdo das presentes demonstracdes financeiras outros pressupostos
gue nao o da continuidade, ndo foram identificadas fontes de incerteza com impacto significativo nos

ativos e passivos escriturados.

4 — Politicas contabilisticas, altera¢6es nas estimativas contabilisticas e erros

Nao se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteracao voluntdria em politicas contabilisticas.

5 — Ativos Fixos Tangiveis

Os critérios de mensuragao e os métodos de depreciacdo e vidas uteis usadas encontram-se referidos
no ponto 3.2.1.
No quadro seguinte encontram-se refletidas as quantias escrituradas brutas, deprecia¢des, aquisicoes,

abates, transferéncias e revalorizagGes que ocorreram durante o exercicio de 2022 e 2021:

Ativo Bruto

Saldo em Aumentos e  Correcgdes Saldo em Aumentose Correcgies e Saldo em

10172021 Reavaliagées e Transf. 31M2f2021 Reavaliagdes Transf. 3MM2f2022
Terrenos e Recursos Naturais ¥5,00000 ¥5,000.00 7500000
Edificios e oufraz constugdes 28430489 284,304 89 28430489
Equipamento béasico 2329395 914164 32,435 59 3,456.77 3580238
Equipamento de ransporie 35,50000 - 35,600.00 35,5600.00
Equipamento administatvo 5264008 4650 23 6729102 73872 7481774
Cutos actvos fixos tangiveis 218378 367731 586109 - 580109
Alivos fxos tangiveis emcurso 1277931 27713 - 40,450 62 18,472 17 - 55902 79
495892.02 45141.19 - 541,033.21 26,255.66 - 567,288.87

Depreciagdes Acumuladas

Saldo em A t Correcgdes Saldo em Aument Correcgbes e Saldo em

10012021 UMBMOS o Transf. 3171212021 Mentos Transf. 31202022
Bens Patimanio Historico e Cultural - -
Edificios e oufras constugdes 15,491.17 5,383 00 - 2187426 5,383,090 BT
Equipamento béasico 13,657 04 5,465 66 19,122 70 5,356.32 24 47902
Equipamento de fansporie 20,15000 2570100 22 72600 257500 2530000
Equiparmento administatvo 4250013 847139 5107152 923278 6030430
Cutos afivos fixos langiveis 62170 37135 993.05 839.24 183229
92,520.04 23,266.49 - 115,786.53 24,386.43 - 140,172.96
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6 — Ativos Fixos Intangiveis

Os critérios de mensuragdo e os métodos de amortizagao e vida Util adotados encontram-se
referidos no ponto 3.2.3.

A reconciliagdo dos movimentos ocorridos em 2022 e 2021 encontra-se refletida no seguinte quadro:

Ativo Bruto
Programas de computador 723.24 - 723.24
723.24 - - 723.24

Amortizagées Acumuladas

Programas de computador 723.24 723.24
723.24 - - 723.24

7 — Locagoes

A AMUT néo detém quaisquer ativos adquiridos com recurso a locagao financeira.

8- Custos de empréstimos obtidos

A AMUT nao contraiu qualquer financiamento pelo que ndo contempla esta rubrica.

9 — Inventarios

Em 31/12/2022 a rubrica “Inventarios” apresentava os seguintes valores:

Inventarios

Mercadorias 4,517 .46 2,420.90 3,067.07  3,772.32 3,276.70

4,517.46 2,420.90 3,967.07 3,772.32 3,276.70

Cuslpo das mercadorias vendidas e das makrias consumidas 2,185.63 2,927.01
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10 — Rédito
A AMUT reconhece os réditos de acordo com os seguintes critérios:
Prestacao de servigos — Esta rubrica diz respeito as quotiza¢des dos Associados e aos Servigos

Secundarios reconhecidos na demonstracdo dos resultados, como sejam as atividades de

formacao e as atividades desportivas;
Juros - sdo reconhecidos utilizando o método do juro efetivo;

Subsidios a Exploragao- respeitam aos subsidios atribuidos a AMUT pela Camara Municipal de
Gondomar e por outros Organismos e Entidades publicas e privadas, como sejam as Aguas de
Gondomar, S.A., o Instituto de Formacdo Profissional e o POISE. Quando aplicavel, sdo

reconhecidos segundo o regime de acréscimo de acordo com a substancia do acordo relevante;

Para os periodos de 2022 e 2021 foram reconhecidos os seguintes Réditos:

Rédito 31-12-2022 31-12-2021

Vendas 4,221.57 € 3,008.89 €
Prestacéo de Senigos 297,884.45 € 289,170.88 €
Quotas 215,327.99€ 207,473.08 €
Atividades 36,730.86 € 18,481.10 €
Amut'Saude 45,825.60€ 63,216.70 €
Subsidios 558,091.54 € 571,340.70 €
Ganhos por aumentos justo valor - € 1,066.86 €
Outros rendimentos e ganhos 1264816 € 3,792.43 €
Juros, dividendos e outros rendim. 17,948.26 € 17,156.43 €
g 890,793.98 € g 885,626.19 €

11 - ProvisOes, passivos contingentes e ativos contingentes

As provisGes sdo reconhecidas apenas quando existe uma obrigacdo presente (legal ou implicita)
resultante de um evento passado, seja provavel que para a resolucdo dessa obrigacdo ocorra uma
saida de recursos e o montante da obrigacdo possa ser razoavelmente estimado. As provisdes sdo
revistas na data de cada balanco e sdo ajustadas de modo a refletir a melhor estimativa a essa data.
As provisOes para custos de reestruturagdo sdo reconhecidas sempre que exista um plano formal e

detalhado de reestruturagdo e que o mesmo tenha sido comunicado as partes envolvidas.
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Os passivos contingentes sdo definidos pela Entidade como: (i) obrigacGes possiveis que surjam de

acontecimentos passados e cuja existéncia somente sera confirmada pela ocorréncia, ou ndo, de um
ou mais acontecimentos futuros, incertos e ndo totalmente sob o controlo da empresa; ou (ii)
obrigagOes presentes que surjam de acontecimentos passados mas que ndo sdo reconhecidas porque
nao é provavel que um exfluxo de recursos que incorpore beneficios econdmicos seja necessario para

liguidar a obrigacdo ou a quantia da obrigacdo ndo pode ser mensurada com suficiente fiabilidade.

Os ativos contingentes sdao possiveis ativos que surgem de acontecimentos passados e cuja existéncia

somente serd confirmada pela ocorréncia, ou ndo, de um ou mais eventos futuros incertos nao
totalmente sob o controlo da Entidade. Os ativos contingentes ndo sdo reconhecidos nas
demonstracoes financeiras da entidade mas sdo objeto de divulgacdo quando é provavel a existéncia

de um beneficio econdmico futuro.

A AMUT, por auséncia de factos ou pressupostos geradores, ndo reconhece nas suas demonstragoes

financeiras provisdes, passivos ou ativos contingentes.

12 — Subsidios

Quanto a rubrica de subsidios verifica-se que, em 31 de dezembro de 2022 e 2021, a AMUT
apresentava os seguintes saldos:

Subsidios 31-12-2022 31-12-2021
Subsidios do Estado e Outras Ent. Publicas
Camara Municipal Gondomar 417,806.08 € 389,221.72 €
IEFP 2,862.88 € 9,247.32 €
POISE/IESIM 104,732.74 € 84,010.72 €
Criatividade - € 55,312.28 €
Subsidios de Outras Entidades
Aguas de Gondomar 32,689.84 € 33,548.66 €
558,091.54 € 571,340.70 €

O valor do subsidio do POISE refere-se ao Programa Operacional de Inclusdo Social e Emprego [1.08 —

Formacgao Modular para Empregados e Desempregados] n.2 POISE-01-3524-FSE-003085.

13 - Efeitos de alteragdes em taxas de cambio

N3o aplicavel.
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14 — Impostos sobre o Rendimento

A AMUT, no ano de 2017, foi reconhecida como IPSS e pessoa coletiva de utilidade publica, ficando

assim abrangida pelo n2 1 alinea b) do artigo 102 do CIRC, quanto a isengao de IRC.

15 — Instrumentos financeiros

As bases de mensuracgdo e as politicas contabilisticas utilizadas para a contabilizacdo de instrumentos

financeiros, encontram-se descritas no anterior Ponto 3.2.4. e nos pontos 18.2 a 18.4, estdo

decompostas as respetivas contas.

16 — Beneficios dos empregados

Os titulares dos Orgdos Associativos, exercem as suas funcdes em regime de voluntariado, ndo

auferindo qualquer remuneracao.

Os gastos com pessoal que a AMUT incorreu em 2021 e 2022 foram os seguintes:

31-12-2022 31-12-2021
Remunerag¢des dos Orgdos Associativos - € - €
Remuneragées do pessoal 195,933.27 € 190,899.97 €
Indemnizagbes 14,471.84 € - £
Encargos sobre remuneragdes 43,215.11 € 37,805.79 €
Seguro de acidentes de trabalho 1,730.43 € 2,067.66 €
Gastos de agéo social - € - €
Outros gastos com o pessoal
Formagéo 1,746.00 € 1,570.40 €
HSS no trabalho 1,349.00 € 349.50 €
Vida Saudavel 1,380.85 € 1,532.57 €
Ld L
259,826.50 € 234,225.89 €
17 - Divulgagoes exigidas por outros diplomas legais
A Entidade ndo apresenta dividas ao Estado nem a Seguranca Social em situacdo de mora.
AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar
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18 — Outras informagdes

De forma a permitir melhor compreensdo das Demonstragdes Financeiras, sdo divulgadas as seguintes

informacoes.

18.1 Caixa e Depdositos Bancdrios

A rubrica de “Caixa e Depdsitos Bancdrios”, apresentava-se com os seguintes saldos nos periodos

indicados:

Caixa 1,481.32 € 1,953.38 €
Depositos a ordem 35,986.17 € 94,126.53 €
Depositos a prazo - € - £

g 37,467.49 € g 96,079.91 €

18.2 Ativos financeiros detidos para negociag¢éo

A rubrica de ativos financeiros detidos para negociagdo, apresentava-se com os seguintes saldos nos

periodos indicados:

Ativos financeiros
Fundos Mistos 459,250.93 € 459,250.93 €

L4 L4

459,250.93 € 459,250.93 €

18.3 Investimentos Financeiros

A rubrica de “Investimentos Financeiros esta decomposta, nos periodos de 2021 e 2022, da seguinte

forma:

Qutros investimentos financeiros

Aplicagdes bancarias - € - €

Fundo compensagcao do trabalho 5517.12 € 6,012.10 €
Ld Ld

5,5617.12 € 6,012.10 €
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18.4 Fornecimentos e servigos externos

A reparticao dos “Fornecimentos e servigos externos” foi a seguinte em 2022 e 2021:

Fornecimentos Servigos Externos 31-12-2022 31-12-2021
Sendgos especializados
Trabalhos especializados 17,795.27 € 31,501.06 €
Publicidade 2,244.80 € 2,309.28 €
Vigilancia e Seguranga - € 633.45 €
Honorarios 28,952.00 € 42 464.73 €
Consenacio e reparagdo 1,679.61¢€ 1,659.69 €
Qutros (comissfies bancarias, TPA) 2,317.59 € 272176 €
Materiais
Feramentas e utensilios 3,483.70 € 4,603.74 €
Livros e documentacao técnica - € - £
Material escritério 2371.71¢€ 2,619.11 €
Artigos para oferta 2,060.07 € 1,800.71 €
Outros (atividades/projetos) 36,381.78 € 390,688.58 €
Energia e fluidos
Eletricidade 5232.85€ 4,360.89 €
Combustiveis 2,373.25 € 1,911.10 €
Agua 973.50 € 1,099.25 €
Deslocagdes e estadas (atividades) 865.65 € 2,890.15 €
Sendgos diversos
Rendas 13,700.00 € 13,800.00 €
Comunicacao 15,450.18 € 13,884.84 €
Seguros 3,015.49 € 2,140.49 €
Contencioso e notariado 15.00 € - €
Despesas representacio - € - £
Limpeza, higiene e conforto 17,550.09 € 15,957.85 €
Outros senigos - € - £
156,362.63 € 186,046.68 €

18.5 Outros gastos e perdas

A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se estruturada em 2022 e 2021 da seguinte forma:
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31-12-2022 31-12-2021
Impostos 3,419.69€ 4,058.76 €
Descontos de pronto pagamento concedidos 340€ 15.30 €
Perdas em inventarios (quebras) 1,535.68 € 785.66 €
Gastos e perdas nos restantes inv - £ 003 €
Custos cfapoios finan.conced. (apoio social escolar) - £ - €
Outros gastos e perdas
Corregdes de exercicios anteriores 837.09€ 305.61 €
Quotizagbes 696.00 £ 600.00 €
Donativos - € 8.00 €
Bolsas Estudo 1,750.00 € 750.00 €
Formacio Modular 50,077.69€ 26,677.55 €
Prestagdes a associados das mutualidades
Assisténcia medicamentosa 197,872.46 € 177,448.33 €
Assisténcia Médica e Enfermagem
Ambulatdrio 98,383.11 € 92,367.88 €
Estomatologia 54,330.42 € 47,651.47 €
Proteses e Ortoteses 97,587 40 € 87,484.02 €
Qutros custos inerentes 146.60 € - €
506,439.54 € g 438,152.61 €

18.6 Outros rendimentos e ganhos

A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” nos periodos de 2022 e 2021 apresentava-se de acordo

com o mapa seguinte:

31-12-2022 31-12-2021
Rendimentos Suplementares 12,604.44 € 3,671.00 €
Descontos de pronto pagamento obtidos 3717 € 3949 €
Rendimentos e ganhos investimentos - sinistros - € - €
Outros 6.55 € 81.94 €
12,648.16 € g 3,792.43 €

Relatdrio e Contas 2022

18.7 Acontecimentos apos data de Balango

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes com impacto significativo nas

DemonstragGes Financeiras do exercicio de 2022.

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n® 135 46

4420-086 GONDOMAR



Relatdrio e Contas 2022

amut

Associacdo Mutualista

de Gondomar

Mapas anexos

Orgamento vs valores reais

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados
Subsidios, doacBes e legados a exploracdo

CMVMC
Fornecimentos e Servigos Externos
Gastos com o pessoal

Aumentos/redugdes de justo valor

Outros rendimentos e ganhos
Outros gastos e perdas

Resultado antes de depreciacbes, gastos de
financiamento e impostos

Gastos de depreciagdo e de amortizagao

Resultado operacional (antes de gastos de
financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de imposto
Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado Liquido do periodo
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Orcamento
2022

370,000.00
700,000.00

-3,500.00
-250,000.00
-250,000.00

0.00

5,000.00
-550,000.00

21,500.00 €

-25,000.00€

-3,500.00 €

10,000.00 €
0.00€

6,500.00 €

-500.00£€

6,000.00 €

Valor Real
317122022

302,106.02 €
558,091.54 €

-2,927.01€
-156,362.63 £
-259,826.50£€

0.00£€

12,648.16 £
-506,439.54 £

-52,709.96 €

-24,386.43 €

-77,096.39 €

17,948.26 €
-0.01€

-59,148.14 €

-203.32€

-59,351.46 €

& 2> & & € € €& €2 >E€E €€

Desvio

-67,893.98 €
141,908.46 €

-572.99€
-93,637.37 €
9,826.50£€
0.00£€

7,648.16 €
-43,560.46 €

-74,209.96 €

-613.57 €

-74,823.53 €

7,948.26 €
-0.01£€

-65,648.14 €

203.32€

-65,351.46 €

47



Relatdrio e Contas 2022

amut

Associacdo Mutualista

de Gondomar

Valores de 2022 e 2021 e respetivos desvios

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados
Subsidios, doacBes e legados a exploracdo

CMVMC
Fornecimentos e Servigos Externos
Gastos com o pessoal

Aumentos/reducdes de justo valor

Qutros rendimentos e ganhos
Outros gastos e perdas

Resultado antes de depreciactes, gastos de
financiamento e impostos

Gastos de depreciacdo e de amortizagéo

Resultado operacional (antes de gastos de
financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de imposto

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado Liquido do periodo

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar
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Valor Real
31/12f2021

292,269.77 €
571,340.70€

-2,185.63 €
-186,046.68 €
-234,225.89€

1,006.86 €

3,792.43 €
-438,202.61€

7,808.95 €

-23,266.49 €

-15,457.54 €

17,156.43 €
0.00€

1,698.89 €

-218.72€

1,480.17 €

Valor Real
31/12/2022

302,106.02 €
558,091.54 €

-2,927.01€
-156,362.63 €
-259,826.50 €

0.00€

12,648.16 €
-506,439.54 £

-52,709.96 €

-24,386.43 €

-77,096.39 €

17,948.26 €
-0.01€

-59,148.14 €

-203.32€

-59,351.46 €

& & & 292 € 2> € 2D €EDE€ED> €D

Desvio
2022 vs 2021

9,836.25€
-13,249.16 €

74138 €
-29,684.05€
25,600.61€
-1,066.86 €

8,855.73 €
68,236.93 €

-60,518.91 €

1,119.94 €

-61,638.85 €

791.83€
0.01€

-60,847.03 €

-15.40£€

-60,831.63 €
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Nos termos da alinea c) do Artigo 502 dos Estatutos da AMUT — Associacdo Mutualista de Gondomar
(AMUT), aprovados em Assembleia Geral de 22 de janeiro de 2017, o Conselho Fiscal analisou Relatério

e Contas de 2022 e, retirou as seguintes conclusdes:
1 -0 Conselho Fiscal acompanhou regularmente a gestao da Associacdo Mutualista de Gondomar;

2 — No ambito das suas fun¢des o Conselho Fiscal contou com toda a colaboracdo do Conselho de
Administracao e servicos administrativos e financeiros, na disponibilizacdao de toda a informacao

gue considerou necessdria para o exercicio das suas funcoes;

3 — As Demonstragdes Financeiras da Associacdo de 2022, apresentadas pelo Conselho de
Administracao, foram preparadas de acordo com o Sistema de Normalizacdo Contabilistica para

entidades do Setor Ndo Lucrativo;

4 — Na sequéncia do trabalho desenvolvido, o Conselho Fiscal considera que o Relatério e Contas de
2022 divulgam de forma abrangente e transparente as atividades desenvolvidas e, igualmente, que

as demonstracdes financeiras respeitam as disposicdes legais e estatutarias aplicaveis;

5- O resultado econémico negativo apresentado explica-se também pelo elevado crescimento das
despesas com comparticipacbes (10,4%), em comparagdo com o crescimento das receitas com as

receitas provenientes das quotizagdes (associados mais entidades:7 %)

Ainda assim, o Conselho Fiscal julga que o Conselho de Administracdo tem planeado medidas

adequadas que poderao gerar um reequilibrio nos resultados da Associagdo.
Assim o Conselho Fiscal é de parecer que a Assembleia Geral aprove o Relatério de Contas de 2022.
Gondomar, 14 margo de 2023

O Conselho Fiscal

Presidente - Maria de Fatima da Silva Ferreira
Vogal — Antdnio Albertino Martins Ferreira

Vogal — Armandino Pereira Soares

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n® 135 49

4420-086 GONDOMAR



