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Estimados associados, 

Dando cumprimento ao disposto na alínea i) do artigo 34.º dos Estatutos da AMUT - Associação 

Mutualista de Gondomar, o Conselho de Administração submete à vossa apreciação, discussão e 

votação o presente Relatório e Contas de 2022, documento este que, em conformidade com os 

Estatutos, vem acompanhado pelo Parecer do Conselho Fiscal. 
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1. INTRODUÇÃO 
 

No seguimento da aprovação, em Assembleia Geral de 29 de dezembro de 2021, do Plano de Ação e 

Orçamento, o Conselho de Administração, ao longo do ano 2022, procedeu ao acompanhamento e 

concretização dos projetos previstos e das atividades regulares da Associação.  

O Conselho de Administração da AMUT atua no sentido de cumprir a sua missão de “conceder 

benefícios de saúde, bem como criar serviços de natureza social, formativa e de solidariedade” com o 

propósito de “nutrir a saúde e a felicidade do ser humano, solidariamente”, na senda da 

sustentabilidade financeira da nossa Associação.   
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2022 

 

A AMUT apoia a qualidade de vida dos seus associados e familiares, através da promoção de atividades 

inovadoras e da criação de projetos diferenciadores. Continuamos a investir em serviços de qualidade 

para darmos continuidade aos nossos valores de Mutualismo, Solidariedade Social, Responsabilidade 

Corporativa, Equidade e Melhoria Contínua. A inovação e a consistência do trabalho desenvolvido ao 

longo dos anos manifesta-se no crescimento da nossa base de associados e na participação da 

comunidade nas atividades de saúde e solidariedade que promovemos.   

 

2.1. Associados 

Conforme estabelecido no Regulamento de Benefícios em vigor, podem ser associados da AMUT todos 

os trabalhadores, aposentados e reformados do Município de Gondomar, bem como os que se 

encontram em regime de cedência de interesse público às empresas Águas de Gondomar, S.A. e Rede 

Ambiente – Engenharia e Serviços, S.A..  

O quadro/gráfico “Associados da AMUT” apresenta um crescimento do número de associados efetivos 

e respetivos subscritores, o que revela a confiança da comunidade na competência e nos valores com 

que se rege a AMUT. Em 2022, verificou-se um aumento de cerca de 3% no número total de associados 

efetivos. Também se verificaram 10 anulações de inscrições e 38 exclusões referentes a descendentes 

que deixaram de estudar e/ou atingiram os 25 anos de idade. Infelizmente, também faleceram 6 

associados, querendo o Conselho de Administração aqui deixar uma mensagem de pesar para as suas 

famílias. 

 

1 Associados Inscritos 
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Dentre os associados efetivos inscritos 58% são mulheres, sendo que esta percentagem se reduz 

relativamente aos familiares inscritos, dado que apenas 54% são do género feminino. Considerando a 

totalidade dos beneficiários inscritos nas modalidades de benefícios existentes, 45% são homens. 

 

2 Associados - Anos 2020-2022 

De salientar ainda que 63% dos associados efetivos inscritos têm 55 ou mais anos, uma percentagem 

muito elevada quando as estatísticas atuais provam que é partir desta idade que as despesas de saúde 

crescem exponencialmente no orçamento das famílias. 

2.2. Modalidades de Benefícios e comparticipações 

Em conformidade com o disposto nos Estatutos e Regulamento de Benefícios da AMUT, os associados 

podem subscrever uma ou ambas as modalidades de benefícios em vigor, nomeadamente:  

- Assistência medicamentosa; e/ou  

- Assistência médica e enfermagem.  

Conforme se verifica no quadro 3 – Associados por modalidade, dos 1.297 associados efetivos, apenas 

6 não subscreveram ambas as modalidades. Relativamente aos subscritores, foram 6 os que estão 

inscritos apenas em uma das modalidades de benefícios. 

 

3 Associados por modalidade 
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Ao longo do ano 2022, o volume de documentos apresentados pelos associados para tratamento e 

reembolso de comparticipações tem vindo, de forma progressiva e significativa, a aumentar, com um 

total de 19.862 documentos submetidos para comparticipação, um aumento de 17% desde o ano 

2020.  

Conforme se verifica nas tabelas 4 e 5 (abaixo), os pagamentos das comparticipações foram sempre 

processados dentro dos prazos estabelecidos, até ao dia 15 (despesas submetidas no site) e até ao dia 

25 (despesas apresentadas na sede) do mês seguinte, relativamente ao mês de apresentação das 

despesas, o que indica o rigor na gestão documental ao longo de todo o ano e o esforço dos 

colaboradores para garantir o cumprimento dos prazos.  

As despesas para comparticipação incluem todos os valores inseridos nas faturas apresentadas, 

incluindo produtos não considerados medicamentos pelo INFARMED e os valores que ultrapassam os 

limites dos plafonds anuais de comparticipação, e são esses os motivos que explicitam a grande 

diferença entre o valor total de despesas apresentadas e o valor comparticipado. 

Ao longo do ano 2022, a AMUT processou documentos de despesas de saúde no valor de 948.645,13€, 

tendo comparticipado aos seus associados um total de 450.397,22€. Sendo que, desde janeiro de 2022, 

tornou-se possível a submissão das despesas pela área reservada do site, facilitando a apresentação 

das mesmas (não havendo necessidade de deslocar-se à sede para tal) e, simultaneamente, levando a 

uma antecipação de 10 dias do recebimento da comparticipação para os associados que utilizam este 

meio tecnológico. Verifica-se um número crescente de associados a recorrer a este meio de 

apresentação de despesas conforme se confirma na tabela abaixo:  



 
 

 
 

R
e

la
tó

ri
o

 e
 C

o
n

ta
s 

2
0
2

2
 

) 

AMUT - Associação Mutualista de Gondomar 

Rua 5 de Outubro, nº 135 

4420-086 GONDOMAR 

9 

 

4 Despesas submetidas no site – Ano 2022 

 

Quanto às despesas apresentadas na sede, de seguida apresenta-se o mapa resumo por mês, 

comprovando-se que, com grande esforço e dedicação dos trabalhadores, foram cumpridos todos os 

meses os prazos de pagamento das comparticipações: 

 

 

5 Despesas entregues na Sede – Ano 2022 

 

Na tabela seguinte, podemos verificar a distribuição anual das despesas apresentadas e pagas aos 

associados por tipologia, distinguindo-se os documentos submetidos no site e os que foram 

apresentados na sede da AMUT, em valores totais anuais: 
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6 Comparticipações por tipologia – Período 2018 - 2022 

Analisando os valores comparticipados por tipologia de despesas no ano 2022, verificamos que a 

comparticipação de medicamentos corresponde, a quase metade (44%) do total do valor pago aos 

associados em comparticipações, tendo, por isso um peso muito significativo, pagamento que só pode 

ser feito com recurso a fontes de financiamento privadas (não podendo recorrer ao subsídio da Câmara 

para estes pagamentos).  

 

Considerando a evolução dos últimos cinco anos, a modalidade de Assistência Medicamentosa sofreu 

um aumento de 21% relativamente ao ano 2018 e de 11% relativamente ao ano passado. Mas onde a 

gravidade da situação financeira da modalidade se torna mais evidente é na evolução das 

comparticipações pagas no âmbito da modalidade de Assistência Médica e de Enfermagem que verifica 

um crescimento de 56% desde 2018. 

 

7 Taxas de Crescimento das comparticipações – Período 2018 - 2022 

 

 Ambulatório  Estomatologia
 Próteses e 

Órtoteses
 TOTAL

2018 163 557,39 € 67 347,25 € 28 279,27 € 64 527,50 € 160 154,02 € 323 711,41 €

2019 171 234,38 € 82 863,00 € 41 074,83 € 76 412,44 € 200 350,27 € 371 584,65 €

2020 169 257,72 € 75 451,04 € 41 948,64 € 77 955,67 € 195 355,35 € 364 613,07 €

2021 177 518,81 € 92 367,88 € 47 651,47 € 87 484,02 € 227 503,37 € 405 022,18 €

2022 197 872,46 € 98 383,11 € 54 330,42 € 97 424,98 € 250 138,51 € 448 010,97 €

ANO

Modalidade Assistência Médica e de Enfermagem (M.A.M.E.)  TOTAL 

COMPARTICIPAÇÕES 

PAGAS

 Modalidade Assistência 

Medicamentosa 

(M.A.M.)
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O Conselho de Administração tem vindo a implementar várias medidas para encontrar fontes de 

financiamento alternativas e acrescidas, nomeadamente candidaturas a fundos comunitários, 

nacionais e privados. Mas outras medidas são necessárias para garantir a manutenção dos benefícios 

aos associados e suas famílias. 

Na modalidade assistência medicamentosa, verifica-se que são os medicamentos para tratamento do 

colesterol que estão no topo dos mais solicitados para comparticipação, em quantidade, seguindo-se 

os analgésicos e em terceiro lugar do pódio os medicamentos para a depressão, ansiedade e insónias. 

 

8 Medicamentos por indicação terapêutica com maior nº de caixas comparticipadas 

 

Na tabela seguinte apresenta-se o top 20 dos medicamentos mais comparticipados ao longo do ano 

2022, onde se percebe que o ben-u-ron, à semelhança dos anos anteriores, se mantém em primeiro 

lugar. 
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9 Top 20 dos medicamentos mais comparticipados – Ano 2022 

A análise da lista dos 10 medicamentos que mais pesaram, em valor, no volume das comparticipações 

da modalidade de assistência medicamentosa, demonstra que continuam a ser os medicamentos 

destinados a tratar o colesterol que têm o maior impacto no orçamento desta modalidade, mas a 

medicação para o tratamento de doenças mentais passa para o segundo lugar no top 10 do ano 2022: 

 

10 Medicamentos com maior peso no volume de comparticipação – Ano 2022 
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O Conselho de Administração da AMUT agradece aos trabalhadores o empenho, a dedicação e o 

profissionalismo, na prestação de um serviço de excelência, o qual se verifica na qualidade do 

atendimento e no cumprimento rigoroso dos prazos com que a associação cumpriu o reembolso das 

comparticipações, facto que se apresenta como uma das mais-valias que a AMUT apresenta aos seus 

associados. 

2.3. Benefícios de Saúde 

 

2.3.1. Protocolos – Plano de Saúde e Outros Benefícios 

Os protocolos e parcerias traduzem-se em importantes benefícios que a AMUT consagra aos 

associados efetivos, bem como aos seus trabalhadores e que são alargados, na sua maioria aos 

familiares (cônjuges, ascendentes e descendentes em primeiro grau). Os benefícios conferidos em 

mais de centena e meia de protocolos constituem-se num verdadeiro Plano de Saúde que acresce, sem 

custo adicional, aos restantes benefícios auferidos pelos associados. O facto de, quase a totalidade dos 

protocolos, serem alargados e permitirem benefícios diretos e imediatos aos cônjuges, progenitores e 

filhos (ou equiparados) dos associados efetivos, independentemente de estes serem ou não 

associados, é uma mais-valia a valorizar de sobremaneira, quando, no mercado dos seguros de saúde, 

a maioria do que é disponibilizado atualmente são efetivamente Planos de Saúde com prémios de 

seguro bem superiores às quotas pagas pelos associados da AMUT. Assim, a nossa associação permite 

os benefícios equivalentes aos de um seguro e de um plano de saúde. 

 

O uso dos protocolos pelos associados na área da saúde permite uma redução direta das suas despesas 

e, simultaneamente, contribui para a sustentabilidade da AMUT, reduzindo o valor absoluto das 

comparticipações pagas, o que permite aos associados apresentar mais despesas até alcançar os 

plafonds definidos por modalidade.  

 

No ano 2022, foram firmados onze novos protocolos nas áreas da saúde, apoio familiar, finanças e 

turismo, levando a que, no final deste ano estejam em vigor 156 protocolos segmentados da seguinte 

forma: 
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11 Protocolos – Ano 2022 

Realçamos a prevalência de protocolos na área da saúde (clínicas, hospitais, fisioterapia, óticas e 

farmácias), que representam 60% da totalidade da carteira, seguindo-se os que permitem descontos 

na área do apoio à família, turismo e educação/formação. 

 

Todos os benefícios decorrentes dos protocolos em vigor encontram-se no site da AMUT, na página 

Protocolos - AMUT. 

2.3.2. Clínica AMUT’Saúde 

A Clínica AMUT’Saúde, desde a sua inauguração, no ano 2016, consolidou-se como um espaço de 

referência a nível local, na área da medicina integrativa, com serviços de qualidade que contribuem 

para a melhoria da saúde física, emocional e mental dos seus pacientes. 

Ao longo do ano de 2022 foram realizadas 2 777 consultas na nossa clínica, mais 480 do que no ano 

2021. As especialidades mais frequentadas foram a Fisioterapia com 930 consultas, seguindo-se a 

Medicina Tradicional Chinesa, com 740, e a Psicologia, que contou com 385 consultas.   

 

https://amut.pt/associados/protocolos/
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12 Clínica AMUT’Saúde - Número de consultas - Ano 2022 

 

Apesar do crescimento da procura dos nossos serviços, demonstrando a qualidade e a necessidade 

desta resposta para os nossos associados e para a comunidade, os resultados líquidos da clínica foram, 

desde a sua inauguração, sucessivamente acumulando prejuízos, tendo este facto sendo reportado em 

diversas Assembleias Gerais Ordinárias. Foram várias as alterações de gestão implementadas para 

reduzir custos e permitir que este produto “coração” mantivesse as portas abertas. No entanto, desde 

a sua inauguração, o prejuízo acumulado atingiu, até junho 2021, um valor de 74.633,45€, que cresce 

mais 150.274,66€ se for considerado o montante das comparticipações pagas aos associados e 

subscritores que recorreram a consultas na clínica. 

 

O Conselho de Administração, numa última tentativa de não encerrar a Clinica AMUT’Saúde, tomou a 

difícil decisão de alterar totalmente a forma de gestão do espaço, passando a prestar um serviço de 

cedência de gabinetes aos profissionais de saúde, à semelhança do que acontece com as salas de 

formação. Tal alteração gestionária levou a deixar de ser necessário existir uma receção, já que no 

novo formato de gestão a AMUT continuou a garantir todas as condições necessárias à excelência dos 

serviços, mantendo as comparticipações diretas aos associados. A principal alteração centrou-se na 

gestão autónoma, como o agendamento das marcações das consultas e a faturação efetuada 

diretamente pelos profissionais de saúde, à semelhança de outras instituições de saúde do setor 

privado. 

 

Um estudo de viabilidade económico-financeira independente, elaborado pela School of Business and 

Economics da Universidade Nova de Lisboa, no âmbito do Programa Social Leap Frog, no ano 2022, 
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veio validar a decisão tomada pelo Conselho de Administração como a única possível face aos 

resultados negativos acumulados, de forma a permitir manter estes serviços à comunidade abertos. 

De acordo com o estudo realizado, a manutenção ou evolução das taxas de ocupação dos gabinetes 

irão promover o resultado líquido da clínica, que passará a ser positivo após cerca de 18 meses no 

âmbito da nova forma de gestão. A estabilização das despesas de funcionamento e o expectável 

aumento das taxas de utilização dos gabinetes permitirão, progressivamente, uma aproximação à 

sustentabilidade da Clínica AMUT’Saude, sendo este serviço uma mais-valia que contribui para a 

melhoria da saúde e do bem-estar dos nossos pacientes, a preços que continuam extremamente 

acessíveis comparativamente com o mercado.  

 

2.3.3. Loja AMUT’Natura 

A Loja AMUT’Natura proporciona uma resposta para quem pretende tratar da sua saúde, sobretudo 

de forma preventiva. Ajudar a melhorar a saúde de forma mais natural, com produtos certificados e 

de qualidade, é a missão deste serviço prestado pela AMUT, na sua Sede.  

 

São aqui selecionados e disponibilizados a preços sociais, suplementos naturais e vitamínicos, 

probióticos, óleos essenciais de produção nacional e biológica, produtos fitoterápicos e materiais 

terapêuticos, provenientes de fornecedores nacionais, que garantem elevada qualidade e segurança 

na sua utilização. No ano 2022, foram vendidos 402 produtos, mais 134 do que em 2021. O primeiro 

semestre de 2022 registou um volume de vendas no valor de 1.529,94€, representando um aumento 

de aproximadamente 19% em relação ao ano 2021. No segundo semestre de 2022, o volume de vendas 

cresceu aproximadamente 48%, em relação ao semestre anterior, alcançando um valor de 2.691,63€, 

sendo o resultado líquido deste serviço para o ano 2022 de 1.335,52€.  

 

2.3.4. Centro de Ajudas Técnicas AMUT’Ajuda 

O Centro de Ajudas Técnicas AMUT’Ajuda é uma resposta solidária destinada a apoiar os associados e 

respetivos familiares, que se encontrem em situação de incapacidade física temporária ou 

permanente. 

A origem deste serviço social da AMUT surgiu da necessidade de dar resposta ao acesso a cadeiras de 

rodas, camas articuladas, canadianas, cadeiras de banho e sanitárias e outros materiais que auxiliem 
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na mobilidade. O objetivo é contribuir para a melhoria da autonomia dos utentes e dos cuidados 

prestados pelos seus cuidadores. 

Ao longo do ano de 2022, o Centro de Ajudas Técnicas AMUT’Ajuda apoiou 7 beneficiários com um 

total de 16 equipamentos. 

 

13 Centro de Ajudas Técnicas AMUT’Ajuda 2022 

 

 

2.4. Atividades de Natureza Social e de Solidariedade 
 

O Programa de Ação aprovado para o ano 2022 continua a apontar para a criação de serviços de 

natureza social, formativa e de solidariedade, em prol da qualidade de vida e da inclusão social. Assim, 

o Conselho de Administração continua a promover atividades de partilha, de aprendizagens e de 

convívio aos associados e à comunidade em geral.  

 

2.4.1. AMUT’Caminhando 

O programa AMUT’Caminhando é uma das principais marcas da AMUT, cuja visibilidade e impacto na 

comunidade é incontestável. O seu principal objetivo é promover a saúde física e mental dos 

participantes, assim como a felicidade daqueles que se dispõem a participar nas atividades propostas. 

Ao longo dos anos, os AMUT’eiros têm usufruído deste projeto social através de percursos em Portugal 

e Espanha, com tónica ambiental, cultural, histórica e social. Verifica-se uma adesão significativa da 
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comunidade, o que permite cumprir os objetivos definidos para o AMUT’Caminhando de combater o 

sedentarismo, o isolamento social, aumentar o convívio e o sentido de comunidade.  

Em janeiro 2022, o Plano AMUT’Caminhando foi retomado, após uma paragem de um ano e meio, 

devido à pandemia COVID-19, inicialmente com banhos de floresta para grupos mais reduzidos e, a 

partir de março, com caminhadas mensais. O resumo das atividades implementadas ao longo do ano 

2022 encontram-se na tabela seguinte: 

 

14 Tabela resumo das atividades AMUT’Caminhando – Ano 2022 

 

No ano 2022, os 782 participantes percorreram perto de duzentos quilómetros, tendo a AMUT obtido 

uma receita 33.492,26€ e alcançado resultado líquido final AMUT’Caminhando de 5.974,70€.  

Com o desejo de melhoria permanente dos serviços prestados, foram enviados aos participantes das 

atividades inquéritos de satisfação regulares, tendo sido recebidas 252 respostas que demonstram os 

elevados níveis de satisfação dos nossos clientes. De facto, relativamente à avaliação global das 

atividades, 96% das pessoas que responderam consideraram as atividades muito boas (77%) ou boas 

(19%), sendo que apenas 2 pessoas avaliaram como má (1) e muito má (1). No entanto, curiosamente, 

em resposta à “probabilidade de participar noutra caminhada AMUT’caminhando”, 97% das respostas 

respondem positivamente e nenhuma resposta negativa. 
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Os caminheiros que nos acompanharam ao longo do ano 2022 são essencialmente mulheres (75%) e 

a faixa etária mais representativa está compreendida entre os 40 e os 65 anos (73%), sendo que 91% 

tem mais de 40 anos:  

 

 

15 AMUT’Caminhando - Participantes e Avaliação (Gráfico) 

2.4.2. AMUT’Saber 
 

2.4.2.1. Encontros de Sabedoria 

Durante este ano retomaram-se os Encontros de Sabedoria, marca registada AMUT, procurando 

superar o afastamento e letargia pós-pandémicos e voltando a apostar no regresso ao formato 

presencial, que promove o convívio e a partilha ao vivo, tão necessários à saúde, sobretudo mental. 

Assim, deu-se continuidade às sessões regulares de Yoga (136 participantes) e Relax (63 participantes). 

Deu-se início à hidroterapia (14 participantes) e foram realizados workshops de Plantas Medicinais (7 
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participantes), de Primeiros Socorros Básicos (15 participantes), de Culinária (6 participantes) e de 

Costura (3 participantes). 

Em termos gerais, foram realizados 138 encontros, contabilizando 147 horas, onde participaram 247 

formandos, sendo superior o número de participantes não associados, relativamente aos Associados. 

Considerando a receita total de 3.780,22€ e os custos de 3.130,11€, os Encontros de Sabedoria 

obtiveram um resultado positivo de 650,11€.  

Meses (trimestre) 
Sessões Participantes Custo/Resultado 

Realizadas 
Hora

s 
Tota

l 
Associados 

Não 
Associados 

Receita 
Total 

Custo 
Total 

Resultad
o 

janeiro - março 34 35 58 23 35 600,00 € 362,00 € 238,00 € 

abril - junho 34 34 55 21 34 526,95 € 364,00 € 162,95 € 

julho - setembro 28 33 52 21 31 645,95 € 343,00 € 302,95 € 

Out. - Dezembro 42 45 68 44 38 2 007,32 € 2 061,11 € -53,79 € 

Total 138 147 233 109 138 3 780,22 € 3 130,11 € 650,11 € 

16 Encontros de Sabedoria – Sessões, Participantes e Resultados – Ano 2022 

 

 

17 Encontros de Sabedoria – Participantes – Ano 2022 

 

2.4.2.2. Formação Financiada 

Em 2022, a AMUT deu continuidade à sua candidatura, aprovada no âmbito do POISE de “Formação 

Modular Certificada para Empregadas e Desempregados”, cofinanciada pelo Fundo Social Europeu. 
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Ao longo do ano, foram ministradas 950 horas de formação, em diversas áreas, com o objetivo de 

melhorar a produtividade da população ativa e promover a valorização profissional e pessoal da 

comunidade.  

 

18 Formação Financiada – Horas de Formação por área 

A área com mais horas de formação foi a das Ciências Informáticas, com 250 horas, seguida da área de 

Secretariado e Trabalho Administrativo, com 225 horas. Contabilidade e Fiscalidade teve 175 horas de 

formação e as áreas de Trabalho Social e Orientação e Serviço de Apoio a Crianças e Jovens registaram, 

em 2022, 150 horas de formação cada uma. 

Quanto ao número de formandos por área de formação, destaca-se a área de Secretariado e Trabalho 

Administrativo, com 144 formandos, ligeiramente superior à área das Ciências Informáticas, que 

registou a presença de 123 formandos, embora com mais horas de formação. De salientar, também, a 

área de Trabalho Social e Orientação, que com 150 horas registou a presença de 118 formandos. A 

área de Contabilidade e Fiscalidade registou a presença de 96 formandos e a área de Serviço de Apoio 

a Crianças e Jovens, 79 formandos. No total, registamos a presença de 560 formandos em formação, 

em 2022, dos quais 199 eram Desempregados Não DLD (desempregados há menos de 1 ano) e 361 

empregados. Cerca de 83% dos formandos foram mulheres, sendo que as formações onde estiveram 

mais homens inscritos foram as ciências informáticas e a contabilidade e fiscalidade. 
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19 Formação Financiada – Formandos por Área de Formação e género 

 

O gráfico seguinte descreve o volume de formação, o qual retrata o produto do total de número de 

formandos por horas de formação, no qual se verifica que, em 2022, registámos um volume de 

formação de 16.519 horas. 

 

20 Formação Financiada – Volume de Formação por Áreas 

Neste parâmetro, destaca-se a área de Secretariado e Trabalho Administrativo, com um volume de 

formação de 4.186, seguida da área de Ciências Informáticas, com um volume de formação de 3.617. 
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Depois, temos as áreas de Contabilidade e Fiscalidade, Serviço de Apoio a Crianças e Jovens e Trabalho 

Social e Orientação, com um volume de formação de 2.977, 2.877 e 2.862, respetivamente. 

A tabela, em baixo, reflete o produto final da formação, ou seja, a percentagem de formandos 

certificados, por área de formação, em 2022. Do total de 560 formandos, 482 conseguiram obter a 

certificação, o que equivale a um patamar de 86%. O motivo pelo qual os restantes formandos não 

obtiveram a certificação deveu-se a desistências, por terem regressado ao mercado de trabalho, terem 

alterado o seu horário de trabalho ou por questões de saúde e pessoais, o que não lhes permitiu 

concluir o processo formativo com aproveitamento. De relembrar que o início do ano de 2022, foi 

marcado por uma nova vaga de COVID-19, o que influenciou os níveis de desistência. 

 

21 Formação Financiada – Formandos inscritos e certificados 

 

A área de Secretariado e Trabalho Administrativo foi a que obteve melhores resultados, com 144 

formandos inscritos, em 2022. Seguidamente temos as áreas de Ciências Informáticas, Trabalho Social 

e Orientação, Contabilidade e Fiscalidade, Serviços de Apoio Crianças e Jovens, com 123, 118, 96 e 79 

formandos inscritos, respetivamente, a que corresponde uma certificação de 84, 114, 82 e 73, 

seguindo a mesma ordem. No total tivemos, no ano de 2022, 560 formandos inscritos, dos quais 482 

obtiveram a respetiva certificação. 
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Relativamente aos formandos certificados por área de formação e na sua totalidade, destaca-se a área 

Trabalho Social e Orientação com uma taxa de certificação de 97%. Seguidamente, temos a área de 

Serviços de Apoio Crianças e Jovens, com uma taxa de certificação de 92%, Secretariado e Trabalho 

Administrativo, com 90%, Contabilidade e Fiscalidade, com 85% e, por último, Ciência Informáticas, 

com 68%. Na totalidade, 86% dos formandos obtiveram a respetiva certificação. 

 

22 Formação Financiada – % de Formandos Certificados por áreas e total 

Este projeto de formação modular certificada na Tipologia 1.08 - Formação Modular para empregados 

e desempregados, é totalmente financiado pelo Portugal 2020, através do POISE. O valor do projeto 

totaliza 183.892,38€, desenvolvido ao longo de 2 anos. Teve o seu início em maio de 2021, sendo que 

o seu término será no dia 03 de março de 2023. 

 

2.4.2.3. Cursos IEFP: 

Em 2022, continuamos a nossa parceria com o IEFP para a cedência de espaços e serviços, 

disponibilizando 2 salas de formação totalmente equipadas para as áreas da Informática. Ao longo de 

2022 decorreram na AMUT 17 cursos do IEFP, num total de 1.475 horas, conforme tabela abaixo. De 

salientar, que em virtude de uma forte vaga de COVID-19, no início de 2002, os cursos só decorreram 

a partir de março de 2022. 
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Cursos 
N.º de horas de 

formação 

Informática Básico 525 

Proficiência Digital 400 

Técnico Informática  325 

Operador Informática  75 

Informática Iniciação 150 

Total 1475 

23 Cedência de Salas de formação ao IEFP – Horas de formação e cursos 

 

2.4.2.4. AMUT’Biblioteca 
 

O projeto AMUT´Biblioteca é um serviço social destinado a estimular o gosto pela leitura e 

proporcionar aos nossos associados, utentes da Clínica AMUT'Saúde, formandos e caminheiros, o 

acesso a obras de referência em diversas áreas do Conhecimento, desde a Saúde e Bem-estar, o 

Desenvolvimento Pessoal e a Filosofia, a Religião e as Espiritualidades, a Economia Social e a Educação, 

as Artes, a Geografia e as Viagens, a História e as Biografias e a Literatura Portuguesa e Universal. No 

final de 2022, o nosso espólio totaliza 1004 livros, distribuídos em temáticas da seguinte forma: 

 

24 AMUT’Biblioteca - Número de Livros por Área (Gráfico) 
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A maioria do espólio da AMUT’Biblioteca é constituída por doações. As aquisições próprias têm como 

base o lançamento de novas obras, essencialmente nas áreas da Saúde, Bem-Estar e Desenvolvimento 

Pessoal, com fundamento nas sugestões dos nossos leitores que de outra forma não teriam acesso a 

estas referências. Relativamente às requisições registadas, estas totalizaram 73 obras ao longo do ano, 

distribuindo-se entre 32 livros para Associados, 31 para Não Associados e 10 para a equipa de 

trabalhadores. Todas as semanas lançamos o Livro da Semana para potenciar o prazer da leitura.  

2.4.3. Gabinete de Inovação e Projetos 

Com o objetivo de garantir a sustentabilidade da AMUT e aumentar a diversidade de fontes de 

financiamento, durante o ano de 2022 foram realizadas 9 candidaturas de diferentes projetos na área 

da Inovação Social: prémios BPI la Caixa, Fidelidade, Programa Apoio ao Movimento Associativo da 

CMG, prémio Inovar para Melhorar, PARTIS, prémio Maria José Nogueira Pinto, Bairro Feliz e Social 

Leapfrog. Das candidaturas apresentadas, 3 foram aprovadas e concretizadas: o prémio Bairro Feliz do 

Pingo Doce, a participação no programa Social Leapfrog da Nova School of Business and Economics 

(SBE) e o Programa de Apoio ao Movimento Associativo, da Câmara Municipal de Gondomar.   

O prémio Bairro Feliz, que contribuiu para a viabilização do projeto “Todos à Água – Hidroterapia em 

Gondomar”, traduziu-se num donativo no valor de 999.22€, usado na aquisição de materiais e 

equipamento técnico necessários às aulas de Hidroterapia, na Piscina Baguim do Monte. 

Através do programa de capacitação e empoderamento de organizações, para que possam “dar o 

salto” - Social Leapfrog, foi realizado um diagnóstico geral da organização, bem como um estudo sobre 

a viabilidade financeira da Clínica AMUT´Saúde. Em termos de formação, a equipa de trabalhadores 

participou em 3 workshops na Nova Business School, nomeadamente, Hybridity & End Game, 

Aprendizagem Empreendedora e Alinhamento e Planeamento Estratégico. Este último, permitiu 

reenquadrar, com novas metodologias - Balanced Scorecard -, o trabalho de planeamento estratégico 

da equipa. 

O Programa de Apoio ao Movimento Associativo permitiu apoiar atividades no âmbito do bem-estar e 

da inclusão e a coesão social, principalmente na gestão, animação e acompanhamento de programas 

de turismo social, bem como na aquisição de equipamentos destinados a atividades formativas.   
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O protocolo com a Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia foi alargado no sentido de ser feito na AMUT 

um curso de formação, por eles ministrado, que habilita à prática de Arte-Terapia em Portugal. 

Pretende-se que esta venha a ser uma área chave ao nível das respostas no âmbito da saúde mental.  

Também neste sentido, em parceria a Equipa de Psicologia e Psiquiatria do Hospital de Santo António, 

foram dados os primeiros passos para a implementação de um projeto biopsicossocial piloto, que 

integra Medicina Tradicional Chinesa, Mindfulness e autocompaixão e banhos de floresta, junto dos 

utentes que sofrem de doença mental. 

A Incubadora IESIM manteve o apoio aos projetos incubados, na Casa de Juventude de Rio Tinto, 

sobretudo acompanhando os trabalhos da Cooperativa Longevidade, cujo protocolo se renovou por 

mais um ano.   

2.5.  Resultados económicos de aplicação de Resultados Líquidos de 2022 
 

No ano 2022 as demonstrações financeiras da AMUT foram elaboradas de acordo com o Sistema de 

Normalização Contabilística para Entidades do Setor Não Lucrativo (SNC-ESNL), aprovado pelo 

Decreto-Lei n.º 158/2009, de 13 de julho, na redação dada pela republicação pelo Decreto-Lei n.º 

98/2015, de 2 de junho. 

 

A Associação Mutualista de Gondomar – AMUT, em 2022, apresentou um Resultado Líquido negativo 

de € 59.351,46. 
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O Conselho de Administração da AMUT propõe à Assembleia Geral a seguinte aplicação dos resultados: 

Modalidade Assistência Medicamentosa – resultado positivo € 103.844,32 

�  Fundo Próprio da Modalidade Assistência Medicamentosa (80%) € 83.075,46 

�  Fundo Reserva Geral (20%) € 20.768,86 

Modalidade Assistência Médica e Enfermagem – resultado negativo € 161.133,43 

�  Fundo Próprio da Modalidade Assistência Médica e Enfermagem (100%) - € 161.133,43 

Atividades – resultado negativo € 50.558,16 

�  Fundo Próprio da Modalidade Assistência Medicamentosa (25%) - € 12.639,54 
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�  Fundo Próprio da Modalidade Assistência Médica e Enfermagem (25%) - € 12.639,54 

�  Fundo Reserva Geral (25%) - € 12.639,54 

�  Fundo Administração (25%) - € 12.639,54 

Fundo de Administração – resultado positivo € 48.495,80 

�  Fundo de Administração (100%) € 48.495,80 

 

Gondomar, 14 de março de 2023, 

 

O Conselho de Administração 

Presidente - Ângela Pereira 
 

Vogal – Antónia Ferreira 
 

Vogal – Artur Teixeira 
 

Vogal – Sameiro Moura 
 

Vogal – Rogério Lisandro 
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3 – BALANÇO E DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS 2022 
 
BALANÇO A 31 DE DEZEMBRO DE 2022 
 

 

 

  

Gondomar, 14 de março de 2023,  
    O Conselho de Administração,                         A Contabilista Certificada, 

Presidente - Ângela Pereira     Odete Lopes, 
Vogal – Antónia Ferreira        C.C. 13608 
Vogal – Artur Teixeira       
Vogal – Sameiro Moura 
Vogal – Rogério Lisandro 
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DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS 

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 

 

 

 
Gondomar, 14 de março de 2023,  
    O Conselho de Administração,                          A Contabilista Certificada, 

Presidente - Ângela Pereira     Odete Lopes, 
Vogal – Antónia Ferreira        C.C. 13608 
Vogal – Artur Teixeira       
Vogal – Sameiro Moura 
Vogal – Rogério Lisandro 
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DEMONSTRAÇÃO DAS ALTERAÇÕES NOS FUNDOS PRÓPRIOS NO PERÍODO 2022 

 

 
 
Gondomar, 14 de março de 2023,  
    O Conselho de Administração,                           A Contabilista Certificada, 

Presidente - Ângela Pereira     Odete Lopes, 
Vogal – Antónia Ferreira        C.C. 13608 
Vogal – Artur Teixeira       
Vogal – Sameiro Moura 
Vogal – Rogério Lisandro 
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DEMONSTRAÇÃO DOS FLUXOS DE CAIXA NO PERÍODO FINDO EM 31/12/2022 

 

 

Gondomar, 14 de março de 2023,  
    O Conselho de Administração,                           A Contabilista Certificada, 

Presidente - Ângela Pereira     Odete Lopes, 
Vogal – Antónia Ferreira        C.C. 13608 
Vogal – Artur Teixeira       
Vogal – Sameiro Moura 
Vogal – Rogério Lisandro 
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DEMONSTRAÇÃO POR FUNÇÕES NO PERÍODO FINDO EM 31/12/2022 

 

 
 

Adotou-se como critério de imputação de rendimentos e encargos, com exceção dos inerentes aos 

associados, as taxas obtidas do peso dos rendimentos de cada modalidade, no cômputo geral desses 

rendimentos. 

 

A aplicação de resultados das modalidades será feita no caso de resultado positivo de 80% para o fundo 

próprio da modalidade e 20% para fundo de reserva geral, no caso de resultado negativo 100% para o 

fundo próprio da modalidade. 

 

O resultado positivo das atividades desenvolvidas pela AMUT será distribuído em iguais partes (25%) 

por cada fundo. 

 

O resultado do fundo de administração será integralmente levado ao fundo de administração.  
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4- ANEXO  
 

Nos termos da Portaria nº 220/2015 de 24 de julho, as divulgações a efetuar pelas ESNL em anexo às 

Demonstrações Financeiras, correspondem às publicadas no anexo nº 11 da referida Portaria.  

 

1 – Identificação da Entidade 

A AMUT – Associação Mutualista de Gondomar, com Sede na Rua 5 de Outubro nº 135, em Gondomar, 

pessoa coletiva n.º 501 634 851,  

A AMUT é de inscrição facultativa, tem capital e número de associados ilimitado e duração indefinida.  

A AMUT rege-se pelos diplomas legais aplicáveis e pelos seus Estatutos. 

A AMUT tem como fins fundamentais, conceder Benefícios Sociais e de Saúde, visando a melhoria da 

qualidade de vida dos seus associados e respetivos familiares e como finalidade secundária fomentar 

e apoiar atividades de natureza social e de solidariedade. 

 

2 – Referencial contabilístico de preparação das Demonstrações Financeiras 

Em 2022 as Demonstrações Financeiras foram elaboradas de acordo com o Sistema de Normalização 

Contabilística para Entidades do Setor Não Lucrativo (SNC-ESNL), aprovado pelo Decreto-Lei n.º 

158/2009 de 13 de Julho, com a redação dada pela republicação no Decreto-Lei nº 98/2015 de 2 de 

Junho, as quais contemplam as Bases para a Apresentação de Demostrações Financeiras, os Modelos 

de Demostrações Financeiras, o Código de Contas e as Normas Contabilísticas e de Relato Financeiro 

das entidades do sector não lucrativo (NCRF-ESNL). 

A adoção do SNC-ESNL ocorreu pela primeira vez em 2012, respeitando-se o estabelecido no parágrafo 

5 Adoção pela primeira vez da NCRF-ESNL da NCRF-ESNL, tendo sido preparado o Balanço de Abertura 

de 01 de janeiro de 2012, aplicando as disposições previstas na NCRF-ESNL. As Demonstrações 

Financeiras de 2011 - preparadas e aprovadas de acordo com o referencial contabilístico (POCAM) em 

vigor em 2011, foram alteradas de modo a que exista comparabilidade entre as Demonstrações 

Financeiras de 2011 e 2012. 

Em razão desta alteração não resultou qualquer ajustamento. 
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3 – Principais políticas contabilísticas 

3.1 - Bases de Apresentação 

Na preparação das demonstrações financeiras tomou-se como base os seguintes pressupostos: 

a) Pressuposto da continuidade 

As demonstrações financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das 

operações e a partir dos registos contabilísticos da entidade, os quais são mantidos de acordo 

com os princípios contabilísticos geralmente aceites em Portugal. 

b) Pressuposto da periodização económica (acréscimo) 

A AMUT reconhece os rendimentos e ganhos à medida que são gerados, independentemente 

do momento do seu recebimento ou pagamento. As quantias de rendimentos atribuíveis ao 

período e ainda não recebidos ou liquidados são reconhecidas em “Devedores por acréscimos 

de rendimento”; por sua vez as quantias de gastos atribuíveis ao período e ainda não pagos ou 

liquidados são reconhecidas em “Credores por acréscimos de gastos”. 

c) Pressuposto da comparabilidade 

As políticas contabilísticas e os critérios de mensuração adotados a 31 de Dezembro de 2022 

são comparáveis com os utilizados na preparação das demostrações financeiras em 31 de 

dezembro de 2021. 

d) Pressuposto da materialidade e agregação 

A AMUT não definiu qualquer critério de materialidade para efeitos de apresentação das 

demostrações financeiras. As linhas de itens que não sejam materialmente relevantes são 

agregadas a outros itens das demostrações financeiras. Os ativos e passivos, os rendimentos e 

gastos foram relatados separadamente nos respetivos itens de balanço e demostração de 

resultados, pelo que nenhum ativo foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto 

por qualquer rendimento e vice-versa. 

As demostrações financeiras foram apresentadas em euro como moeda de representação. 

 

Os eventos após a data do balanço que proporcionem informação adicional sobre condições que 

existiam nessa data, foram refletidos nas próprias demonstrações financeiras. 
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3.2. Outras políticas contabilísticas  

3.2.1 Ativos Fixos Tangíveis 

Os “Ativos Fixos Tangíveis” encontram-se registados ao custo de aquisição, deduzido das depreciações 

acumuladas. O custo de aquisição inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos 

diretamente atribuíveis às atividades necessárias para colocar os ativos na localização e condição 

necessárias para operarem da forma pretendida.  

As depreciações foram calculadas, pelo método das quotas constantes, em conformidade com o 

período de vida útil estimado para cada grupo de bens, sendo aplicadas anualmente em regime de 

duodécimos a partir do momento em que os bens se encontram prontos para uso. 

3.2.2 Bens do património histórico e cultural  

Não existem “Bens do património histórico e cultural” registados.  

3.2.3 Ativos Intangíveis  

À semelhança dos ativos fixos tangíveis, os “Ativos Intangíveis” encontram-se registados ao custo de 

aquisição, deduzido das amortizações acumuladas.  

As amortizações foram calculadas, pelo método das quotas constantes, aplicadas anualmente em 

regime de duodécimos a partir da data da entrada em funcionamentos, utilizando as taxas económicas 

mais apropriadas, que permitam a reintegração total do bem, durante a vida útil estimada. Não é 

considerado qualquer valor residual para estes bens. 

3.2.4 Instrumentos Financeiros 

Caixa e Depósitos Bancários  

A rubrica “Caixa e depósitos bancários” inclui o montante disponível em 31.12.2022 em caixa e em 

depósitos bancários à ordem e a prazo que podem ser imediatamente mobilizáveis sem risco 

significativo de flutuações de valor. 

 

Clientes e outras contas a receber  

As contas de “Clientes” e as “Outras contas a receber” são registadas pelo seu valor nominal e 

apresentadas em Balanço deduzidas de eventuais perdas por Imparidade, reconhecidas na rubrica 

“Imparidade de dívidas a receber (perdas/ reversões)”, refletindo assim o valor realizável líquido. 
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Fornecedores e outras contas a pagar 

As contas a pagar a fornecedores ou a outros terceiros são registadas pelo valor nominal dado que não 

vencem juros. 

 

Empréstimos e outras contas a pagar não correntes 

Os empréstimos e as contas não correntes são registados no passivo pelo custo. 

 

Subsídios 

Os subsídios são reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente de que o 

subsídio venha a ser recebido e de que a AMUT cumpre todos os requisitos para o receber. 

Os subsídios à exploração destinam-se à cobertura de gastos, incorridos e registados no período, pelo 

que são reconhecidos em resultados à medida que os gastos são ocorrem, independentemente do 

momento de recebimento do subsídio. 

 

3.2.5 Fundos Patrimoniais  

A rubrica “Fundos Patrimoniais” é constituída pelos “Excedentes Técnicos” que incluem os Fundos 

Disponíveis, Fundo de Reserva Geral e o Fundo de Solidariedade Social, e pelos Resultados Transitados 

resultantes da aplicação dos Resultados Líquidos anuais e em consonância com as disposições 

estatutárias da AMUT.  

 

3.2.6 Estado e Outros Entes Públicos  

Encontram-se refletidas as contribuições obrigatórias a liquidar à Segurança Social e as retenções na 

fonte de IRS a entregar ao Estado, verbas resultantes do processamento de salários e do pagamento 

de honorários referentes ao mês de Dezembro de 2022.  

 

3.3. Principais pressupostos relativos ao futuro  

As demonstrações financeiras estão elaboradas pressupondo a continuidade da AMUT.  

 

3.4. Principais fontes de incerteza das estimativas:  

A presente nota faz referência aos principais pressupostos em relação ao futuro adotados na 

elaboração das demonstrações financeiras anexas, que possam implicar um risco significativo de 

ajustamentos materiais à valorização de ativos e passivos do próximo período financeiro.  
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Como não foram tidos na elaboração das presentes demonstrações financeiras outros pressupostos 

que não o da continuidade, não foram identificadas fontes de incerteza com impacto significativo nos 

ativos e passivos escriturados. 

4 – Políticas contabilísticas, alterações nas estimativas contabilísticas e erros 

Não se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteração voluntária em políticas contabilísticas. 

 

5 – Ativos Fixos Tangíveis 

Os critérios de mensuração e os métodos de depreciação e vidas uteis usadas encontram-se referidos 

no ponto 3.2.1. 

No quadro seguinte encontram-se refletidas as quantias escrituradas brutas, depreciações, aquisições, 

abates, transferências e revalorizações que ocorreram durante o exercício de 2022 e 2021: 
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6 – Ativos Fixos Intangíveis 

Os critérios de mensuração e os métodos de amortização e vida útil adotados encontram-se 

referidos no ponto 3.2.3. 

A reconciliação dos movimentos ocorridos em 2022 e 2021 encontra-se refletida no seguinte quadro: 

 

 

7 – Locações 

A AMUT não detém quaisquer ativos adquiridos com recurso à locação financeira. 

 

8– Custos de empréstimos obtidos 

A AMUT não contraiu qualquer financiamento pelo que não contempla esta rubrica. 

 

9 – Inventários 

Em 31/12/2022 a rubrica “Inventários” apresentava os seguintes valores: 
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10 – Rédito 

A AMUT reconhece os réditos de acordo com os seguintes critérios: 

 Prestação de serviços – Esta rúbrica diz respeito às quotizações dos Associados e aos Serviços 

Secundários reconhecidos na demonstração dos resultados, como sejam as atividades de 

formação e as atividades desportivas;  

Juros - são reconhecidos utilizando o método do juro efetivo;  

Subsídios à Exploração- respeitam aos subsídios atribuídos à AMUT pela Câmara Municipal de 

Gondomar e por outros Organismos e Entidades públicas e privadas, como sejam as Águas de 

Gondomar, S.A., o Instituto de Formação Profissional e o POISE. Quando aplicável, são 

reconhecidos segundo o regime de acréscimo de acordo com a substância do acordo relevante;  

Para os períodos de 2022 e 2021 foram reconhecidos os seguintes Réditos: 

 

 

11 – Provisões, passivos contingentes e ativos contingentes 

As provisões são reconhecidas apenas quando existe uma obrigação presente (legal ou implícita) 

resultante de um evento passado, seja provável que para a resolução dessa obrigação ocorra uma 

saída de recursos e o montante da obrigação possa ser razoavelmente estimado. As provisões são 

revistas na data de cada balanço e são ajustadas de modo a refletir a melhor estimativa a essa data. 

As provisões para custos de reestruturação são reconhecidas sempre que exista um plano formal e 

detalhado de reestruturação e que o mesmo tenha sido comunicado às partes envolvidas.  
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Os passivos contingentes são definidos pela Entidade como: (i) obrigações possíveis que surjam de 

acontecimentos passados e cuja existência somente será confirmada pela ocorrência, ou não, de um 

ou mais acontecimentos futuros, incertos e não totalmente sob o controlo da empresa; ou (ii) 

obrigações presentes que surjam de acontecimentos passados mas que não são reconhecidas porque 

não é provável que um exfluxo de recursos que incorpore benefícios económicos seja necessário para 

liquidar a obrigação ou a quantia da obrigação não pode ser mensurada com suficiente fiabilidade.  

Os ativos contingentes são possíveis ativos que surgem de acontecimentos passados e cuja existência 

somente será confirmada pela ocorrência, ou não, de um ou mais eventos futuros incertos não 

totalmente sob o controlo da Entidade. Os ativos contingentes não são reconhecidos nas 

demonstrações financeiras da entidade mas são objeto de divulgação quando é provável a existência 

de um benefício económico futuro. 

 A AMUT, por ausência de factos ou pressupostos geradores, não reconhece nas suas demonstrações 

financeiras provisões, passivos ou ativos contingentes. 

12 – Subsídios 

Quanto à rubrica de subsídios verifica-se que, em 31 de dezembro de 2022 e 2021, a AMUT 
apresentava os seguintes saldos: 
 

 

 

O valor do subsídio do POISE refere-se ao Programa Operacional de Inclusão Social e Emprego [1.08 – 

Formação Modular para Empregados e Desempregados] n.º POISE-01-3524-FSE-003085. 

 

13 – Efeitos de alterações em taxas de câmbio 

Não aplicável.  
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14 – Impostos sobre o Rendimento 

A AMUT, no ano de 2017, foi reconhecida como IPSS e pessoa coletiva de utilidade pública, ficando 

assim abrangida pelo nº 1 alínea b) do artigo 10º do CIRC, quanto à isenção de IRC. 

 

15 – Instrumentos financeiros 

As bases de mensuração e as políticas contabilísticas utilizadas para a contabilização de instrumentos 

financeiros, encontram-se descritas no anterior Ponto 3.2.4. e nos pontos 18.2 a 18.4, estão 

decompostas as respetivas contas. 

 

16 – Benefícios dos empregados 

Os titulares dos Órgãos Associativos, exercem as suas funções em regime de voluntariado, não 

auferindo qualquer remuneração.  

Os gastos com pessoal que a AMUT incorreu em 2021 e 2022 foram os seguintes: 

 

17 – Divulgações exigidas por outros diplomas legais 

A Entidade não apresenta dívidas ao Estado nem à Segurança Social em situação de mora.  
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18 – Outras informações 

De forma a permitir melhor compreensão das Demonstrações Financeiras, são divulgadas as seguintes 

informações.  

 

18.1 Caixa e Depósitos Bancários  

A rubrica de “Caixa e Depósitos Bancários”, apresentava-se com os seguintes saldos nos períodos 

indicados: 

 

 

18.2 Ativos financeiros detidos para negociação  

A rubrica de ativos financeiros detidos para negociação, apresentava-se com os seguintes saldos nos 

períodos indicados: 

 

 

18.3 Investimentos Financeiros  

A rubrica de “Investimentos Financeiros está decomposta, nos períodos de 2021 e 2022, da seguinte 

forma:  
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18.4 Fornecimentos e serviços externos  

A repartição dos “Fornecimentos e serviços externos” foi a seguinte em 2022 e 2021: 

 

 

18.5 Outros gastos e perdas 

 A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se estruturada em 2022 e 2021 da seguinte forma: 
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18.6 Outros rendimentos e ganhos 

 A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” nos períodos de 2022 e 2021 apresentava-se de acordo 

com o mapa seguinte: 

 

 

18.7 Acontecimentos após data de Balanço 

 Não são conhecidos à data quaisquer eventos subsequentes com impacto significativo nas 

Demonstrações Financeiras do exercício de 2022. 
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Mapas anexos 
 

Orçamento vs valores reais 
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Valores de 2022 e 2021 e respetivos desvios 
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PARECER DO CONSELHO FISCAL 
 

Nos termos da alínea c) do Artigo 50º dos Estatutos da AMUT – Associação Mutualista de Gondomar 

(AMUT), aprovados em Assembleia Geral de 22 de janeiro de 2017, o Conselho Fiscal analisou Relatório 

e Contas de 2022 e, retirou as seguintes conclusões: 

1 – O Conselho Fiscal acompanhou regularmente a gestão da Associação Mutualista de Gondomar; 

2 – No âmbito das suas funções o Conselho Fiscal contou com toda a colaboração do Conselho de 

Administração e serviços administrativos e financeiros, na disponibilização de toda a informação 

que considerou necessária para o exercício das suas funções;  

3 – As Demonstrações Financeiras da Associação de 2022, apresentadas pelo Conselho de 

Administração, foram preparadas de acordo com o Sistema de Normalização Contabilística para 

entidades do Setor Não Lucrativo;  

4 – Na sequência do trabalho desenvolvido, o Conselho Fiscal considera que o Relatório e Contas de 

2022 divulgam de forma abrangente e transparente as atividades desenvolvidas e, igualmente, que 

as demonstrações financeiras respeitam as disposições legais e estatutárias aplicáveis; 

5- O resultado económico negativo apresentado explica-se também pelo elevado crescimento das 

despesas com comparticipações (10,4%), em comparação com o crescimento das receitas com as 

receitas provenientes das quotizações (associados mais entidades:7 %)  

Ainda assim, o Conselho Fiscal julga que o Conselho de Administração tem planeado medidas 

adequadas que poderão gerar um reequilíbrio nos resultados da Associação. 

Assim o Conselho Fiscal é de parecer que a Assembleia Geral aprove o Relatório de Contas de 2022. 

Gondomar, 14 março de 2023 

O Conselho Fiscal 

Presidente - Maria de Fátima da Silva Ferreira 
 

Vogal – António Albertino Martins Ferreira 
 

Vogal – Armandino Pereira Soares 
 


