
ESTÉTICA (Aparatologia)     
Valor sem 

protocolo
Desconto

Valor com 

protocolo

Pressoterapia Tripla 25 € 20 €

Eletroestimulação 20 € 16 €

Lipolaser 35 € 28 €

Harmony Lipo (preço por zona) 30 € 24 €

Radiofrequência de rosto 35€/50€ 28€/40€

Radiofrequência de corpo (3ª geração):

1 zona 30 € 24 €

2 zonas 45 € 36 €

3 zonas 60 € 48 €

Criolipólise (inclui radiofrequência) 300 € 240 €

Spajet 35 € 28 €

ESTÉTICA CONVENCIONAL
Valor sem 

protocolo
Desconto

Valor com 

protocolo

Tratamento de rosto 35 € 28 €

Tratamento de rosto com radiofrequência 50 € 40 €

Limpeza de pele 35 € 28 €

Mini Facial (esfoliação e máscara hidratante) 25 € 20 €

Permamente de pestanas 20 € 16 €

Extensão de pestanas - aplicação 25 € 20 €

Extensão de pestanas - manutenção 10€/15€ 8€/12€

HENNA (pintura de sobrancelhas) 15 € 12 €

Threading - pack sobrancelha e buço com linha 10 € 8 €

Threading - sobrancelha com linha 7 € 5,60 €

Threading - buço com linha 5 € 4 €

Maquilhagem 10€/45€ 8€/36€

Microblading 150 € 120 €

Esfoliação e Hidratação Corporal 35 € 28 €

Envolvimentos (algas, argila, vinoterapia) 35 € 28 €

Drenagem linfática manual de corpo 35 € 28 €

Reafirmação de busto 35 € 28 €

Tratamento de corpo com radiofrequência sob consulta

MASSAGENS
Valor sem 

protocolo
Desconto

Valor com 

protocolo

Massagem de relaxamento 35 € 28 €

Massagem de relaxamento localizada 25 € 20 €

Massagem anti-stress (colchão de água) 45 € 36 €

Massagem Oceânica (massagem relaxamento na sala com aquário) 40 € 32 €

Massagem Descontraturante 25 € 20 €

Massagem de casal 55 € 44 €

Massagem Família (pais e filho) 75 € 60 €

Massagem Parental (pai e filho ou mãe e filho) 55 € 44 €

Massagem Ayurvédica 40 € 32 €

Protocolo entre AMUT Gondomar e Clínica Harmonya

Tabela de descontos aplicados aos associados e trabalhadores 

da AMUT e respetivos cônjuges ou equiparados, 

ascendentes e descendentes em 1.º grau

Tratamentos: emagrecimento, celulite, gordura localizada, gordura mamária homem, flacidez, levantamento de glúteos, 

reafirmação de seios, estrias, derrames, cicatrizes.
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20%
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Massagem Tailandesa 45 € 36 €

Massagem com Pedras Quentes 40 € 32 €

Massagem velas quentes 35 € 28 €

Massagem com Aromoterapia 40 € 32 €

Shiatsu 40 € 32 €

Massagem Tui Na 35 € 28 €

Massagem pré-natal (grávidas) 40 € 32 €

Reflexologia 30 € 24 €

Massagem de som com taças tibetanas 45 € 36 €

Massagem de recuperação / Desportiva 30 € 24 €

Mssagem anti-celulítica - Massagem Redutora 25 € 20 €

Drenagem linfática manual 35 € 28 €

*todas as massagens poderão ser aplicadas na marquesa de colchão de água 

com um acréscimo de 7€
7 € 5,60 €

RITUAIS
Valor sem 

protocolo
Desconto

Valor com 

protocolo

Ritual Harmonya 70 €

Ritual mãos e pés 25 €

Ritual Corpo 55 €

Ritual rosto 45 €

Ritual Livre sob consulta sob consulta

Ritual Noiva I 150 €

Ritual Noiva II 80 €

Ritual Noivos 95 €

SERVIÇOS HOLÍSTICOS NÃO TERAPÊUTICOS
Valor sem 

protocolo
Desconto

Valor com 

protocolo

Alinhamento de Chakras 30 € 28,50 €

Alinhamemto de Chakras com massagem 65 € 61,75 €

Leitura da aura 65 € 61,75 €

Numerologia 45 € 42,75 €

Constelações Familiares - 1ª consulta 45 € 42,75 €

Constelações Familiares - seguintes 35 € 33,25 €

Astrologia (plano astral) - 1ª sessão 75 € 71,25 €

Astrologia (plano astral) - seguintes 65 € 61,75 €

Orientações anuais / momento 65 € 61,75 €

Regressão com Hipnose  - 1ª consulta 55 € 52,25 €

Regressão com Hipnose  - seguintes 40 € 38 €

Feng-Shui 50 € 47,50 €

ESTÉTICA AVANÇADA
Valor sem 

protocolo
Desconto

Valor com 

protocolo

Avaliação de Estética Avançada 35 € 33,25 €

Fotorejuvenescimento facial 45 € 42,75 €

Peeling Ultra - Sónico 40 € 38 €

Acupuntura Estética e Rugas 40 € 38 €

Rejuvenescimento Periocular 60 € 57 €

Tratamento de Rosto 40 € 38 €

Tratamento de Cicatrizes 45 € 42,75 €

Tratamento de Varizes 50 € 47,50 €

Tratamento de Derrames 45 € 42,75 €

Tratamento de Estrias 45 € 42,75 €
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Tratamento de Rosácea 45 € 42,75 €

Tratamento Queda de Cabelo 80 € 76 €

MEDICINA ESTÉTICA
Valor sem 

protocolo
Desconto

Valor com 

protocolo

Tratamento Multivitaminas/Mesolifting 95 € 90,25 €

Tratamentos com ácido hialurónico 300€ (desde) 285€(desde)

Tratamento com toxina botulinica Tipo A / Botox 450 € 427,50 €

Correção de rugas, sorriso gengival, bruxismo, pescoço,hiperhidrose 300€/800€ 285€/760€

Radiesse 350 € 332,50 €

Peeling Médico 120 € 114 €

Plasma 300 € 285 €

Tratamento Tensor (rosto, barriga, braços e pescoço) 90 € 85,50 €

Tratamento Específico Olhos 90 € 85,50 €

Tratamento Despigmentante (manchas) 90 € 85,50 €

MÃOS
Valor sem 

protocolo
Desconto

Valor com 

protocolo

Manicure 5 € 4 €

Limar e Pintar 3,5 € 2,80 €

SPA Manicure (aquário peixes) - pré manicure 5 € 4 €

Unhas SNS 20 € 16 €

Aplicação Unhas de Gel (com extensão) 25 € 20 €

Aplicação Unhas de Gel (sem extensão) 15 € 12 €

Manutenção Unhas de Gel 15 € 12 €

Verniz Gel/Gelinho 10 € 8 €

Extra Parafina Manicure 7,5 € 6 €

Esfoliação e Massagem 3 € 2,40 €

PÉS
Valor sem 

protocolo
Desconto

Valor com 

protocolo

Pedicure 13 € 10,4 €

Limar e Pintar 5 € 4 €

SPA Pedicure (aquário peixes) - pré pedicure 7,5 € 6 €

Massagem Relaxante de Pés 15 € 12 €

Verniz Gel/Gelinho 10 € 8 €

Pedicure com verniz gel 17 € 13,60 €

Extra Parafina Pedicure 10 € 8 €

Esfoliação e Massagem 5 € 4 €

DEPILAÇÃO/EPILAÇÃO
Valor sem 

protocolo
Desconto

Valor com 

protocolo

Sobrancelha, labial superior, linha alba 3€/cada 2,40€/cada

Depilação braço, virilha 5€/cada 4€/cada

Depilação axilas, face 5€/cada 4€/cada

Depilação virilhas + zona púbica 6 € 4,80 €

Depilação perna inteira 13 € 10,40 €

Depilação meia perna 7 € 5,60 €

Pack 1 - perna inteira+virilha+axilas+buço+sobrancelha 22 € 17,60 €

Pack 2 - meia perna+virilha+axila+buço+sobrancelha 20 € 16 €

Pack 3 - perna inteira+virilha+axila 20 € 16 €

Pack 4 - meia perna+virilha+axila 15 € 12 €

Pack 5 - perna inteira+virilha 15 € 12 €

Pack 6 - buço+sobrancelha 15 € 12 €
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Descoloração de pêlos sob consulta sob consulta

Depilação Homem - peito 9,5 € 7,60 €

Depilação Homem - costas 9,5 € 7,60 €

Depilação Homem - pernas e virilha 17 € 13,60 €

Depilação Homem - braços 5 € 4 €

DEPILAÇÃO DIODO
Valor sem 

protocolo
Desconto

Valor com 

protocolo

Axila 20 € 18 €

Virilha 20 € 18 €

Buço 15 € 12 €

Meia perna 20 € 18 €

Braço/costas/abdómen/peito/ombros/mãos 20€/cada 18€/cada

Mento/Dedos das mãos/Pés 15 € 13,50 €

Barba completa 30 € 27 €

Corpo Inteiro Mulher 60 € 54 €

Corpo Inteiro Homem 75 € 67,50 €

TERAPIAS
Valor sem 

protocolo
Desconto

Valor com 

protocolo

Ictioterapia (aquário) - mãos/pés/corpo 10€/15€/30€ 20% 8€/12€/24€

Hipnose Clínica - 1ª consulta 55 € 52,25 €

Hipnose Clínica - seguinte 40 € 38 €

Reconexão/Cura Reconectiva 50 € 47,50 €

Acupuntura 35 € 10% 31,50 €

Medicina Tradicional Chinesa 40 € 38,00 €

Osteopatia 40 € 38,00 €

Reiki 30 € 28,50 €

Homeopatia 40 € 38,00 €

Naturopatia 35 € 33,25 €

Nutrição Ortomolecular 30 € 28,50 €

Iridologia 30 € 28,50 €

Aromaterapia - 1ª consulta 45 € 42,75 €

Aromaterapia - seguintes 35 € 33,25 €

Terapia Sacrocraniana 35 € 33,25 €

Auriculoterapia 30 € 28,50 €

Reflexologia - mãos 25 € 23,75 €

Reflexologia - pés 30 € 28,50 €

Terapia Quântica - 1ª consulta 55 € 52,25 €

Terapia Quântica - seguintes 45 € 42,75 €

Meditação Terapêutica 25 € 23,75 €

Terapia com Taças Tibetanas 45 € 42,75 €

Terapia de Florais de Anura 35 € 33,25 €

Yoga Terapêutico 25 € 23,75 €

Aula Yoga Individual ou partilhada 20 € 19,00 €

Coaching e PNL - 1ª Consulta 40 € 38,00 €

Coaching e PNL - seguintes 30 € 28,50 €

Nutricoaching 30 € 28,50 €

Nutrição (desportiva, saúde, peso, infantil, sénior) - 1ª consulta 45 € 42,75 €

Nutrição (desportiva, saúde, peso, infantil, sénior) - seguinte 35 € 33,25 €

Psicologia (clínica, sexual, infantil) - 1ª consulta 45 € 42,75 €
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Psicologia (clínica, sexual, infantil) - Seguintes 35 € 33,25 €

Fisioterapia - 1ª consulta 30 € 28,50 €

Fisioterapia - Seguintes 25 € 23,75 €

Podologia 30 € 28,50 €

Mesoterapia Clínica 40 € 10% 36 €

TERAPIAS PEDIÁTRICAS
Valor sem 

protocolo
Desconto

Valor com 

protocolo

Osteopatia Pediátrica 40 € 38 €

Homeopatia Pediátrica 60 € 57 €

Reiki Infantil 30 € 28,50 €

Massagem Tui-Na Pediátrica 35 € 33,25 €

Reflexologia Infantil 35 € 33,25 €

Massagem para bebés/Shantala 35 € 33,25 €

Hipnose Clínica Pediátrica - 1ª consulta 55 € 52,25 €

Hipnose Clínica Pediátrica - Seguintes 40 € 38 €

Nutrição Infantil 35 € 33,25 €

Clínica Harmonya

Rua do Mercado,nº 9

4440-612 Valongo

Tlm: 91 683 72 88

Atualização: dezembro 2017
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