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Estimados associados,

Dando cumprimento ao disposto na alinea i) do artigo 34.2 dos Estatutos da AMUT - Associagdo
| Mutualista de Gondomar, o Conselho de Administracdo submete & vossa apreciagdo, discussdo e
votacdo o presente Relatério e Contas de 2023, documento este que, em conformidade com os

Estatutos, vem acompanhado pelo Parecer do Conselho Fiscal.

| AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar
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1. INTRODUCAO

No seguimento da aprovagdo, em Assembleia Geral de 28 de dezembro de 2022, do Plano de Agdo e
Or¢amento, o Conselho de Administragdo, ao longo do ano 2023, procedeu ao acompanhamento e

concretizacdo dos projetos previstos e das atividades regulares da Associagdo.

O Conselho de Administragdo da AMUT atua no sentido de cumprir a sua missdo de “conceder
beneficios de saide, bem como criar servigos de natureza social, formativa e de solidariedade” com o
proposito de “nutrir a saude e a felicidade do ser humano, solidariamente”, em prol da

sustentabilidade financeira da nossa Associacdo.

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2023

A AMUT - AssociagGo Mutualista de Gondomar - continua a apoiar o bem-estar dos associados e da
comunidade, mantendo o compromisso com os valores fundamentais de Mutualismo, Solidariedade

Social, Responsabilidade Corporativa, Equidade e Melhoria Continua.

O ano de 2023 foi marcado por inovagbes significativas e pela resposta dos nossos servigos face as
necessidades dos nossos associados e aos desafios da comunidade. Em 2023, registamos uma
excelente participagio dos associados e um maior envolvimento da comunidade nas diversas
atividades e programas que promovemos, incluindo novas parcerias estratégicas que reforgam o nosso
plano de saude e os diversos beneficios oferecidos, ao nivel da Assisténcia a Sadde, do Apoio Sodial,
da Educagdo e Formacdo e da Solidariedade Social, mantendo estas dreas de atuagdo com uma gestdo

financeira prudente para assegurar a sustentabilidade da nossa Associagao.

2.1. Associados

Conforme estabelecido no Regulamento de Beneficios em vigor, podem ser associados da AMUT todos
os trabalhadores, aposentados e reformados do Municipio de Gondomar, bem como os que se
encontram em regime de cedéncia de interesse publico s empresas Aguas de Gondomar, S.A. e Rede

Ambiente — Engenharia e Servigos, S.A..

0 quadro/grafico “Associados Inscritos” apresenta um crescimento do numero de associados efetivos,
o que revela a confian¢a da comunidade na competéncia e nos valores com que se rege a AMUT. Em
2023, verificou-se um aumento de 37 novas inscrigbes no numero total de associados efetivos.
Também se verificaram 19 anulagtes de inscricdes e 37 exclusdes referentes a descendentes que
deixaram de estudar efou atingiram os 25 anos de idade. Infelizmente, também faleceram 11

associados, querendo o Conselho de Administragdo aqui deixar uma mensagem de pesar para as suas

familias.
EFETIVOS SUBSCRITORES
ANO TOTAL
Ativos Aposentados Total Chnjuges | Descendentes| Total
2021 962 295 1257 449 565 1014 2271
2022 997 300 1297 464 582 1046 2343
2023 989 315 1304 463 568 1031 2335

1 Associados Inscritos
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Na globalidade dos associados efetivos inscritos, 55% sdo mulheres, sendo que esta percentagem
aumenta ligeiramente relativamente aos familiares inscritos. Considerando a totalidade dos

beneficiarios inscritos nas modalidades de beneficios existentes, 45% s3o homens.

220 2240 2260 2280 1300 110 M0 2360

2 Associados - Anos 2021-2023

De salientar ainda que 74% dos associados efetivos inscritos tém 55 ou mais anos, uma percentagem
muito elevada quando as estatisticas atuais provam que é partir desta idade que as despesas de satde

crescem exponencialmente.

1.1. Modalidades de Beneficios e comparticipagoes

Em conformidade com o disposto nos Estatutos e Regulamento de Beneficios da AMUT, os associados
podem subscrever uma ou ambas as modalidades de beneficios em vigor, nomeadamente:
- Assisténcia medicamentosa; e/ou

- Assisténcia médica e enfermagem.

Conforme se verifica no quadro 3 — Associados por modalidade, dos 1.304 associados efetivos, apenas
cinco ndo subscreveram ambas as modalidades. Relativamente aos subscritores, também foram cinco

os que estdo inscritos apenas em uma das modalidades de beneficios.

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n® 135
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MODALIDADES EFETIVOS SUBSCRITORES —
SUBSCRITAS Ativos Aposentados Total Conjuges |Descendentes| Total
Ambas as Modalidades 984 315 1299 462 564 1026 2325
Apenas Assisténcia
Medicamentosa . 0 3 0 1 1 4
Apenas Assisténcia
Médica e de Enfermagem 2 0 2 1 3 4 6
TOTAL 989 315 1304 463 568 1031 2335

3 Associados por modalidade

Ao longo do ano 2023, o volume de documentos apresentados pelos associados para tratamento e

reembolso de comparticipagdes tem vindo, de forma progressiva e significativa, a aumentar, com um

total de 20.857 documentos submetidos para comparticipacdo, um aumento de 13% desde o ano

2021.
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4 Documentos apresentados 2021-2023

| 997

l925 | 965/
- F ]

Préteses e Ortdteses

Conforme se verifica nas tabelas 5 e 6 (abaixo), os pagamentos das comparticipagdes foram sempre

processados dentro dos prazos estabelecidos, até ao dia 15 {despesas submetidas no site) e até ao dia

25 {despesas apresentadas na sede) do més seguinte, relativamente ac més de apresentagdo das

despesas, o que indica o rigor na gestdo documental ao longo de todo o ano e o esfor¢o dos

colaboradores para garantir o cumprimento dos prazos.
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As despesas para comparticipacdo incluem todos os valores inseridos nas faturas apresentadas,
incluindo produtos ndo considerados medicamentos pelo INFARMED e os valores que ultrapassam os
limites dos plafonds anuais de comparticipagdo, sendo esses os motivos que explicitam a grande

diferenga entre o valor total de despesas apresentadas e o valor comparticipado.

Ao longo do ano 2023, a AMUT processou documentos de despesas de saude no valor de
1.047.641,59€, tendo comparticipado aos seus associados um total de 487.109,45€ (450.397,22€, em
2022). Sendo que, desde janeiro de 2022, tornou-se possivel a submissdo das despesas pela drea
reservada do site, facilitando a apresentagdo das mesmas (ndo havendo necessidade de deslocar-se 3
sede) e, simultaneamente, levando a uma antecipagdo de 10 dias do recebimento da comparticipagio
para os associados que utilizam este meio tecnoldgico. Verifica-se um nimero crescente de associados

a recorrer a este meio de apresentagdo de despesas conforme se confirma na tabela abaixo:

Modalidade Modalidade Assisténda Mé;im ; de Enfermagem Total Despesas Despesas Data
Més Assisténda Comparticipad apr das para
o - Ambulatéric I E logi -E- Préteses e Ortoteses {Pagas} comparticpagio [ Pagamento 1
Janeiro 2071,76€ 2727,21€ 1258,40€ 1821,41€ 7878,78€ 14293,30€ 15702/2023
Fevereiro 1563,52€ 211576 € 664,98 € 2699,80€ 7044,06 € 13785,71€ 15/03/2023
Marco 2478,82€ 2346,30€ 1058,20€ 1460,36 € 7343,68€ 1310597 € 14/04/2023
Abril 1772,91€ 1303,61€ 770,70€ 700,39 € 4547,61€ 9696,53€ 15/05/2023
Maio 30119,05€ 1997,90€ 1610,84 € 108446 € 7738,25€ 1545591€ 15/06/2023
Junho 169956 € 1954,01€ 469,00 € 615,77 € 4738,34€ 10342,97 €  14/07/2023
Julho 1611,39€ 206658¢€ 1028,24¢€ 997.26 € 5703,47€ 10516,99€ 16/08/2023
Agosto 1261,01€ 124226 € 57168 € 1364,15€ 4 547,43 € 9094,00€ 15/09/2023
Setembro 185216 € 209144 € 589,13 € 1806,83 € 6335,11€ 11857,05€ 16/10/2023
Outubre 1412,24€ 1386,34€ 305,18 € 607,84 € 3711,60€ 749093€ 15/11/2023
Novembro 2551,09€ 123226€ 549,50 € 1037.72€ 5370,57€ 11882,99€ 15/12/2023
Dezembro 1972,75€ 2255,32€ 1568,19 € 1536,89€ 7329,79€ 14017,78€ 15/01/2024
TOTAL | 23266,26€ J_'zz_'gs,gsc 10 444,04 € 15 732,88 € § 7 _162,.17€ | 141540,13 €

S Despesas submetidas no Site — Ano 2023

Quanto as despesas apresentadas na sede, de seguida apresenta-se o mapa resumo por més,
comprovando-se gue, com grande esforgo e dedicagdo dos trabalhadores, foram cumpridos todos os

meses os prazos de pagamento das comparticipagdes:

AMUT - Associacdio Mutualista de Gondomar
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i Medslidada Madalidade Assktanda Médica e de Enfarmagem r“"" D St am;mra puni s
Medi Ambulatério J ogi l Préteses e Ortoteses { ) comparticipagio | ©oBemento
Janeiro 1828426 € 8313,22¢ 4889,42¢€ 9208,81¢€ 40768,49¢€ 88689,39€ 24/02/2023
Fevereiro 1587407€ | 6977,01€ 3869,83€ gon68e | 3es234€ 7800993 € 27/03/2023
Margo 1630513 € 10152,93€ 4596,71€ 7189,15 € 38174,54€ 8211879€ 24/04/2023
Abril 1439511 € 7103,00€ 423544 € 5489,49€ | 3118678€ 6667375€ 25/05/2023
Malo 17890,44 € 9848,87 € 468580 € 7471,90€ 39916,15€ B7667.95€ 23/06/2023
Junho 14855176 | 7847,15¢€ 3253,11€ 7780,09€ 33320,78€ 7SHEA6€  25/07/2023
Jutho 13842,12¢€ 8104,83¢€ 4639,98€ 7199,77¢€ 33670,76€ 7204063 €  25/08/2023
Agosto 13 905,78 € £549,33 € 366261€ 6550,95€ 30662,16 € 73007,63€ 25/00/2023
Setembro 13626,59¢€ 812388 € 398706 € 5995,19€ 31768, 22¢€ 69 360,04 €  25/10/2023
Outubro | 1273191 € 6976,60€ 320084€ 5396,92€ 28249,94¢€ 60517.71€ 24/11/2023
Novembro 1341131 ¢€ 6727,57¢€ 3500.80 € 6576,00¢ 30173,54€ 64417.21€  22/12/2023
Dezembro 13347,61€ 8627,09€ 4278,80€ 1484586 € 41093,61€ 8666107 € 25/01/2024
TOTAL _178 569,50 € 9535148 € : 43 m,mc 3 92216,90¢€ 906 101,46 €

6 Despesas entregues na Sede - Ano 2023

Na tabela seguinte, podemos verificar a distribuicdo anual das despesas apresentadas e pagas aos

associados por tipologia, com os seguintes valores totais anuais:

LT Modalidade Assisténcia Médica e de Enfermagem [M.A.M.E.)
ANO Assisténda L R
LT LR Ambulatéric Estomatologia anaaly TOTAL
[M.A.M] Ortoteses
2019 17123438 € 82863,00¢€ 4107483 € 7641244 € 200 350,27 € 371584,65¢€
2020 169 257,72 € 75451,04 € 41 948,64 € 77 955,67 € 195 355,35 € 364 613,07 €
2021 177 518,81 € 92 367,88 € 47 651,47 € 87 484,02 € 22750337 € 405 022,18 €
2022 197 872,46 € 98 383,11 € 54 330,42 € 97 424,98 € 250 138,51 € 448 010,97 €
2023 201 835,76 € 11807047 € 5925344 € 107 949,78 € 28527369 € 487 109,45 €

7 Comparticipages por tipologia - Periodo 2019 - 2023

Analisando os valores comparticipados por tipologia de despesas no ano 2023, verificamos que a
comparticipacio de medicamentos corresponde a 41% do total do valor pago aos associados em
comparticipacbes, tendo, por isso um peso muito significativo, pagamento que sé pode ser feito com
recurso a fontes de financiamento privadas (ndo podendo recorrer ao subsidio da Camara para estes

pagamentos).

Considerando a evolug3o dos ultimos cinco anos, a modalidade de Assisténcia Medicamentosa sofreu
um aumento de 18% relativamente ao ano 2019. Relativamente ao ano de 2022, houve um acréscimo
de 2%, devido a uma gest3o mais rigorosa, nomeadamente, o controlo das dosagens maximas anuais

estabelecidas para cada tipo de medicamento. No entanto, ¢ aumento mais significativo com impacto

Relatdrio e Contas 2023
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na situacdo financeira, verifica-se nas comparticipagdes pagas no dmbito da modalidade de Assisténcia

Médica e de Enfermagem, com um crescimento de 42%, desde 2019,

Modalidade Assist. Médica e Enfermagem 46%

Modalidade Assisténcia Medicamentosa 19%

18%

Total comparticipado 34%

31%

-]

E3
o
#

0% S% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% SO0%

2022-2023 ®2021-2023 ®W2020-2023 ®2019-2023

8 Taxas de Crescimento das comparticipages - Periodo 2019 - 2023

O Conselho de Administragdo tem vindo a implementar varias medidas para encontrar fontes de
financiamento alternativas e acrescidas, nomeadamente candidaturas a fundos publicos comunitérios
e nacionais, bem como candidaturas a financiamento promovidas por entidades privadas. No entanto,
0 Conselho de Administragdo terd que elaborar estudos de viabilidade econémico-financeira, para

estudar medidas complementares no sentido de garantir a manutencao dos beneficios aos associados

e suas familias.

Na modalidade assisténcia medicamentosa, verifica-se que sd0 0s medicamentos para tratamento do
colesterol que continuam a estar no topo dos mais solicitados para comparticipagdo (em quantidade),

seguindo-se os analgésicos e, em terceiro lugar, os medicamentos para o refluxo géstrico.

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar
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Diabetes
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Asma e Alergias
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9 Medicamentos por indicacdo terapéutica com maior n® de caixas comparticipadas

Na tabela seguinte apresenta-se o top 20 dos medicamentos mais comparticipados ac longo do ano

2023, onde se percebe que a Atorvastatina, Omeprazol e Ben-u-ron se destacam nos trés primeiros

lugares.

FE B REB O v nawwNn e

8o &8 &

ATORVASTATINA Excessa de colesterol 1734 6902,65€
OMEPRAZOLe similares Refluxo gastrico e Glceras gastricas 1733 9707,15€
BEN-U-RON e similares Anal : ésico 1451 3100,02€
pmer—— - . s - Sl

ROSUVASTATINA Excesso de colesterol 495 3459,41€
TROMALYT Redugdo risco enfarte 459 340,79 €
ASPIRINA Analgésico 420 2212,02€

CONCOR Hipertensio 405 1417,46 €

303 141824 €

BILASTINA Anti-histaminica 816,98 €

MONTELUCASTE Asma 221 500,31€
TANSULOSINA Hiperplasia benigna da préstata 215 714,69 €
BILAXTEN Alergias e rinites 203 956,07 €
FLUIMUCIL infegBes respiratdrias 184 966,15 €

10 Top 20 dos medicamentos mais comparticipados - Ano 2023

AMUT - Associagdo Mutudlista de Gondomar
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A analise da lista dos 10 medicamentos que mais pesaram, em valor, no volume das comparticipacdes
da modalidade de assisténcia medicamentosa, demonstra que continuam a ser os medicamentos
destinados a tratar o colesterol que tém o maior impacto no orgamento desta modalidade, mantendo
a medicagdo relacionada com as questdes de saide mental (depressdo e ansiedade} um lugar de

destaque:

Rinite alérgica [N 140942
Bexiga Hiperativa [FEem——— 16856
Manipulago [ —— 2892,61
Anticoagulantes [T I 363,55
Diabetes [ EIE——— 3029,33
Anaigésicos [N Il — 065,92
Insuficiéncia Venosa i — 5016,37
DepressiofAnsiedade [up———————— 663447
Refluxo gastrico e iceras gastricas | — 9707,15
ot st 0| | S 11750, 3
0 1000 2000 3000 4000 5000 €000 7000 2004 9000 10000 11000 12000

®Valor mN? Caixas

11 Medicamentos com maior peso ne volume de comparticipagio — Ano 2023

0O Conselho de Administragdo da AMUT agradece aos trabalhadores o empenho, a dedicacdo e o
profissionalismo, na prestagdo de um servico de exceléncia, o qual se verifica na qualidade do
atendimento e no cumprimento rigoroso dos prazos com que a associa¢do cumpriu o reembolso das

comparticipagdes, facto que se apresenta como uma das mais-valias da AMUT aos seus associados.

1.2. Beneficios de Saude

1.2.1. Protocolos - Plano de Saude e Qutros Beneficios

Os protocolos e parcerias permitem o acesso a beneficios, normalmente traduzidos em descontos nas
mais diversas areas, desde o apoio familiar & estética ou turismo, apenas para citar alguns exemplos.

Estes beneficios podem ser aproveitados pelos associados efetivos mas também pelos seus familiares

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Cutubro, n® 135 —l 13
4420-086 GONDOMAR



%
pe

Relatorio e Contas 2023

Associaqio Mutualista
de Gondomar

(conjuges, ascendentes e descendentes em primeiro grau, ou seja, progenitores e filhos ou

equiparados) e trabalhadores da Associagéio.

Assim, estes beneficios funcionam como aqueles consagrados num plano de saide, sem que o3
associados tenham qualquer custo adicional, o que no Ambito dos mercados dos seguros de saude é

um privilégio.

Para os associados o usufruto dos protocolos traduz-se numa redugdo direta das suas despesas e, para
a AMUT, traduz-se no valor das comparticipagbes pagas, 0 que permite aumentar os plafonds, de
forma indireta. Este eixo é por iss0 uma area muito vantajosa quer para os associados, quer para a

sustentabilidade da associagdo.

No ano 2023, foram firmados doze novos protocolos nas dreas do consumo, apoio familiar,
estética/bem-estar, fisioterapia/outras terapias, Gticas, seguros e banca, levando a que, no final deste

ano estejam em vigor 168 pratocolos.

Protocolos

12 Protocolos em vigor — Ano 2023
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Salientamos a prevaléncia de protocolos na drea da saude - Clinicas, Hospitais, Fisioterapia, Oticas e l

Farmacias), seguindo-se os que permitem descontos na area do Apoio a Familia e Turismo.

Todos os beneficias decorrentes dos protocolos em vigor encontram-se no website da AMUT, podendo

ser consultados na pagina Protocolos - AMUT.

1.2.2. Clinica AMUT Saude

A Clinica AMUTSaude ao longo do anc de 2023 sustentou a premissa de ser um servigo que representa
uma mais-valia para toda a comunidade que a procura. Podemos afirmar que contribuiu efetivamente
para a melhoria da saide e do bem-estar dos pacientes, mantendo a qualidade do servico e

adaptando-se ac novo sistema de gestdo auténoma, agora em vigor.

Em 2023, foram realizadas 2204 consultas na nossa clinica. As especialidades mais frequentadas foram
a Fisioterapia/ Massagem de Relaxamento com 1011 consultas, seguindo-se a Medicina Tradicional

Chinesa, com 393 e a Nutrig3o, que contou com 303 consultas.

ANO 2023 N2 DE CONSULTAS

[

= Fisioterapia / Massagem de Relaxamento s MTC / Reiki / Reflexologia

= Nutricdo = Osteopatia

= Terapia da Fala = Psicologia

= Naturopatia ® Orientaclo Vocacional
u TOTAL

13 Clinica AMUT'Satide - Nimero de consultas - Ano 2023

O crescimento foi residual, mas a fidelidade dos pacientes que frequentam o0s servigos aumentou.
Existem inclusive pacientes que frequentam assiduamente a clinica em mais do que uma

especialidade.

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar
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Os resultados financeiros resultaram em termos liquidos numa diminui¢do significativa do prejuizo de
anos anteriores. Em 2022, tivemos 34 594,68 € de Despesas Correntes e em 2023 um decréscimo para
24.553,33€. Desta forma, o resultado final demonstra que as decisdes estratégicas dificeis foram as
necessarias e, em 2023, o resultado liquido da clinica, embora sensivelmente negativo, apresentou um

valor de -3.705,23€, aproximando-se do equilibrio.

» RECENTAS  w DESPESAS

14 Receitas e Despesas 2023

A equipa da clinica AMUT Saade continua comprometida com o esforgo conjunto, de manter a
exceléncia dos servigos, mantendo a gestdo auténoma e procurando aumentar o nimero de consultas

e a ocupacdo plena dos gabinetes.

1.2.3. Loja AMUT'Natura

A Loja AMUT Natura é um servigo da AMUT, cuja missdo € dar uma resposta para quem quer cuidar

da salde, sobretudo de forma preventiva & natural, com produtos certificados e de gualidade.

S3o0 aqui selecionados e disponibilizados, a pregos sociais, suplementos naturais e vitaminicos,
probidticos, 6leos essenciais de produgdo nacional e bioldgica, produtos fitoterdpicos e materiais
terapéuticos, provenientes essencialmente de fornecedores nacionais, que garantem elevada

qualidade e seguranga na sua utilizag3o. No ano 2023, foram vendidos 634 produtos, mais 232 do que

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar
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em 2022. Ao longo do ano de 2023, o volume de vendas total foi de 8.368,76€, representando um

aumento de aproximadamente 100% em relacdo ao ano 2022.

Ao longo deste ano tém sido divulgadas algumas promogdes, de forma a cativar os associados e outros
clientes a recorrer 3 nossa loja, agdes que contribuiram para uma evoluciio positiva de 24% dos

resultados finais da loja AMUT Natura.

1.2.4. Centro de Ajudas Técnicas AMUT Ajuda

O Centro de Ajudas Técnicas AMUT'Ajuda é uma resposta solidaria destinada a apoiar os associados e
respetivos familiares, que se encontrem em situagdio de incapacidade fisica temporaria ou

permanente.

A origem deste servico social da AMUT surgiu da necessidade de dar resposta ao acesso a cadeiras de
rodas, camas articuladas, canadianas, cadeiras de banho e sanitarias e outros materiais que auxiliem
na mobilidade. O objetivo & contribuir para a melhoria da autonomia dos utentes e dos cuidados

prestados pelos cuidadores.

Ao longo do ano de 2023, o Centro de Ajudas Técnicas AMUT Ajuda apoiou 11 beneficidrios com um

total de 22 equipamentos.

1.3. Atividades de Natureza Social e de Solidariedade

O Programa de A¢do aprovado para o ano 2023 continua a apontar para a criagdo de servigos de
natureza social, formativa e de solidariedade, em prol da qualidade de vida e da inclusdo social. Assim,
0 Conselho de Administragdo continua a promover atividades de partilha, de aprendizagens e de

convivio aos associados e 3 comunidade em geral.

1.3.1. AMUT’Caminhando

0 programa AMUT Caminhando assume-se, ano apds ano, como uma das principals marcas da AMUT.

As dindmicas externas que o programa origina, bem como a notéria visibilldade junto da comunidade,

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar
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tém vindo nestes Ultimos anos a traduzir-se numa crescente visibilidade e num inegavel impacto junto

da comunidade local.

Além da promogdo da satide fisica e mental dos seus participantes, o programa AMUT Caminhando
tem possibilitado inimeros momentos de alegria e felicidade junto dos AMUT eiros. Paralelamente,
em algumas das iniciativas desenvolvidas, também se tem vindo a apostar numa vertente cultural,

escolhendo percursos e destinos com valor histérico, religioso e patrimonial.

Mais que a quantificagdo, ha que realgar que o balango do programa AMUT Caminhando é igualmente
expresso em dados qualitativos (nomeadamente nos ganhos, pessoais, de cada um dos participantes).
Nestes Gltimos anos, os AMUT eiros tém usufruido deste projeto social através de varios percursgs em
Portugal e no estrangeiro. Sempre caracterizados por uma jungdo entre a drea da saude e as questdes
ambientais, culturais, histéricas e sociais, destacando-se uma adesdo significativa da comunidade, o
que nos permite afirmar que estdo a ser cumpridos os objetivos definidos para o AMUT Caminhando.
Ou seja, combater o sedentarismo, o isolamento social, aumentar o convivio e, principalmente, o

sentido de comunidade — algo transversal & atividade didria desenvolvida pela AMUT.

A tabela abaixo apresenta, de forma resumida e concisa, o que o programa AMUT'Caminhando

desenvolveu no ano de 2023:

Plano AMUT Caminkunds sne 2023
data stividade local Hividades extra o, participantes
oo AN Hiatdetn - Ciche dos Jardis da Cicode Ports lordins hiklet!l:tlc‘l;::nﬂldu Rosnbrica A 57
10/02 0 210213038 AMUT Fitiat - Taretos de Podence Poderce - Macwda dé Cavaleires Carnaval Podence - tritho 10 ¥
PN/ 202 Caminheda - Passadigor do Mandego Guatda Cotedry) da Gusrda 12 107
15042028 Cominhada - Fisges de [rmeio Mondim de Basto . 13,3 2
OR/08 & 1000817028 AMUTPérias - Corunha « OGrove Carunha ¢ Pontevedes [Espenhal 1L ""‘:;‘;:::‘;::“""""" '
C1OTII023 AWRIT Porto Mistdruns - Jartng do Ordade Sarratves - Porto lardwns da Fundagbo de Serraives + Musey Ll &
OM0TIE022 Cadninhads - Tritho det Mncibos Sercn do Abvio - Nis POucs du Agular ogos Tradicions:s - Pergue da Lagos 4o kvl 12 &9
0NN 2028 Caminhads - Bote dos i » Levedas Oliveica o Frades Prain Fhvial de Campla 10
oS083018 Hha dos Crusrs - fhas Ces Wigo ((spanha} - trvre 1
0310 » 0M/10/2023 Peregrinagc Caminho de Jantiags Samos - Santiago de Compostela Tethpdos da Catedra! Santingo 133
21 Caminhpda - Teitho 40 Cabeco do bigio Dia Serca F irga - Cominka o 11 n
127201 AMAYT el - eis! Thuniinado de Vigs Vigo (Zspanha) e . 00
totah] W03 "
15 Plano AMUT'Caminhando 2023
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De forma resumida, a ressalvar que em 2023 o programa AMUT Caminhando envolveu a participag¢io
de 836 pessoas. O que, numericamente, representa um incremento de 7% em relagio aos nimeros de

2022.

Adicionalmente, ha que indicar que entre 2022 e 2023 se registaram 59 novos participantes, algo que
representa um interesse crescente, a nivel comunitdrio, pelas atividades do programa
AMUT Caminhando. Do universo de participantes, em 2023 ha uma evidente maioria de “N3o

Associados” quando comparados com os “Associados”.

\

B Associados
B N3o Associados

B Total de Participantes

16 Plano AMUT'Caminhando 2023 - Participantes

O programa AMUT Caminhando representa, para a AMUT, uma relevante aposta, que se tem vindo a

traduzir em resultados positivos.

Continuando a apostar na politica de Qualidade e Melhoria de todas as atividades da AMUT, também
em relacdo ao programa AMUT’Caminhando, faz-se uma imediata e constante avalia¢do do grau de
satisfagdo junto de todos os participantes. E essa “avaliagdo” & realizada em termos de respostas
“fechadas”, mas também com campos “abertos” para indicagdo de sugestdes, criticas e possibilidade
de melhoria. O total de respostas em 2023 teve um incremento em relag8o ao ano anterlor, com 275

as respostas recebidas.

Sobre estes inquéritos de satisfac@o a assinalar, precisamente, o termo “satisfacdo”. Entre as respostas
recebldas em relagdo as atividades foi de 79% o valor referente & avaliac§o “Muito Bom”, 11% em

relagdo ao "Bom” e apenas 8% com indicacdo “Suficiente”.

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar
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17 AMUT'Caminhando 2023 - inquéritos de Satisfa¢do

Dos inquéritos de satisfag3o de 2023 é igualmente relevante o indice de satisfagdo no que concerne a
totalidade dos restantes critérios: “Organizacdo”, “Duragdo”, “Beneficio”, “Distincia” e “Atividade
Cultural”. Em todos estes parametros os niumeros foram muito positivos, ndo se conseguindo assinalar

variacbes percentuais que sejam merecedoras de relevo ou indiguem interesse para analise

ponderativa.

100%
9% 9% 77%
80%
61% 62% 61%
60%
40% 26% 24% 28%
20% 11%gg, 11%9y Ilz% 12%109% I13% I .
0% H= L] B L] n -
Avaliagdo Geral  Organizagdo Duragdo Beneficio Distancia Atividade
atividade Cultural
EMS HB BS

18 AMUT'Caminhando 2023 - Inquéritos de Satisfagdo Geral

N3o sendo as questdes da idade ou da identidade de género indicativos de relevancia, ainda assim
fazemos a distin¢do a nivel da caracterizagdo dos participantes no programa AMUT Caminhando. Os
caminheiros que nos acompanharam ao longo do ano de 2023 sio essencialmente mulheres (79%),
sendo que a faixa etaria mais representativa esta compreendida entre os 40 e os 65 anos (76%). E um
total de 11% dos participantes indica ter mais de 65 anos, 0 que nos leva a ponderar respostas mais

adequadas e este pablico.

Relatdéro e Cantas 2023
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19 AMUT'Caminhando 2023 - Inquéritos de Satisfagdo - Faixa Etdria/Género

No que concerne a totalidade dos quildmetros percorridos, os numeros sio praticamente iguais aos
de anos anteriores. Foram mais de 200 quildmetros, mas este é um valor exclusivamente referente

I.”

aos percursos daquilo que se podera designar par “caminhada tradicional”, a pé, sem incluir restantes
deslocagtes e/ou atividades “abertas” que deixavam a escolha dos participantes as possibilidades de

percursos e iniciativas alternativas ou complementares.
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1.3.2. AMUT'Saber

1.3.2.1. Encontros de Sabedoria

Os Encontros de Sabedoria, iniciativa emblematica da AMUT, continuaram em 2023 a ser um pilar
fundamental na nossa missdo de combater o isolamento social e quebrar as rotinas frenéticas da vida
moderna. Com uma presenca cada vez mais notdria, estes Encontros assumiram uma importancia
crescente, ndo s6 como momentos de convivio, mas também como sessdes de partilha de
conhecimentos e experiéncias entre os participantes. Os Encontros deste ano focaram-se em temas
variados, desde salde mental, bem-estar fisico, até as artes e tradi¢des culturais, promovendo uma
rica troca de saberes e fortalecendo lacos comunitdrios. A participagdo diversificada, que engloba
todas as faixas etdrias e perfis sociais, evidencia o sucesso dos Encontros de Sabedoria.
Testemunhamos um impacto significativo na saide mental dos nossos membros, com relatos de
melhoria no humor, redugdo de sentimentos de soliddo e um aumento geral no sentimento de
pertenca e propésito. Este ano, mais do que nunca, os Encontros de Sabedoria reafirmaram seu papel
crucial como um espaco seguro e acolhedor para a reflexdo, aprendizagem e bem-estar emocional,
consolidando-se como uma das iniciativas mais valorizadas e antecipadas pelos nossos associados.
Neste contexto, demos continuidade as sessdes regulares de Yoga, com 147 participagdes, e
AMUT Relax, com 63 participacdes. As novidades deste ano centraram-se nas sessdes de Hidroterapia,
com 22 participacdes, e de Pilates, com 65 participagdes. Foram, ainda, realizados os seguintes cursos/

workshops:

— “O Teu Xaile Sagrado” — Aprender a Crochetar (21 participac¢des);
— Auto-Compaixio e Mindfulness {8 participagdes);
— Curso de Primeiros Socorros (26 participagdes);

— Vamos falar sobre depressio (18 participacdes);

— Competéncias para a Felicidade (45 participagbes);
— Vamos falar sobre Burnout (14 participagtes);

— Ayurveda: Alimentagio e Rotinas (20 participacdes);
— Dangas Circulares (39 participacbes);

— Budismo Humanista (9 participagdes);

- Gestdo de Stress — Ayurveda {13 participagdes);

— Gest3o de Finangas Pessoais (13 participagbes);

— Autocuidado (11 participagbes);

— Dangas Circulares (13 participagdes).

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar
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Em termos gerais, foram realizados 270 encontros, contabilizando 320 horas, onde participaram 564
formandos, sendo superior o nimero de participantes ndo associados, relativamente aos Associados.
Considerando a receita total de € 6.805,15 e os custos de € 5.417,00, os Encontros de Sabedoria

obtiveram um resultado positivo de € 1.388,15,

Sessoes Partlcupantes Custo/Resultado

Meses [
{trimestre) |

I--—--r

JAN - MAR 70 88 139 33 106 €1.711,95 | €1.336,26 € 375,69

| ABR - JUNH 63 65 144 55 89 €1.190,35 €911, 22 €279,13
! JUL - SET iz 35 63 27 36 € 605,60 €667,19 -£61,59
OUT - DEZ 105 132 218 115 140 €3.297,25 | €2.502,33

Total |

20 Encontros de Sabedoria — Sessées, Participantes e Resultados

600
500
400
300
200
100 I

0

SESSOES HORAS PARTICIPANTES Associados Ndo Associados
REALIZADAS

21 Encontros de Sabedoria — Participantes

1.3.2.2. Formagao Financiada

No dia 3 de marc¢o de 2023, a AMUT concluiu o projeto de “Formagdio Modular Certificada para
Empregad@s e Desempregad@s”, no ambito do POISE, cofinanciada pelo Fundo Social Europeu. Em
dois meses, foram ministradas 125 horas de formag&o, na érea de Trabalho Social e Orientagdo, com
0 objetivo de melhorar a produtividade da populagio ativa e promover a valorizago profissional e

pessoal da comunidade.

I AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Qutubro, n* 135
4420-086 GONDOMAR



Relatdrio e Contas 2023

Associagio Muiua HE]
de Gondomar

@0404 - Organizagdo pessoal e gestﬁo de tempo
H0350 - Comunicagdo interpessoal - comunicacdo assertiva
4283 - Saude e Socorrismo

22 Formagdo Financiada — Horas de Formacdo por UFCD

As 125 horas de formacdo ministradas, da drea de Trabalho Social e Orientagdo, contemplaram as
UFCD “0404 - Organizagdo pessoual e gestdo de tempo” (25horas), “0350 - Comunicagdo interpessoal
- comunicagéio assertiva” (S0 horas), “4283 - Saiide e Socorrismo” (25 horas), e “4651 - Gestdo de

stress gestdo de conflitos” (25 horas).

Nestas 4 UFCD obtivemos a frequéncia de 83 formand@s, d@s quais 8 eram Desempregad@s Nio

DLD (desempregados hd menos de 1 ano) e 75 empregad @s.

(0404 - Organiza¢do pessoal e geétao de tempo
[@0350 - Comunicag¢do interpessoal - comunicagdio assertiva
4283 - Saude e Socorrismo

23 Total de Formand@s por UFCD
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Cerca de 95% dos formandos a frequentar a formagdo financiada, em 2023, foram mulheres, que no

total das 4 UFCD, obtiveram um registo de 79 formandas, enquanto os homens foram apenas 4.

r )
TOTAL

4651 - GESTAO DE STRESS E GESTAO DE
CONFLITOS -

4283 - SAUDE E SOCORRISMO

0350 - COMUNICACAO INTERPESSOAL -
COMUNICACAD ASSERTIVA

0404 - ORGANIZACAO PESSOAL E
GESTAO DE TEMPO

G 10 20 30 40 50 60 70 80 90

B Mulheres )

24 Formag3o Financiada — Formand@s por UFCD e Género

O grafico seguinte descreve o volume de formagao, que retrata o produto do total de formandos pelo

nomero de horas de formacdo, verificando-se que, em 2023, registdmos um volume de formagdo de

2.675 horas.
3000
2500
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500
0
4283 - Saude ST
Gestdo de 0350 - "
stresse & Socorrismo Comunichto 0404 -
gestdo de interpessoal - Organizagio
conflitos - comunicagio pessoal @
assertiva gestdo de
tempo

25 Formagdo Financiada - Volume de Formag3o por UFCD
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Neste parametro, destaca-se a UFCD 0404 — Organiza¢do pessoal e gestdo do tempo, com um
volume de formacdo de 1.200, refletindo a sua carga horéria (50h), que é ¢ dobro das restantes
UFCD (25h). Depois, tivemos a UFCD 0350 — Comunicagdo interpessoal — comunicagdo assertiva,
com um volume de formagio de 625, a UFCD 4283 - Salde e Socorrismo, com um volume de
formacdo de 450 e a UFCD 4651 — Gestdo de stress e gestdo de conflitos, com um volume de

formacao de 400.

A tabela, em baixo, reflete o produto final da formag3o, ou seja, a percentagem de formandos
certificados, por UFCD, em 2023. Como é facilmente verificivel, todos os formandos inscritos

obtiveram a respetiva certificagdo, ou seja 100%, e ndo se registou nenhuma desisténcia.

B Formand@s Inscrit@s

0404 - 0350 - 4283 - Saide e 4651 - Gestdo Total
Organizagdo Comunicagdo Socorrismo de stress e
pessoal e interpessoal - gestdo de
gestdo de comunicagio confiitos -
tempo assertiva

26 Formag3o Financiada — Formand@s inscritos e certificados

I AMUT - Associacdo Mutudlista de Gondomor

Este projeto de formagdo modular certificada na Tipologia 1.08 - Formagdo Modular para
empregados e desempregados, teve um total de 1.625 horas de formacao e foi 100% financiado
pelo Fundo Social Europeu - Portugal 2020, através do POISE, no valor de 183.892,38¢€ e

desenvolvido entre os dias 04 de maio de 2021 e 03 de margo de 2023,
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27 Total de horas do Projeto Formag#o Modular Certificada

1.3.2.3. Cursos IEFP

Em 2023, continuamos a nossa parceria com o IEFP para a cedéncia de espagos e servigos,
disponibilizando 2 salas de formagéo totalmente equipadas para as dreas da Informatica. Ao longo de

2023 decorreram na AMUT 6 cursos do IEFP, num total de 550 horas, conforme tabela abaixo.

Cursos Carga horaria
Técnico Informatica 175
Informatica Iniciagdo 75
Informatica Iniciagio 75
Informatica Inicia¢io 75

Técnico de Informatica 75
Informatica Iniciagdo 75
Total 550

28 Cedéncia de Salas de formagdo ao IEFP - Horas de formacdo e cursos

Em 2023, para além do IEFP, a AMUT estabeleceu trés parcerias para a utilizagio remunerada de

espagos e servigos, disponibilizando 2 salas de formagéo totalmente equipadas e o espaco polivalente.
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Ao longo de 2023, com estas entidades, decorreram na AMUT 1.230 horas de formagao, conforme

tabela abaixo:

Entidade Curso Carga horéria
Espaco Atlantico - Formagao Técnicas de mediacdo 75
Financeira, Lda intercultural

Técnico de Comunicagdo e

Nucai - Nuno Cardoso Innovation, Lda X . 949
Servigo Digital
SPAT — Sociedade Portuguesa de Curso de Formagdo em 206
Arteterapia Arteterapia
Total 1.230

29 AMUT'Saber - Cedéncia de Espagos e Servi¢os

1.3.2.4. AMUT'Biblioteca

O projeto AMUT Biblioteca é um servigo social destinado a estimular o gosto pela leitura e
proporcionar aos nossos associados, clientes de todos os nossos servigos, formandos e caminheiros,
acesso a obras de referéncia em diversas 4reas do Conhecimento, desde a Satide e Bem-estar, ao
Desenvolvimento Pessoal e Filosofia, Religido e Espiritualidade, passando pela Economia
Social, Educago, Artes, Geografia, Viagens, Histéria, Biografias e a Literatura, Portuguesa e Universal.

No final de 2023, 0 nosso espdélio totaliza 1200 livros, distribuidos em tematicas da seguinte forma:

Areas

AR

B

® Arte, Geografia e Historia ® Ciéncias

® Filosofia, Psicologia e Religido = Literatura Estrangeira
= Literatura |bérica = Literatura Infantil

= Qutros
30 AMUT Biblioteca - Nimero de Livros por Area

AMUT - Associagdo Mutudlista de Gondomar
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A maioria do espolio da AMUT'Biblioteca é constituida por doagbes. As aquisicdes proprias
tém como base o langamento de novas obras, essencialmente nas dreas da Saldde, Bem-Estar
e Desenvolvimento Pessoal, com fundamento nas sugestdes dos nossos leitores que de outra
forma ndo teriam acesso a estas referéncias. Relativamente s requisi¢des registadas, estas
totalizaram 102 obras ao longo do ano, distribuindo-se entre 40 livros para Associados, 52

para Ndo Associados e 10 para a equipa de trabalhadores.

Leitores

® Associados  ® N3o Asociados  ® Colaboradores

31 AMUT'Biblioteca - Tipologia de leitores

Com o objetivo de divulgarmos o nosso espdlio e potenciar o prazer da leitura, langamos, todas as

semanas, o Livro da Semana.

1.3.2.5. Gabinete de Projetos e Inovagio

Durante o ano de 2023, o foco do Gabinete de Projetos e Inovagdo consistiu na continuidade dos
investimentos anteriormente realizados, nomeadamente a participagdo no programa Social Leapfrog

da Nova School of Business and Economics (SBE] e a concretizacio do projeto POUSIO.

No ambito do Social Leapfrog, a AMUT participou nos workshops em Lideranca Positiva e Responsavel,
Mudanca Sistémica, Medi¢do de Impacto e Revenue Streams Innovation e na formagdo executiva
sobre Planeamento Estratégico, no campus da Universidade Nova, em Carcavelos. Para além disso, um
grupo de alunos de mestrado na 4rea financeira concretizou um estudo sobre a viabilidade econémico-

financeira do projeto intergeracional “Casa do Pousio”, com destaque para:

AMUT - Associagdo mMulualista de Gondomar
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- Aimportancia, em termos de impacto social e financeiro, do projeto nao se resumir ao aluguer
de espagos, incluindo um programa de atividades fisicas e de bem-estar (caminhadas, Pilates,

Yoga...);

- Atividades de promogio do contacto com a natureza e de voluntariado; servigos de aluguer de

espagos/equipamentos e atividades educativas de troca de saberes entre as geragdes;

- Construgio de um modelo de viabilidade economico-financeira dindmico e exclusivo do

projeto, que permite a constante atualizagdo dos valores e percentagens reais.

Adicionalmente, convidaram-se alguns profissionais reconhecidos nas areas da economia social e
gestio financeira - Armando Guimaries, lodo Antas Martins e Gorete Rato, para constituir o Conselho
Consultivo da AMUT (ou Conselho de Sabios), a ser formalizado posteriormente. Este Conselho de

Sabios serve o objetivo de fornecer orientagio, acompanhamento e expertise a associagao.

Decorreu, ao longo do ano, a primeira experiéncia piloto do Pousio, um programa integrado para a
promogdo da saide mental através de reconexdo com a natureza, auto-compaixdo e praticas de
autocuidado e que funcionou como complemento ao acompanhamento de pessoas com ansiedade
e/ou depress3o, realizado pela Unidade de Psiquiatria e Psicologia do Hospital de Santo Antdnio. Até
a data, o reporte dos participantes e profissionais da Unidade foi positivo, sendo que também se
conseguiram perceber alteragdes em termos de redugdo dos niveis de ansiedade. A expetativa € fazer
crescer este projeto, encontrando fontes de financiamento que garantam a sua sustentabilidade e
formalizando um Protocolo com a Unidade de Psiquiatria e Psicologia do Hospital de Santo Antdnio.
Este projeto foi apresentado, pela Presidente do Conselho de Administragdo, no 242 Congresso

Portugués de Arte-Terapia, na Fundagdo Calouste Gulbenkian, em Lisboa.

A AMUT também se tornou parceira da Pista Mdgica, no seu projeto (Re)forma de Estar, financiado
pelo Prémio BPI Fundagdo "la Caixa” Seniores 2023, e que durard até janeiro de 2025. Este projeto
pretende aumentar a participagdo civica das pessoas mais velhas, neste caso associadas ou clientes da
AMUT, através da pratica de voluntariado e da criagdo de projetos comunitarios, de forma a contribuir
para um envelhecimento mais ativo e para a minimizagdo de sentimentos de soliddo efou de

isolamento.

Como habitual, a AMUT contou com o Programa de Apoio ac Movimento Associativo da Cdmara
Municipal de Gondomar, para financiar algumas atividades no dmbito dos projetos POUSIO e

AMUT Biblioteca.

Rua 5 de Cutubro, n® 135
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Por dltimo, de referir que foi realizada uma candidatura ao Programa TU/ Futureshapers Portugal, que

ndo obteve resultados positivos, e que se estabeleceu a parceria com a Sociedade Portuguesa de Arte-

Terapia, para a formalizacdo do curso de formagdo de Arte-terapeutas, na sede da AMUT.

Nome

Descrigdo

Papel da AMUT

SOCIAL LEAPFROG

Programa de reflexao e capacitagdo customizado para que
organizagdes sociais hibridas possam dar ¢ salto! O programa
ambiciona promover um espago de reflexiio e transferéncia de
conhecimento durante um periodo de trés anos. Faz parte da
Iniciativa para a Equidade Social e € organizado pelo Nova SBE
Leodership for impact Knowledge Center.

Participante

POQUSIO

Programa biopsicossocial para a promog3o da saude mental, junto
de pessoas com ansiedade e/ou depressio, através de reconexio
com a natureza, auto-compaixdo e praticas de autocuidado,

Promotor

32 Gabinete Projetos e Inovagdo
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2.6 - Resultados econémicos de aplicacio de Resultados Liquidos de 2023

No ano 2023 as demonstracdes financeiras da AMUT foram elaboradas de acordo com o Sistema de

Normalizagdo Contabilistica para Entidades do Setor Ndo Lucrativo (SNC-ESNL), aprovado pelo

Decreto-Lei n.? 158/2009, de 13 de Julho, na redag3o dada pela republicagdo pelo Decreto-Lei n.2

98/2015, de 2 de junho.

A Associacio Mutualista de Gondomar — AMUT, em 2023, apresentou um Resultado Liquido negativo

de €46.217,11.

Vendas e servicos prestados
Subsidios, doagbes e legados a exploragdo

CMVMC

Fornecimentos e Servicos Externos
Gastos com o pessoal
Aumentos/reducdes de justo valor

Qutros rendimentos e ganhos
Qutros gastos e perdas

302,106.02 €
558,091.54 €

-156,362.63 €
-259,826.50 €

-506,439.54 €

311,054.97 €
510,908.28 €

-3,522.72 €
-154,062.85 €
-238,576.27 €

0.00¢

24,579.99 €
-498,842.60 €

& > HEEd €D

8,948.95€
-47,183.26 €

555.71€
-2,299.78 €
-21,250.23 €
0.00€

11,931.83 €
-7,596.94 €

Gastos de depreciacdo e de amortiza¢do

-24,386.43 €

-17,613.60 €

-6,772.83 €

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

20,058.70 €
0.00€

L)
¥

2,11044 €
-0.01€

[Resultado anfes deimpostol L ss s iael e 01610€ i B 12 0ee
&

Imposto sobre o rendimento do periodo

-201.01 €

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar
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2.7 Conclusao

A dire¢do da AMUT propde a Assembleia Geral a seguinte aplicagio dos resultados:
Modalidade Assisténcia Medicamentosa — resultado positivo € 72.672,67

=>» Fundo Préprio da Modalidade Assisténcia Medicamentosa (80%) € 58.138,14
> Fundo Reserva Geral (20%) € 14.534,53

Modalidade Assisténcia Médica e Enfermagem — resultado negativo € 157.381,28
= Fundo Préprio da Modalidade Assisténcia Médica e Enfermagem (100%) - € 157.381,28
Atividades — resultado negativo € 711,86

=> Fundo Préprio da Modalidade Assisténcia Medicamentosa (25%) - € 177,97

=» Fundo Préprio da Modalidade Assisténcia Médica e Enfermagem {25%) - € 177,97
=» Fundo Reserva Geral (25%) - € 177,96

= Fundo Administracio (25%) - € 177,96

Fundo de Administracdo — resultado positivo € 39.203,36

= Fundo de Administracdo (100%) € 39.203,36
Gondomar, 08 de margo de 2024,

o Conselho de Administragio
et %
mte g[?ela Pereira

Mot e AsTieook o Mol Tasswia
Vagal — Antonia Ferreira

T e «\.d_ = 1

Vogal - Rogerlo Lisandro
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3 - BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS 2023

BALANCO A 31 DE DEZEMBRO DE 2022

31/112/2023 311272022 Variaglio %
Rubricas {1)-(2)
ATIVO:
Ativo ndo corrente: -
Alivos Fixos Tangiveis 420,688.53 42711591 -1.50%
Investimentos Financeiros 5,9890.98 551712 857%
426,678.51 432,633.03 -1.38%
Ative corrente:
Inventarios 3,986.17 3.276.70 21.65%
Creditos a receber -
Adiantamentos a fornecedores 2,138.09 298.49 616.30%
Estado e outros entes publicos - - -
Diferimentos 50,369.23 60,124.03 -16.22%
Quiros ativos correntes 514,960.93 587.008.38 -12.42%
Caixa e depositos bancéarios 52,714.50 37.467.49 40.69%
624,168.92 §89,165.09 -9.43%
Total do Ativo 1,050,847.43 1,121,798.12 -8.32%
FUNDOS PATRIMCNIAIS
Fundos 1,009,577.70 1,090,027.08 -7.38%
Resultado liquido do perlodo (46,217.11) {59,351.46) -22.13%
Total dos Fundos Patrimonlals 9683,360.59 1,030,678.52 -8.53%
PASSIVO:
Passlvo nlio corrente:
Paasivo corrente:
Fornecedores 1,099.87 1.851.63 8.01%
Estado e outros entes publicos 8,010.81 7.161.34 11.86%
Financiamentos obtidos 742.86 19.99 3616.18%
Diferimentos 30,587.75 37,077.30 -17.50%
Outras passivos correntes 46,145.55 45,011.34 2.52%
87,486.84 91,121.80 -3.99%
Total do Passivo B7,486.54 91,121.60 -3.99%
Total dos Fundos Patrimonials ¢ do Passivo 1,050,847.43 1,121,798.12 -6.32%
Gondomar, de 0B/03/2024, )
0 A Direg3o ey "» Contabilista Certificada
g Presidente - Angela Perelﬁl- . Odete Lopes,
8 Vogal ~ Anténia Ferreir L_E_t:____ ﬁ,_ug I|._-,-.u. Q?ML [aoass e C.C. 13608
= Vogal ~ Artur Teixeifa. 1 - Cd'-':\f \.Q\)(-QtQQZL 5
O Vogal - Sameiro Moura ‘__ i
(i Vogal - Rogéria LisanﬁFcT.a,—_—_.-k;’__(__ <
Q
©
8
)
[s'4
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023

2023 2022 Varlagéo %
Rendimentos e Gaslos {1)-{2)

Vandas e senicos prestados 311,054 87 302,108.02 2.96%
Subsidios, doagdes e legados & exploracac 510,808.28 558,001.54 -8.45%
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas {3,522.72) (2,927.01) 20.35%
Fomacdimentos e sendgos axernos (154,062.85) {156,362.63) -147%
Gastos com o pessoal (238,578.27) {259,826.50) -8.18%
Aumeniosiredugdes de justo valor } - R
Qutros rendimentos 24 579.0¢ 12,648.16 94.34%
Cutros gasios {498,842 80) (506,439.54) -1.50%
[Rasuttado antes.de depreciacdes, gastos de financlamento ¢ impostos. i {48.461.20) 52,700.96) _  -8.06%
Gaslos/reversdes de depraciaciio e de amortizagio {17.813.60) (24,380.43) -21.77%

© Resuitado operacianal (anias de gastos s financiamento o Impestes) o {60,074.80) 98.30) . -14.30%

Juros e rendimentos similares oblidos 20,058.70 17,048.26 11.76%
Juros e gasios similares suportados - {0.01) -100.00%

iRavukade antes da macstos —_wepiedo]  [(80i484d) zzao%n
Imposte sobre o rendimento do periodo (201.01) (203.32) -1.14%
IResultado liuido do periode. 2 @8217AT], _ (6edntde) _ 2213%

Gondomar, de 08/03/2024,

A Diregao . . Contabilista Certificada
Presidente - Angela Perei ——— — Odete Lopes,
Vogal ~ Antonia FerreiraI\ma.. :i-ﬁ el o a- ’[muj\g_c.c. 13608

Vogal = Artur Teixejra—— = - _— (’
Vogal — Sameiro Moura oy . — ' Xoe S
Vogal - Rogéria Lisandro=t=— ::;T __@__ﬁ-xp_ - C‘{—}(_E (WA 24 (\Vor] {
! 3608
AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar
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DEMONSTRACAO DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PERIODO 2023

Movimentos nas rubricas de Fundos Patrimoniais

Fundos

Culras Variagdes nos fundos patrimoniais
Qulras Variagdes nos fundos patr. Edificio
Oultras Variagdes nos fundos patr. Doagéo
Resultado Liquido do exercicio

Fundos

Cutras Vanagdes nos fundos patrimoniais
Qutras Variagdes nos fundos patr. Edificio
Qutras Vanagdes nos fundos patr. Doagéo
Resultado Liquido do exarcicio

Gondomar, de 08/03/2024,
A Diregdo

Presidente - Angela Perei

Vogal = Anténia Ferreira

Vogal — Artur Teixeira . __

Vogal = Sameire Moura

Vogal = Rogéria Lisandro

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar

Saldo em Aumentos Correcoes / Saldo em
01/01/2022 Diminuigoes 31122022
1,088,545.28 1,482.70 1,090,027.98
148270 -59,351 .46 1,482.70 -59,351.46
1,090,027 98 -57.868.76 148270 1,030,676.52
Saldo em Aumentos Corregbes / Saldo em
01/01/2023 Diminuigdes 31/12/2023
1,090,027.98 80,450.28 1,009,577.70
59,351.46 -46,217.11 59,351.46 -46,217.11
1,030,676.52 -46,217.11 139,801.74 963,360.59
12 Contabilista Certificada
—_— Odete Lopes,
c-A-u-\au-»a susak e Tasasiadr ¢ 13608
j(_,\_,;.__&-\._a_n'_n._ S

A
-

tE:-{-,._,..-.

Cohcle !esxe‘waéa{wta

Rua 5 de Outubro, n® 135
4420-086 GONDOMAR

| 3



Relatdrio e Confas 2023

amut

Associagdo Mutualista
de Gondomar

DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA NO PERIODO FINDO EM 31/12/2023

PERIODOS
RUBRICAS dez-23
ixa das actividad
Recebimentos de clientes 336,448.44
Pagamentos a fornecedores 161,389.27
Pagamentos ao pessoal 235,246.58
Caixa gerada pelas operagdes (60,187.41)
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos 147,485.08
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 87,297.67
luxos de caixa das activi jnvestiment
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis 11,186.22
Investimentos financeiros 472.86
Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis
Investimentos financeiros
Juros e rendimentos similares 2,404.16
Dividendos 17,654.54
Fluxos de caixa das actividades de investimento {2) 8,399.62
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugdes de fundos e de outros instrumentos fundos 80,450.28
Outras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) (80,450.28}
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 15,247.01
Efeito das diferencas de cAmbio
Caixa e seus equivalentes no inicio do perfodo 37,467.49
Caixa e seus equivalentes no fim do perfodo 52,714.50

Gondomar, de 08/03/2024,
A Diregdo
Presidente - Angela PETEIP‘?‘]?Lﬂ —
Wogal - Anténia Ferre|ra
Wogal - Artur Telsgirs — 5_{
Wogal -~ Sameiro Moura

Vogal - Rogéria Lisandro :_';\--_.h\__ __qé_"__ ~

ol R S

AMUT - Associagdo Mutudlista de Gondomar

- A.u.\@u_c- Vorad o Vovsgse

Contabilista Certificada

Odete Lopes,
C.C. 13608

Q&cﬁe\xe\-u)‘fvb
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DEMONSTRACAO POR FUNGOES NO PERIODO FINDO EM 31/12/2023

Modalldsde Modslidade Fundo ___PERIODOS
RUBRICAS NOTAS Assisténcls Assisténcla Médica Atividades st
Medicamentosa ¢ Enfarmagam 2023

\Vendas & servicos prestados 10 149,919.21 € 75,151.36 € 55,425.71 € 30,558.69 € 311,054.97 €
Custo das vendas e dos servigos prestados 18.5 201,835.76 € 2688,633.69 € 5,352.72¢€ - £ 495,822.17 €
Resultado Bruto 51,916.56 € |- 213,482.33 € 50,072.99 € 30,558.69€ |- 184,767.20 €
Outros rendimentos 10442 306,331.07 € 131,284.75 € 49,248.47 € 48,623.98 € 535,488.27 €
Gastos de distribuigio - € - £ - € - € . £
Gastos administrativos 16+18.5+18.7 188,468.11€ 78,443.71¢ 96,798.15 € 41,352.76 € 405,062.72 €

Gastos de Investigacdo e desenvolvimento
Qutros gastos 18.6 3,004.00€ 1,505.84 € 6,610.99€ 612.32€ 11,733.15€
3,004.00€ 1,505.84 € - £ 612.32€ 5,122.16 €
6,610.99€ 6,610.99 €
Resultado Operaclonal 52,94L.41€ [ 162,147.13 € |- 4,087.68€ 37,217.60¢€ |- 66,074.80 €
(Gastos de Financlamento (liquidos) 10 9,828.76 € 4,814.09€ 3,400.98¢€ 2,005.87 € 20,058.704
Resultado antes impostos 72,771.17 € |- 157,333.04 € |- 577.70 ¢ 39,223.46€ |-  46,016.10€
Imposto sobre o rendimento do periode 14 849€ 48.24€ 34.17¢€ 20.10€ 201.01 €
Resuitado Liquldo do periodo 72,672.67 € |- 157,381.28 € |- 711.86 € 39,203.36€ |- 45217.11€

1L resultados
\Funde Prépric da Med. Assit medicamentesa 8056 58,138.14 € - 177.97 € [_ 57,960.17 €
IFundo Préprio da Mod. Assist. médica e enfermagem B0 157,381 28¢€ |- 177.97¢ |0 157,569.25 €
Fundo Reserva Geral 20% 14,534.53 ¢ - 177.96 € 1 14,356.57 €
Fundo Administragio 100% 177.96 € 39,203.36 € 39,025.40 €
72,672.67€ |- 157,381.28¢ |- 711.86€ 32,203.36€ |- 46,217.11 € |

Adotou-se como critério de imputac¢3o de rendimentos e encargos, com excegdo dos inerentes aos
associados, as taxas obtidas do peso dos rendimentos de cada modalidade, no cdmputo geral desses

rendimentos.

A aplicacdo de resultados das modalidades serd feita no caso de resultado positivo de 80% para o fundo
préprio da modalidade e 20% para fundo de reserva geral, no caso de resultado negativo 100% para o

fundo préprio da modalidade.

O resultado positivo das atividades desenvolvidas pela AMUT sera distribuido em iguais partes (25%)

por cada fundo.

0 resultado do fundo de administracdo serd integralmente levado ao fundo de administragao.

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar
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4- ANEXO

Nos termos da Portaria n® 220/2015 de 24 de Julho, as divulgacdes a efetuar pelas ESNL em anexo as

Demonstracdes Financeiras, correspondem as publicadas no anexo n2 11 da referida Portaria.

1 - Identifica¢do da Entidade

A AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar, com Sede na Rua 5 de Outubro n2 135, em Gondomar,

pessoa coletiva n.2 501 634 851,
A AMUT é de inscrigdo facultativa, tem capital e nomero de associados ilimitado e duragdo indefinida.
A AMUT rege-se pelos diplomas legais aplicaveis e pelos seus Estatutos.

A AMUT tem como fins fundamentais, conceder Beneficios Sociais e de Salde, visando a melhoria da
qualidade de vida dos seus associados e respetivos familiares e como finalidade secundaria fomentar

e apoiar atividades de natureza social e de solidariedade.

2 - Referencial contabilistico de preparagdo das Demonstragdes Financeiras

Em 2022 as Demonstragdes Financeiras foram elaboradas de acordo com o Sistema de Normalizagio
Contabilistica para Entidades do Setor N3o Lucrativo (SNC-ESNL), aprovado pelo Decreto-Lei n.°
158/2009 de 13 de Julho, com a reda¢do dada pela republicacio no Decreto-Lei n® 98/2015 de 2 de
Junho, as quais contemplam as Bases para a Apresentagio de Demostracdes Financeiras, os Modelos
de Demostracdes Financeiras, o Cédigo de Contas e as Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro

das entidades do sector nio lucrativo (NCRF-ESNL).

A adogdo do SNC-ESNL ocorreu pela primeira vez em 2012, respeitando-se o estabelecido no pardgrafo
5 Adogéo pela primeira vez da NCRF-ESNL da NCRF-ESNL, tendo sido preparado o Balango de Abertura
de 01 de Janeiro de 2012, aplicando as disposigBes previstas na NCRF-ESNL. As Demonstracdes
Financeiras de 2011 - preparadas e aprovadas de acordo com o referencial contabilistico (POCAM) em
vigor em 2011, foram alteradas de modo a que exista comparabilidade entre as Demonstragdes

Financeiras de 2011 e 2012.

Em razdo desta alteracdo ndo resultou qualquer ajustamento.
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3 - Principais politicas contabilisticas
3.1 - Bases de Apresentagido

Na preparagdo das demonstragdes financeiras tomou-se como base 0s seguintes pressupostos:

a) Pressuposto da continuidade

As demonstracdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das
operagBes e a partir dos registos contabilisticos da entidade, os quais sdo mantidos de acordo

com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

b) Pressuposto da periodizacdo econdmica {acréscimo)

A AMUT reconhece os rendimentos e ganhos 3 medida que s3o gerados, independentemente
do momento do seu recebimento ou pagamento. As quantias de rendimentos atribuiveis ao
periodo e ainda ndo recebidos ou liquidados sdo reconhecidas em “Devedores por acréscimos
de rendimento”; por sua vez as quantias de gastos atribuiveis ao periodo e ainda ndo pagos ou

liquidados sdo reconhecidas em “Credores por acréscimos de gastos”.

¢) Pressuposto da comparabilidade

As politicas contabilisticas e os critérios de mensuragdo adotados a 31 de Dezembro de 2022
s30 comparaveis com os utilizados na preparagdo das demostragdes financeiras em 31 de

Dezembro de 2021.

d) Pressuposto da materialidade e agregacdo

A AMUT n3o definiu qualquer critério de materialidade para efeitos de apresentacdo das
demostracdes financeiras. As linhas de itens que ndo sejam materialmente relevantes sdo
agregadas a outros itens das demostragdes financeiras. Os ativos e passivos, os rendimentos e
gastos foram relatados separadamente nos respetivos itens de balango e demostragao de
resultados, pelo que nenhum ativo foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto

por qualquer rendimento e vice-versa.

As demostracdes financeiras foram apresentadas em euro como moeda de representagao.

Os eventos apos a data do balango que proporcionem informagao adicional sobre condigdes que

existiam nessa data, foram refletidos nas proprias demonstragdes financeiras.

AMUT - Associacdo Mutudlista de Gondomar
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3.2. Qutras politicas contabilisticas
3.2.1 Ativos Fixos Tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢3o, deduzido das depreciages
acumuladas. O custo de aquisi¢do inicialmente registado, inclui o0 custo de compra, quaisquer custos
diretamente atribuiveis as atividades necessarias para colocar os ativos na localizagdo e condigio

necessarias para operarem da forma pretendida.

As depreciagBes foram calculadas, pelo método das quotas constantes, em conformidade com o
periodo de vida Util estimado para cada grupo de bens, sendo aplicadas anuaimente em regime de

duodécimos a partir do momento em gue os bens se encontram prontos para uso.

3.2.2 Bens do patriménio histérico e cultural

Ndo existem “Bens do patrimdnio histdrico e cultural” registados.

3.2.3 Ativos Intangiveis

A semelhanga dos ativos fixos tangiveis, os “Ativos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de

aquisi¢do, deduzido das amortizacdes acumuladas.

As amortizagdes foram calculadas, pelo método das quotas constantes, aplicadas anualmente em
regime de duodécimos a partir da data da entrada em funcionamento, utilizando as taxas econdémicas
mais apropriadas, que permitam a reintegrac3o total do bem, durante a vida util estimada. Ndo é

considerado qualquer valor residual para estes bens.

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar
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3.2.4 Instrumentos Financeiros

Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica “Caixa e depdsitos bancérios” inclui o montante disponivel em 31.12.2022 em caixa e em
depdsitos bancdrios 3 ordem e a prazo que podem ser imediatamente mobilizaveis sem risco

significativo de flutuagdes de valor.

Clientes e outras contas a receber

As contas de “Clientes” e as “Outras contas a receber” sio registadas pelo seu valor nominal e
apresentadas em Balanco deduzidas de eventuais perdas por Imparidade, reconhecidas na rubrica

“Imparidade de dividas a receber (perdas/ reversdes)”, refletindo assim o valor realizavel liquido.

Fornecedores e outras contas a pagar
As contas a pagar a fornecedores ou a outros terceiros sdo registadas pelo valor nominal dado que nao

vencem juros.

Empréstimos e outras contas a pagar ndo correntes

Os empréstimos e as contas ndo correntes sdo registados no passivo pelo custo.

Subsidios

Os subsidios s3o reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente de que o
subsidio venha a ser recebido e de que a AMUT cumpre todos os requisitos para o receber.

Os subsidios 3 exploragdo destinam-se & cobertura de gastos, incorridos e registados no periodo, pelo
que sdo reconhecidos em resultados & medida que os gastos ocorrem, independentemente do

momento de recebimento do subsidio.

3.2.5 Fundos Patrimoniais

A rubrica “Fundos Patrimonigis” é constituida pelos “Excedentes Técnicos” que incluem os Fundos
Disponiveis, Fundo de Reserva Geral e o Fundo de Solidariedade Social, e pelos Resultados Transitados
resultantes da aplicacio dos Resultados Liquidos anuais e em consondncia com as disposicdes

estatutarias da AMUT.
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3.2.6 Estado e Outros Entes Publicos S
Encontram-se refletidas as contribui¢des obrigatdrias a liquidar & Seguranga Social e as retengdes na 'ﬁ}é
fonte de IRS a entregar ao Estado, verbas resultantes do processamento de salérios e do pagamento

de honorarios referentes ao més de dezembro de 2022.

3.3. Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstrag¢des financeiras estdo elaboradas pressupondo a continuidade da AMUT.

3.4. Principais fontes de incerteza das estimativas:

A presente nota faz referéncia aos principais pressupostos em relacio ao futuro adotados na
elaboragdo das demonstragdes financeiras anexas, que possam implicar um risco significativo de

ajustamentos materiais a valorizagio de ativos e passivos do préximo periodo financeiro.

Como ndo foram tidos na elaboragdo das presentes demonstragdes financeiras outros pressupostos
que ndo o da continuidade, ndo foram identificadas fontes de incerteza com impacto significativo nos

ativos e passivos escriturados.

4 — Politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros

N&o se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteragiio voluntaria em politicas contabilisticas.

5 = Ativos Fixos Tangiveis

Os critérios de mensuragdo e os métodos de depreciac3o e vidas uteis usadas encontram-se referidos
no ponto 3.2.1.
No quadro seguinte encontram-se refletidas as quantias escrituradas brutas, depreciagdes, aquisicdes,

abates, transferéncias e revalorizagdes que ocorreram durante o exercicio de 2022 e 2021:

AMUT - Associagcdo Mutudlista de Gondomar
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l eEb Ativo Bruto

Terrenos e Recursos Nalurais 75,000.00 75,000.00 75,000.00
Edificios e outras consyughes 284,394.89 284,394.89 304072 208,244.61
Equipamenio basico 3243559 345677 35,892.38 885.36 36,777.72
Equipament de Fanspore 35,600.00 - 35,600.00 35,600.00
Equipament adminiskaivo 67,291.02 7.326.72 74617.74 6,154.50 80,772.24
Qutros acivos ixos angiveis §,861.09 . 5.861.09 29664 6,157.73
Alvos ixos tanglveis em curso 40,450.62 1547217 . 55922.79 - 55,922.79

541,033.21 26,255,686 - _ 567,288.87 11,186.22 . 578,475.00

Depreciagdes Acumuladas

Bans Parimbnio Histrico e Cullural

Edifidos e outas consirugbes 21,874.26 6,383.09 . 28,267.35 2,104.79 30,362.14
Equipamento basico 19,122.70 5,356.32 24,479.02 5,174.83 29,663.85
Equipamenio de ¥ansporie 22,725.00 2,575.00 25,300.00 2575.00 27 875.00
Equipament administafvo 51,071.52 9,232.78 60,304.30 6,900.25 67,204.55
Quros akvos bxos tangiveis 993.05 83024 1,832.20 858.73 2,691.02

115,786.53 24,38643 - 14017296 17,613.60 - 157,786.56

6 — Ativos Fixos Intangiveis

Os critérios de mensura¢do e os métodos de amortizagdo e vida Gtil adotados encontram-se
referidos no ponto 3.2.3.

A reconciliagdo dos movimentos ocorridos em 2023 e 2022 encontra-se refletida no seguinte quadro:

’. Ativo Bruto
Programas de computador 723.24 723.24
723.24 - - 723.24
Amortizagdes Acumuladas
Programas de computador 723.24 723.24
723.24 - - 723.24

Relatorio e Contas 2023
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7 — Locagbes ﬁ
A AMUT ndo detém quaisquer ativos adquiridos com recurso 3 locacdo financeira.

8- Custos de empréstimos obtidos

A AMUT ndo contraiu qualquer financiamento pelo que n3o contempla esta rubrica.

9 - inventdrios

Em 31/12/2023 a rubrica “Inventérios” apresentava os seguintes valores:

Inventarios
Mercadorias 3.967.07 377232 3,276.70  4,082.16 3,986.17
3,967.07 3,772.32 3,276.70 4,082.16 3,986.17
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 2,927.01 352272

10 - Rédito

A AMUT reconhece os réditos de acordo com os seguintes critérios:

Prestacdo de servigos — Esta ribrica diz respeito as quotizagSes dos Associados e aos Servicos
Secunddrios reconhecidos na demonstracio dos resultados, como sejam as atividades de

formag3o e as atividades desportivas;
Juros - sdo reconhecidos utilizando o método do juro efetivo;

Subsidios a Exploragdo- respeitam aos subsidios atribuidos 3 AMUT pela Camara Municipal de
Gondomar e por outros Organismos e Entidades publicas e privadas, como sejam as Aguas de
Gondomar, S.A., o Instituto de Formagdo Profissional e o POISE. Quando aplicavel, sdo

reconhecidos segundo o regime de acréscimo de acordo com a substancia do acordo relevante;

Para os periodos de 2023 e 2022 foram reconhecidos os seguintes Réditos:

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar
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Vendas 5,568.03 € 4,221.57 €
Prestacdo de Senigos 305,496.94 € 297,884.45 €
Quotas 238,221.91€ 215327.99 €
Atividades 5540853 € 36,730.86 €
Amut'Saude 11,866.50 € 45,825.60 €
Subsidios 510,908.28 € 558,091.54 €
Ganhos por aumentos justo valor - € - €
QOutros rendimentos e ganhos 24,579.99 € 12,648.16 €
Juros, dividendos e outros rendim. 20,058.70 € 17,948.26 €
866,601.94 € . £90,793.98 €

11 - ProvisBes, passivos contingentes e ativos contingentes

As provisBes s3o reconhecidas apenas quando existe uma obrigagdo presente {legal ou implicita)
resultante de um evento passado, seja provavel que para a resolugdo dessa obrigagdo ocorra uma
saida de recursos e o montante da obrigagio possa ser razoavelmente estimado. As provisdes sdo
revistas na data de cada balango e sdo ajustadas de modo a refletir a melhor estimativa a essa data.
As provisdes para custos de reestruturagdo sdo reconhecidas sempre que exista um plano formal e

detalhado de reestruturacio e que o mesmo tenha sido comunicado as partes envolvidas.

Os passivos contingentes sio definidos pela Entidade como: (i) obrigagGes possiveis que surjam de
acontecimentos passados e cuja existéncia somente sera confirmada pela ocorréncia, ou ndo, de um
ou mais acontecimentos futuros, incertos e nio totalmente sob o controlo da empresa; ou (ii)
obrigagdes presentes que surjam de acontecimentos passados mas que nao sio reconhecidas porque
n3o é provavel que um exfluxo de recursos que incorpore beneficios econdmicos seja necessario para

liquidar a obrigagdo ou a quantia da obrigag3o ndo pode ser mensurada com suficiente fiabilidade.

Os ativos contingentes s3o possiveis ativos que surgem de acontecimentos passados e cuja existéncia
somente sera confirmada pela ocorréncia, ou ndo, de um ou mais eventos futuros incertos ndo
totalmente sob o controlo da Entidade. Os ativos contingentes ndc sdo reconhecidos nas
demonstraces financeiras da entidade mas s3o objeto de divulgacdo quando é provavel a existéncia

de um beneficio econémico futuro.
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A AMUT, por auséncia de factos ou pressupostos geradores, ndo reconhece nas suas demonstragdes
financeiras provisdes, passivos ou ativos contingentes. @i‘
12 - Subsidios

Quanto a rubrica de subsidios verifica-se que, em 31 de dezembro de 2023 e 2022, a AMUT
apresentava os seguintes saldos:

Subsidios do Estado e Outras Ent. Publicas
Camara Municipal Gondomar 468,035.65 € 417,806.08 €
IEFP - € 2,862.88 €
POISE/IESIM 9,985.36 € 104,732.74 €
Criatividade - € - €
Subsidios de Outras Entidades
Aguas de Gondomar 32,887.27 € 32,689.84 €
510,908.28 € §58,091.54 €

O valor do subsidio do POISE refere-se ao

Programa Operacional de Inclusdo Social e Emprego [1.08 — Formagdo Modular para
Empregados e Desempregados] n.2 POISE-01-3524-FSE-003085

13 - Efeitos de alteracbes em taxas de cimbio

N3o aplicavel.

14 - impostos sobre o Rendimento

A AMUT, no ano de 2017, foi reconhecida como IPSS e pessoa coletiva de utilidade publica, ficando

assim abrangida pelo n® 1 alinea b) do artigo 102 do CIRC, quanto a isen¢3o de IRC.

15 - Instrumentos financeirogs

As bases de mensuragdo e as politicas contabilisticas utilizadas para a contabilizacdo de instrumentos
financeiros, encontram-se descritas no anterior Ponto 3.2.4. e nos pontos 18.2 a 18.4, estdo

decompostas as respetivas contas.
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16 — Beneficios dos empregados

Os titulares dos Orgdos Associativos, exercem as suas fungBes em regime de voluntariado, ndo

auferindo qualquer remuneragdo.

Os gastos com pessoal que a AMUT incorreu em 2022 e 2023 foram os seguintes:

Remuneragtes dos Orgdos Associativos SR E€ - €
Remuneragdes do pessoal 189,867.78 € 195,933.27 €
indemnizagdes - € 14,471.84 €
Encargos sobre remuneragbes 4(),547.56 € 43,215.11 €
Seguro de acidentes de trabalho 2,267.91 € 1,730.43 €
Gastos de agdo social 120.27 € - €
Qutros gastos com o pessoal
Formagao 1,664.91 € 1,746.00 €
HSS no trabalho 409.50 € 1,349.00 €
Dia da Equipa /Vida Saudavel 3,698.34 € 1,380.85 €
238,576.27 € 259,826.50 €

17 — Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais

A Entidade niio apresenta dividas ao Estado nem 3 Seguranga Social em situagdo de mora.

18 — Outras informacgoes

De forma a permitir melhor compreensdo das Demonstragdes Financeiras, sao divulgadas as seguintes

informagdes.

18.1 Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica de “Caixa e Depdsitos Bancdrios”, apresentava-se com os seguintes saldos nos periodos

indicados:

Caixa 1,096.18 € 1,481.32 €
Depositos & ordem 51,618.32 € 35,986.17 €
Depositos a prazo - € - €

g 52,714.50 € g 37,467.49 €
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18.2 Ativos financeiros detidos para negocia¢io

A rubrica de ativos financeiros detidos para negociacio, apresentava-se com o0s seguintes saldos nos OA( m‘l

periodos indicados:

Caixa 1,096.18 € 1,481.32 €
Depésitos & ordem 51,618.32 € 35,986.17 €
Depésitos a prazo - € - €

52,714.50 € 37,467.49 €

18.4 Investimentos Financeiros

A rubrica de “Investimentos Financeiros esté decomposta, nos periodos de 2022 e 2023, da seguinte

forma:

Ativos financeiros

459,250.93 € 459,250.93 €
459,250,93 € 459,250,93 €

Fundos Mistos

Outros investimentos financeiros

Aplicagdes bancanas - € - €
Fundo compensag&o do trabatho 5,989.98 € 5,517.12 €
5,989.98 € 551712 €

18.5 Fornecimentos e servigos externos
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A reparticio dos “Fornecimentos e servigos externos” foi a seguinte em 2023 e 2022:

Sendgos especializados
Trabalhos especializados 15,953.04 € 17,796.27 €
Publicidade 2,629.85€ 2,244.80 €
Vigilancia e Seguranga - € - €
Honorarios 11,408.01 € 28,952.00 €
Consenvagéo e reparagéo 3,950.46 € 1,679.61 €
Outros (comissdes bancarias, TPA) 1,808.91 € 2,317.59 €
Materiais
Ferramentas e utensilios 900.82 € 3,483.70 €
Liwos e documentagéo técnica 60.00 € - €
Material escritério 2,369.39 € 2371711 €
Artigos para oferta 1,203.71 € 2,060.07 €
Outros (atividades/projetos) 48,247.55 € 36,381.78 €
Energia e fluidos
Eletricidade 4,135.32 € 5,232.85 €
Combustiveis 3,523.04 € 2,373.25 €
Agua 1,069.13 € 973.59 €
Deslocagbes e estadas (atiidades) 2,850.80 € 865.65 €
Sendgos diversos
Rendas 14,059.00 € 13,700.00 €
Comunicago 16,583.68 € 15,450.18 €
Seguros 3,056.58 € 3,01549 €
Contencioso e notariado 30.00 € 15.00 €
Despesas representagéo - € - €
Limpeza, higiene e conforto 20,223.56 € 17,650.09 €
Outros senigos - € - €
154,062.85 € 156,362.63 €
&
&
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18.6 Outros gastos e perdas

A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se estruturada em 2023 e 2022 da seguinte forma:

X

Impostos
Descontos de pronto pagamento concedidos
Perdas em inventarios (quebras)
Gastos e perdas nos restantes inv
Custos c/apoios finan.conced.(apoio social escolar)
Outros gastos e perdas

Corregdes de exercicios anteriores

Quotizagdes

Outros

Bolsas Estudo

Formag&o Modular
Prestagdes a associados das mutualidades
Assisténcia medicamentosa
Assisténcia Médica e Enfermagem
Ambulatério
Estomatologia
Proteses e Qrioteses
QOutros custos inerentes

18.7 Qutros rendimentos e ganhos

A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” nos periodos de 2023 e 2022 apresentava-se de acordo

com 0 mapa seguinte:

Rendimentos Suplementares

Descontos de pronto pagamento obtidos
Rendimentos e ganhos investimentos - sinistros
Qutros

| AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar

2,560.00 € 3,419.69 €
943 € 3.40€
280.79 € 1,535.68 €

- € - €

- € - €
1,274.22 € 637.09 €
300.00 € 696.00 €
8.00€ - €
625.00 € 1,750.00 €
6,610.99 € 50,077.69 €
201,835.76 € 197,872.46 €
118,070.47 € 98,383.11 €
59,253.44 € 54,330.42 €
107,949.78 € 97,587.40 €
64.72 € 146.60 €
498,842.60 € 506,439.54 €

24,236.50 € 12,604.44 €

11.45€ 37.17€

- € - €

332.04 € 6.55€

24,579.99 € 12,648.16 €
—
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P,
W 18.8 Acontecimentos apds data de Balango

N3o s3o conhecidos & data quaisquer eventos subsequentes com impacto significativo nas

Demonstragdes Financeiras do exercicio de 2023.
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Mapas anexos

Vendas e servicos prestados
Subsidios, doages e legados a exploragio

CMVMC

Fornecimentos e Servicos Externos
Gastos com o pessoal
Aumentos/reduges de justo valor

Outros rendimentos e ganhos
Qutros gastos e perdas

320,000.00
574,000.00

-3,500.00
-180,000.00
-168,000.00

0.00

25,000.00
-550,000.00

311,054.97 €
510,908.28 €

-3,522.72 €
-154,062.85 €
-238,576.27 €

0.00€

24,579.99€
-498,842.60 €

¢ IDED €

-

8,945.03 €
-63,091.72 €

22.72€
25,937.15€
70,576.27 €
0.00€

-420.01€
-51,157.40 €

Gastos de depreciacdo e de amortizagio

-25,000.00€

-17,613.60 €

L

-7,386.40 €

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

10,000.00 €
0.00€

20,058.70 €

*

0.00€ =

10,058.70€
0.00€

Imposto sobre o rendimento do periodo

-500.00 €

201.01€

g

201.01€
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Valores de 2023 e 2022 e respetivos desvios

Vendas e servigos prestados
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo

CMVMC

Fornecimentos e Servigos Externos
Gastos com o pessoal
Aumentos/redugdes de justo valor

Outros rendimentos e ganhos
Outros gastos e perdas

302,106.02 €
558,091.54 €

-2,927.01€
-156,362.63 €
-259,826.50 €

0.00€

12,648.16 €
-506,439.54 £

311,054.97 €
510,908.28 €

-3,522.72 €
-154,062.85 €
-238,576.27 €

0.00€

24,579.99€
-498,842.60 €

& P HEEDdD €D

8,94895¢€
-47,183.26 €

595.71€
-2,299.78 €
-21,250.23 €
0.00€

11,931.83€
-7,596.94 €

Gastos de depreciagio e de amortizagdo

-24,386.43 €

-17,613.60€

¥

-6,772.83€

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

17,948.26 €
-0.01€

20,058.70 €
0.00€

*

W

2,110.44 €
-0.01€

Imposto sobre o rendimento do periodo -203.32€ -201.01€ * -231€
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Nos termos do previsto na alinea a) do artigo 502 dos Estatutos da AMUT - Associacdo Mutualista de
Gondomar, o Conselho Fiscal procedeu 4 andlise do Relatério e Contas do Exercicio de 2023, tendo em
vista a apreciacdo da gestdo financeira e administrativa realizada pelo Conselho de Administracio.

Apods a andlise do Relatério e Contas do Exercicio de 2023, e tendo em considera¢do o contexto em
que a associagdo operou durante o referido ano, o Conselho Fiscal verifica o seguinte:

1. A AMUT continua a cumprir com a sua missdo institucional, tendo proporcionado aos seus
associados e & comunidade em geral, um leque abrangente de servi¢os e beneficios nas dreas da
saude, apoio social, educagdo, formacdo e solidariedade social;

2. A prudéncia e o rigor na gestdo financeira foram evidentes, com a AMUT a demonstrar uma
capacidade consistente de adaptacdo as exigéncias e desafios que surgiram ao longo do ano, sem
descurar os principios da sustentabilidade econoémico-financeira;

3. Atransparéncia e a clareza com que foram apresentadas as demonstragdes financeiras, preparadas
de acordo com o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para entidades do Setor Nio Lucrativo,
acompanhadas de uma andlise detalhada das atividades desenvolvidas e dos resultados alcangados,
permitem uma avaliagdo clara do desempenho da Associacdo, contribuindo para uma maior
transparéncia e confianga por parte dos associados e dos demais stakeholders;

4. As medidas adotadas pelo Conselho de Administragdo para enfrentar os desafios financeiros,
incluindo a procura de fontes alternativas de financiamento e a implementacdo de estratégias de
gestdo de custos, demonstraram ser adequadas e necessarias para assegurar a continuidade e o
desenvolvimento sustentdvel da AMUT, pois embora ainda com um resultado liquido ainda
negativo, percebe-se uma melhoria relevante em relacdo ao Exercicio de 2022,

Em suma, o Conselho Fiscal felicita o Conselho de Administracdo pelo trabalho desenvolvido no
Exercicio de 2023, reforgando o seu apoio as estratégias definidas para o futuro da AMUT.

Tendo por base a documentacdo analisada e as informacg8es recebidas, o Conselho Fiscal emite um
parecer positivo sobre o Relatério e Contas do exercicio de 2023, recomendando a sua aprovagao pela
Assembleia Geral.

Assim o Consetho Fiscal é de parecer que a Assembleia Geral aprove o Relatério de Contas de 2023.
Gondomar, 12 margo de 2024

0O Conselho Fiscal

Presidente — José Ferreira Dias
Vogal — José Luis Loureiro Vasconcelos

{0 (v s Ul

Vogal ~1sabel Maria Ferreira Castro Ascensdo
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