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Estimados associados,

Dando cumprimento ao disposto na alinea c) do artigo 34.2 dos Estatutos da AMUT - Associagdio
Mutualista de Gondomar, o Conselho de Administrag3o submete 3 vossa apreciacdo, discussdo e
votacdo o presente Relatério e Contas de 2024, documento este que, em conformidade com os

Estatutos, vem acempanhado pelo Parecer do Conselho Fiscal.
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1. INTRODUCAO

No seguimento da aprovacdo, em Assembleia Geral de 27 de dezembro de 2023, do Plano de Acdo e
Orcamento, o Conselho de Administragdo, ac longo do ano 2024, procedeu ao acompanhamento e

concretizagdo dos projetos previstos e das atividades regulares da Associac3o.

O Conselho de Administragdo da AMUT atua no sentido de cumprir a sua missio de “conceder
beneficios de saude, bem como criar servicos de natureza social, formativa e de solidariedade” com o
propésito de “nutrir a saide e a felicidade do ser humano, sofidariamente”, em prol da

sustentabilidade financeira da nossa Associag3o.

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2024

A AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar - continua a apoiar o bem-estar dos associados e da
comunidade, mantendo o compromisso com os valores fundamentais de Mutualismo, Solidariedade
Social, Responsabilidade Corporativa, Equidade e Melhoria Continua, no sentido de continuarmos a

promover o nosso propésito de Nutrir g Saude e a Felicidade do Ser Humano, Solidariamente!

O ano de 2024 foi marcado por algumas novidades dos nossos servigos face as necessidades dos nossos
associados e aos desafios da comunidade. Registamos uma excelente participagdo dos associados e
um maior envolvimento da comunidade nas diversas atividades e programas que promovemos,
incluindo novas parcerias estratégicas que reforgam o nosso plano de salde e os diversos beneficios
oferecidos, ao nivel da Assisténcia @ Saude, do Apoio Social, da Educacdo e Formagdo e da
Solidariedade Social, mantendo estas dreas de atuagdo com uma gestdo financeira prudente e,
simultaneamente, diversificar as fontes de receita, para assegurar a sustentabilidade da nossa

Associagao.

2.1. Associados

Conforme estabelecido no Regulamento de Beneficios em vigor, podem ser associados da AMUT todos
os trabalhadores, aposentados e reformados do Municipio de Gondomar, bem como os que se
encontram em regime de cedéncia de interesse plblico as empresas Aguas de Gondomar, S.A. e Rede

Ambiente — Engenharia e Servi¢os, S.A..

O quadro/gréfico “Associados Inscritos” apresenta um crescimento do numero de associados efetivos,
o que revela a confian¢a da comunidade na competéncia e nos valores com que se rege a AMUT. Em
2024, verificou-se um aumento de 74 novas inscrigdes no numero total de associados efetivos.
Também se verificaram 33 desisténcias e 60 descendentes que deixaram de ser associados por nao ter
dado continuidade aos estudos e/ou por terem atingido os 25 anos de idade. Infelizmente, também
faleceram 13 associados, deixando aqui o Conselho de Administragdo aqui uma mensagem de pesar

para as suas familias.

I AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar
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EFETIVOS SUBSCRITORES
ANO TOTAL
Ativos Aposentados | Total | Cénjuges |Descendentes Total
2022 997 300 1297 464 582 1046 2343
2023 989 315 1304 463 568 1031 2335
2024 1004 325 1329 469 546 1015 2344

Na globalidade dos associados efetivos inscritos, 55% s3o mulheres, sendo que esta percentagem
aumenta ligeiramente relativamente aos familiares inscritos. Considerando a totalidade dos

beneficidrios inscritos nas modalidades de beneficios existentes, 45% s30 homens.

1 Associados Inscritos

De salientar, ainda, que 59% dos associados efetivos inscritos tém 55 ou mais anos, uma percentagem

muito elevada quando as estatisticas atuais provam que é partir desta idade que as despesas de saude

2 Associados - Anos 2022-2024

crescem exponencialmente.

2.2. Modalidades de Beneficios e comparticipagdes

Em conformidade com o disposto nos Estatutos e Regulamento de Beneficios da AMUT, os associados

podem subscrever uma ou ambas as modalidades de beneficios em vigor, nomeadamente:

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar
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- Assisténcia medicamentosa; efou

- Assisténcia médica e enfermagem.

Conforme se verifica no quadro 3 — Associados por Modalidade, dos 1.329 associados efetivos, apenas

quatro ndo subscreveram ambas as modalidades. Relativamente aos subscritores, também foram trés

os que esto inscritos apenas em uma das modalidades de beneficios.

MODALIDADES EFETIVOS SUBSCRITORES O
SUBSCRITAS Ativos Aposentados Total Conjuges |Descendentes| TYotal
Ambas as Modalidades 1000 325 1325 468 544 1012 2337
Apena.s Assisténcia 7 0 ) 0 0 0 2
Medicamentesa
Apenas Assisténcia Médica e 2 0 2 1 2 3 5
de Enfermagem
TOTAL 1004 325 . 1329 469 | 546 | 1015 | 2344

3 Associados por Modalidade

Ao longo do ano 2024, o volume de documentos apresentados pelos associados para tratamento e
reembolso de comparticipagdes tem vindo, de forma progressiva e significativa, a aumentar, com um
total de 22.504 documentos submetidos para comparticipagio, um aumento de 13% desde o ano

2022.
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4 Documentos apresentados por Tipologia 2022-2024
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Conforme se verifica nas tabelas 5 e 6 {abaixo), os pagamentos das comparticipagdes foram sempre

M%

processados dentro dos prazos estabelecidos, até ao dia 15 {(para despesas submetidas no site} e até
ao dia 25 (para despesas apresentadas na sede) do més seguinte, relativamente ao més de
apresentacao das despesas, o que indica o rigor na gestdo documental ao longo de todo o ano e o

grande esfor¢o e empenho dos colaboradores para garantir o cumprimento destes prazos.

As despesas para comparticipagdo incluem todos os valores inseridos nas faturas apresentadas,
incluindo produtos ndo considerados medicamentos pelo INFARMED e os valores que ultrapassam os
limites dos plafonds anuais de comparticipagio, sendo esses 0s motivos que explicitam a grande
diferenca entre o valor total de despesas apresentadas e o valor comparticipado. Ao longo do ano
2024, a AMUT processou documentos de despesas de salde no valor de 1.077.874,40€, tendo
comparticipado aos seus associados um total de 506.524,27€ {487.109,45€, em 2023).

Desde janeiro de 2022, tornou-se possivel a submissdo das despesas pela area reservada do site,
facilitando a apresentagdo das mesmas (n3o havendo necessidade de deslocar-se a sede) e,
simultaneamente, levando a uma antecipagio de 10 dias do recebimento da comparticipa¢do para os

associados que utilizam este meio tecnoldgico.

e :";;’:;‘:::: Modalidade Assistanda Médica e de Enfermagem CI:::';:;::‘S am:::‘l::f:pm Data J
L Medicamentosa Ambulatério Estematologia Priteses e Grtoteses {Pagas) comparticipagio Pagamento
janeiro 2723,99¢€ 260756 € 1280,50€ 1690,26€ 8304,01€ 15116,20€ 15/02/2024
Fevereiro 2978,81€ 2775,88€ 118885¢ 1377,12¢€ 8374,B5€ 1489842 € 15/03/2024
Margo 3087,98€ 3180.28€ 1210,00€ 242596 € 9904,22 € 1709503 € 15/04/2024
Abril 2172.73€ 218254 € 1579,50€ 691,84 € 6890,73€ 12037,20€ 15/05/2024
Maio 2453,05€ 2971,78€ 891,15€ 777,16€ 7093,14€ 16709,35€ 17/06/2024
lunho ' 2354,98¢€ 2555,08€ 2111,90¢€ 2182,74€ 204,70 € 17143,47¢€ 15/07/2024
julho 271487 € 2694,03€ 117464 € 853,83 € ] 7431,37¢€ 13420,17€ 16/08/2024
Agosto 1571,67¢ 1511,72€ 1287,55€ 432,13 € 4829.82€ 8805,32¢ 16/09/2024
Setembro 2226,20€ 1638,00€ 846,30€ 1598,00€ 6305,71€ 11786,18€ 15/10/2024
Outubro 2168,82¢€ | 1889,59¢ 1422,20€ 2257,20€ 7711,81€ 14391,83¢€ 15/10/2024
Novembro |  2151,99¢€ 134794 € 1168,05¢€ 1553,40€ 6221,38€ 12204,00€ 16/12/2024
Dezembro I 2496,28¢€ 1761,33€ 2065,10€ 279422 € 9116,28¢€ 16821, 70€ 15/01/2025
TOTAL | 29101,37¢€ 2709573 € 16225,74 € 18633,86 € 91056, 70 € 17042892 €

5 Despesas submetidas no Site — Ano 2024
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Quanto as despesas apresentadas na sede, de seguida apresenta-se 0 mapa resumo por més,

%
411

3

comprovando-se que foram cumpridos todos os meses 0s prazos de pagamento das comparticipagdes:

Modafidade

s hointnes Modalidade Assist&ndia Médica e de Enfermagem '_T‘""‘ ;Id; =% l amim; e Data _|
Medl Ambulatdrio ‘ Estomatologia I Préteses e Ortoteses [pagas) comparticipatic Pagamento
Janeiro 18836,40€ 10681L,75€ 3399,19¢€ 7972,62€ 40998,43 € . BB698,05€ 26/02/2024
Fevereiro 16 385,59 € . §865,24€ 3661,69€ 5847,30€ 3483276 € 72377,19€ 25/03/2024
Margo 15504,69€ 8264,92€ 4331,16€ 441878 € 32559,75€ 70014,17 € 26/04/2024
Abril 15237,73€ 8406,79€ 3396,84 € 7883,55€ 34979,29 € 7302863 € 27/06/2024
Maio 1673468 € 7958,53€ 3525,36€ 557,04 € 33789,61€ 7478554 € 25/06/2024
Junhe 14 848,57 € 7510,37€ 348859¢€ 6660,04 € 32520,27 € 69 807,47 € 25/07/2024
Julho 16 487,38 € 7834,40€ 4348,08€ 8146.21€ 3679566 € 83020,85€ 26/08/2024
Agosto 13594483 € ‘ 6491,93€ 313847€ 6401,31€ 30015,14€ 67769,21€ 25/09/2024
Setembro 1420104 € 8414,25€ 338867€ 6440,24 € 32 465,58 € 75804,65 € 25/10/2024
Outubro 14542,89€ 7143,88€ 2803,11€ 810251 € 32557,02€ 69 240,07 £ 25/11/2024
Novembro 13752,80€ 8054,46€ 281255¢€ 7863,05€ 32440,01€ 70542,28€ 23/12/2024
Dezembro 13869,75€ | 9044,71€ 5287,65€ 13561,93€ .. 41826,47 € 92135743 € 27/01/2025
TOTAL 184 346,40 € I_ 9867123 € 43581,36 € 88 868,58 € 41546757 € 907 445,59 €

6 Despesas entregues na Sede — Ano 2024

Na tabela seguinte, podemos verificar a distribuigdo anual das despesas apresentadas e pagas aos

associados por tipologia, com os seguintes valores totais anuais:

1":::::‘:’: Modalidade Assisténcia Médica e de Enfermagem (M.AM.E) Tot! Despesas
o Medicamentosa Ambulatério Estomatologia Pigiesess TOTAL
{M.A.M} r Grtoteses

2020 169 257,72 € 7545104 € 41 948,64 € 7735567 € 195 355,35 € 364 613,07 €

2021 177 518,81 € 92 367,88 € 47 651,47 € 87 484,02 € 227 503,37 € 405 022,18 €

2022 197 872,46 € 98 383,11 ¢ 54 330,42 € 9742498¢€ 250 13851¢€ 448 010,97 €

2023 201 835,76 € 118 070,47 € 5925344 € 107 949,78 € 285 273,69 € 487 109,45 €
. 2024 213 447,77 € 125 766,96 € 59807,10€ 107 502,44 € 293 076,50 € S06 524,27 €

7 Comparticipagdes por Tipologia - Periodo 2020 - 2024

Analisando os valores comparticipados por tipologia de despesas no ano 2024, verificamos que a
comparticipagio de medicamentos corresponde a 42% do total do valor pago aos associados em
comparticipagbes, tendo, por isso, um peso muito significativo, pagamento que s6 pode ser feito com
recurso a fontes de financiamento privadas (ndo podendo recorrer ao subsidio da Cdmara para estes

pagamentos).

Relatdrio e Contas 2024
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9 Medicamentos por Indicag3o Terapéutica com Maior N2 de Caixas Comparticipadas

Na tabela seguinte apresenta-se o top 20 dos medicamentos mais comparticipados ao longo do ano
2024, onde se percebe que a Atorvastatina, Omeprazol e Ben-u-ron se destacam nos trés primeiros

lugares.

TOP 20 Medicamentos Indicagio terapéutica principal N® C‘?itms Valor
comparticipadas

1 ATORVASTATINA Excesso de colesterol 2014 9581,00€
2 OMEPRAZOL e similares Refluxo gdstrico e Ulceras gastricas 1823 10953,40 €
3 BEN-U-RON e similares Analgésico 1472 3263,85€
a ROSUVASTATINA Excesso de colesle rol 626 4631,14 €
. - . i
6
7 TROMALYT Redugdo risco enfarte 424 325,62 €
B8 ASPIRINA Analgésico 416 2418,57 €
10
11

12 BILASTINA Anti-histaminico 336 1211,07 €
13 SERTRALINA R N :
1a | ESCITALOPRAM

15 |FLUOXETINA s

TANSULOSINA Hiperplasia benigna da préstata 273 872,29 €

16

17 § [
15 ZOUPIDEA NS ST it O e SR & it ive o0 Ko e e e
19 EZETIMIBA Excesso de colestarol 191 1160,19 €
20

10 Top 20 dos Medicamentos mais Comparticipados — Ano 2024
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Considerando a evolugdo dos altimos cinco anos, a modalidade de Assisténcia Medicamentosa sofreu
um aumento de 26% relativamente ao ano 2020. Relativamente ao ano de 2023, houve um acréscimo
de 6%, devido a uma gestdo mais rigorosa, nomeadamente, o controlo das dosagens maximas anuais
estabelecidas para cada tipo de medicamento. No entanto, o aumento mais significativo, com impacto
na situagiio financeira, verifica-se nas comparticipagdes pagas no ambito da modalidade de Assisténcia

Médica e de Enfermagem, com um crescimento de 50%, desde 2020.

Modalidade Assist. Médica e Enfermagem
50%

Modalidade Assisténcia Medicamentosa

Total comparticipado 259

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1 2023-2024 ®32022-2024 w2021-2029 m 20202024

8 Taxas de Crescimento das Comparticipagdes — Periodo 2020 — 2024

O Conselho de Administragio tem vindo a implementar varias medidas para encontrar fontes de
financiamento alternativas e acrescidas, nomeadamente candidaturas a fundos publicos comunitarios
e nacionais, bem como candidaturas a financiamento promovidas por entidades privadas. No entanto,
medidas complementares devem ser implementadas para garantir a manutengao dos beneficios aos

associados e suas familias.

Na modalidade assisténcia medicamentosa, verifica-se que s3o os medicamentos para tratamento do
colesterol que continuam a estar no topo dos mais solicitados para comparticipagido (em quantidade),

seguindo-se os analgésicos e, em terceiro lugar, os medicamentos para o refluxo géstrico.

AMUT - Associacdo Mutudlista de Gondomar
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beneficios configuram um verdadeiro Plano de Salde, que se acrescenta, sem custos adicionais, aos

restantes direitos usufruidos pelos associados.

O facto de quase todos os protocolos permitirem beneficios diretos e imediatos para cénjuges,
progenitores e filhos (ou equiparados) dos associados efetivos, independentemente de serem ou hio
associados, representa uma mais-valia considerdvel. No mercado atual dos seguros de satde, a maioria
das ofertas consiste em Planos de Saide com prémios bastante superiores as quotas pagas pelos
associados da AMUT. Assim, a nossa associagdo proporciona beneficios equivalentes aos de um seguro

e de um plano de saude.

A utilizacdo dos protocolos na drea da saldde permite aos associados reduzir diretamente as suas
despesas e, a0 mesmo tempo, contribui para a sustentabilidade da AMUT, diminuindo o valor absoluto

das comparticipagdes pagas.

Este ano de 2024, efetuamos uma atualizagdo geral dos protocolos existentes, o que justificou uma
ligeira redugdo para 135 protocolos no final do ano, embora com a garantia de que estiio todos ativos.

Os protocolos atuais estdo distribuidos como indicado no grifico seguinte:

Protocolos 2024

Total

Turismo/Cultura e Lazer
Restauragdo

Oticas

Meios Complementares de Diagnostico
Fisioterapia/Outras Terapias
Farmacias/Ervandrias
Estética/Bem-Estar
Educacdo/Formagio
Desporto

Consumo

Clinicas/Hospitais

Apoio a Familia

=

20 40 60 80 100 120 140 160

12 Namero de Protocolos distribuidos por Areas

AMUT - Associacdo Mutuglista de Gondomar
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A andlise da lista dos 10 medicamentos que mais pesaram, em valor, no volume das comparticipa¢bes
da modalidade de assisténcia medicamentosa, demonstra que continuam a ser os medicamentos
destinados a tratar o colesterol que tém o maior impacto no orgamento desta modalidade, mantendo
a medicacdo relacionada com as questdes de saide mental (depressdo e ansiedade) um lugar de

destaque:

Disfungic Erétil P 1 666,76 €
Helicobacter pylori {antibiotico) ERNEENES 1 678,96 ¢

Bexiga Hiperativa F 1873,25¢€
Rinite alérgico [N 2 130,71 €
Diabetes F 4168,50 €
Anaigésicos [T —— 4 712,49 €
Insuficiéntia Venosa F 5 100,59 €
Refluxo géstrico e tlceras gastricas F 751842 €
Depressio/Ansiedade W 9069,26 €
Colestero! | 1 751,75 €

o 1500 3000 4500 6000 7500 9000 10500 12000 13500 15000 16500 18000

mValor m N¢ Caixas

11 Medicamentos com Maior Peso no Volume de Comparticipagdo - Ano 2024

O Conselho de Administracdo da AMUT agradece aos trabalhadores o empenho, a dedicacdo e o
profissionalismo, na prestacio de um servico de exceléncia, o qual se verifica na qualidade do
atendimento e no cumprimento rigoroso dos prazos com gue a associagdo cumpriu o reembolso das

comparticipagdes, facto que se apresenta como uma das mais-valias da AMUT aos seus associados.

2.3. Beneficios de Saude
2.3.1. Protocolos - Plano de Saude e Outros Beneficios

Os protocolos e parcerias traduzem-se em beneficios significativos que a AMUT proporciona aos
associados efetivos e familiares, pois a maioria destes beneficios é extensivel aos familiares diretos

(cOnjuges, ascendentes e descendentes em primeiro grau), bem como aos trabalhadores. Estes
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De notar que se mantém o destaque de protocolos na drea da satde (clinicas, hospitais e fisioterapia),

seguidos das dreas do apoio a familia, consumo e Sticas.

Os beneficios dos protocolos em vigor encontram-se divulgados no website da AMUT, na pagina

Protocolos - AMUT.

2.3.2. Clinica AMUT’Saude

A filosofia que norteia a Clinica AMUT'Salide, que é de promover a salde integral e apostar na

prevengdo, representa uma mais-valia para toda a comunidade. No ano 2024, a Clinica consolidou os

seus servicos de salde e manteve a estabilidade da oferta ao nivel das consultas e tratamentos,

destacando-se um aumento da fidelizagiio dos pacientes que frequentam os nossos servigos. Existem,

inclusive, pacientes que frequentam assiduamente a Clinica em mais do que uma especialidade,

seguindo assim a filosofia da importancia do cuidar da satide de forma muitidisciplinar.

as seguintes:

1. Fisioterapia: 940 consultas;

2. Medicina Tradicional Chinesa: 491 consultas;
3. Nutrigdo: 245 consultas;
4

Psicologia: 220 consultas.

De seguida, apresentam-se os nimeros de consultas das varias especialidades disponiveis na
ClinicaAMUT’Salde:

Ea

oo

-l e 7
Fisioterapia/ MTC/ Nutricdo  Psicologia Terapiada Ostecpatia Naturopatia

Massagem Acupunctura Fala
/ Reiki

13 N2 de Consultas por Especialidade 2024
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Em 2024, foram realizadas 2.237 consultas na nossa clinica, sendo as especialidades mais frequentadas
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Relativamente aos resultados financeiros, verificamos, nas 3 ultimos anos, um acréscimo progressivo
das comparticipacdes e uma diminui¢do ao nivel das despesas totais: para as comparticipagdes, em
2022 apoiamos com 24.128 €; em 2023, com 31.052,45€; e, em 2024, com 32.681,35€. Ao nivel das
despesas totais de funcionamento, registaram-se 44.551,94€, em 2022; 32.711,25€, em 2023, e,
30,905,63€, em 2024.

50 000,00 €
44 551,94 €
4% 000,00 €
40 000,00 €
32711,25€
35 000,00 € | 3268B1,35€
31052,45€ >0 9036 €
30000,00 €
24 128,0

25 000,00 € 1.128,00

20000,00 €

15 000,00 €

10 000,00 €

Ang 2022 Ano 2023 Ano 2024

m Comparticipagdes HDespesas

14 Valor das Comparticipagdes e das Despesas entre 2022-2024

As comparticipagdes representam um valor considerdvel neste cenario e a tendéncia ac longo dos
dltimos anos é do esgotamento dos plafonds disponiveis, para a tipologia de ambulatério, por parte
dos utentes associados. No entanto, este investimento, de caricter preventivo, podera ter reflexos em

mais satude a médio longo prazo e num menor consumo de medicamentos.

A equipa da clinica AMUT’Saldde continua comprometida com o esforgo de manter a exceléncia dos
servicos, através de uma gestdo partilhada com a equipa técnica, no sentido de disponibilizar as
consultas necessarias, em horarios alargados, e de acrescentar novas especialidades médicas e

terapéuticas.

| 18
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2.3.3.Loja AMUT’Natura

A Loja AMUT Natura continua a proporcionar uma resposta para quem pretende tratar da sua saude
de forma preventiva e natural, disponibilizando produtos certificados e de qualidade, tais como:
suplementos naturais e vitaminicos, probidticos, dleos essenciais de produgdo nacional e bioldgica,
produtos fitoterapicos e materiais terapéuticos, provenientes de fornecedores nacionais que
garantem elevada qualidade e seguranca na sua utilizagdo. No ano 2024, vendemos 611 produtos, a

gue corresponde um volume de vendas no valor de 8.085,40¢€.

AMUT'Natura - Despesas e Receitas 2024
9000

8000 e
€8.085,40
7000

6000

5000 :
4000 €4.923,9_7
3000
2000

1000

Ano 2022

B Valor total de Vendas M Valor total de custos aquisicio

15 Loja AMUT'Natura - Receitas e Despesas 2024

2.3.4. Centro de Ajudas Técnicas AMUT Ajuda

Criado a pensar numa resposta solidaria para os associados e respetivos familiares, em situagdo de
incapacidade fisica temporaria ou permanente, em 2024 o Centro de Ajudas Técnicas AMUT Ajuda
respondeu aos pedidos de varios associados. O objetivo deste servigo é contribuir, gratuitamente, para

a melthoria da autonomia dos utentes e dos cuidados prestados pelos seus cuidadores.

Ao longo do ano de 2024, o Centro de Ajudas Técnicas AMUT’Ajuda apoiou 6 beneficiarios, com um

total de 15 equipamentos emprestados.

AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n® 135
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Centro de Ajudas Técnicas AMUT'Ajuda 2024
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Beneficiarios
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16 Centro de Ajudas Técnicas AMUT Ajuda - Receitas e Despesas 2024

2.4. Atividades de Natureza Social e de Solidariedade

O Programa de A¢do aprovado para o ano 2024 continua a apontar para a criagdo de servigos de
natureza social, formativa e de solidariedade, em prol da qualidade de vida e da inclusdo social. Assim,
o Conselho de Administragdo continua a promover atividades de partilha, de aprendizagens e de

convivio aos associados e & comunidade em geral.

2.4.1. AMUT'Caminhando

Com cada vez mais e melhores resultados, mas também com uma constante e progressiva presenca
junto da comunidade local, o programa AMUT Caminhando confirma-se, ano aps ano, como uma das

principais marcas da vasta e diversificada intervencgio da AMUT.

As dinadmicas externas que o programa origina, bem como a notéria visibilidade junto de um publico
alargado, tém vindo nestes Ultimos anos a traduzir-se numa crescente visibilidade {local, regional,
nacional e, até, internacional) do AMUT Caminhando e num inquestiondvel impacto junto das muitas

pessoas que nele participam.

Além da forte aposta na promocio da saude fisica e mental dos seus participantes, o programa
AMUT'Caminhando tem possibilitado indmeros momentos de convivio = e, podemos continuar a
defender, de inerente momentos de alegria partilhada junto da grande maioria das pessoas que

participam nas atividades propostas. E, refira-se, nos mais recentes anos tem-se confirmado como

AMUT - Associagdo mMutualista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n® 135
4420-086 GONDOMAR
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relevante esta clara aposta de unir a sadde fisica com a vertente da saude mental, tema cada vez mais

importante na sociedade e na forma como vivemos o dia-a-dia.

L H

Mas nem “s6” a saude fisica e mental sdo as apostas do AMUT Caminhando. De forma muito regular
- e sempre ponderada em fungdo dos destinos e dos participantes que potencialmente se poderio
inscrever — tem havido um forte complemento cultural e educativo, escolhendo percursos e destinos

com histdria e com estdrias.

Ano apds ano, continuamos a verificar e constatar que estdo a ser cumpridos os objetivos definidos
para o AMUT Caminhando: combater o sedentarismo, promover o convivio e, principalmente, gerar

um sentido de comunidade - apostas transversais 3 atividade didria desenvolvida pela AMUT.

Com uma regularidade mensal, as propostas do programa AMUT'Caminhando tém vindo a fidelizar um

universo estavel e crescente de inscritos.
A tabela abaixo, apresenta o Plano AMUT' Caminhando desenvolvido ao longo do ano de 2024:

Ptano AMUT'Caminhando ano 2024

data atividade local atividades extra kms. participantes

13/01/3024 Fios d'Ouro de Gondomar Gondomar Casa Branca de Gr-@d? © 20 Museu 8 67
Municipad de Filigrana

" a . Centro de inteypretagdo de Castanheira
Pela Pré Histori Mo M -
03/02/2024 clafe R MRS Vale Cambra Pedras Parideiras (patriménio da humanidade| 13 k|

Vale Cambra -pela UNESCO)
Pagos das Escolas Univ. Ceimbra, Biblioteca
Joanina, Capela de $. Miguel, Palicio Real ¢ a0

03/03/2024 Pela Histénia e En'Cantos de Coimbra Coimbra Jordim Batdiie. 8 44
06/04/2024 Caminhar ¢ Fanfarrar pela Queimadela - = . 12 ”
Fafe
Trill 5 : .
257052024 ritho das Aguas qne-Correm Serrada Cabeceiras de Basto Mosteirn & Igreja de 530 Miguel em Cabeceiras 13 "
Cabreira de Basto
Pelos £spethos d'Agua ¢ Bosques de . Puebla de Sandbiia e 30 Parque Natural do
20/07/2024 Sandbria Sanabria {Espanha) Lago de Sanibsi 8 76
24/08/ 2024 Pela Geira Romana - Gerds Gerés Parque do Gesés 12 53
07/05/ 1024 A Descobertadas tlhas Ons - Espanha Vigo (Espanha) IThas Ons livre 102
. = . 2024 — Picd.de.
04/10213/10/2024 Caminha Francés de 5antiago AMUT202: Lourdes (Franga} a Saint-Jean-Pied-de-Port SR 173 e
Parte 1. {Navarra)
16/11/2024 Nas margens do Rio Tdmega a caminho de e — T o a0
Nessa Senhora do Vau - Amarante
inh i P
14/12/200a | Caminho do Abraga gigante do PAINATAL Agueda paseio migica a0 PAI NATAL d Agueda 7 “
d'Agueda
totals| 267 717

17 Plano AMUT'Caminhando 2024

| AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Qutubro, n® 135 19
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T Em 2024, o programa AMUT'Caminhando envolveu a participagdo de 717 pessoas. Adicionalmente, ha
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que indicar que de 2023 para 2024 se registaram 74 novos participantes, algo que traduz um interesse
crescente, a nivel comunitario, pelas atividades propostas. No entanto, também de refereir que, do

universo total de participantes do ano 2024, apenas 34% foram associados.

W Associados
B Ndo Associados

B Total de
Participantes

18 Ne de Participantes, distribuidos por Associados e Ndo Associados 2024

Verifica-se que a maioria dos caminheiros s3o do sexo feminino (78%) e 73% estdo na faixa etdria dos
40 aos 65 anos. O envelhecimento dos participantes que nos acompanham ha mais de uma década e
o desejo de fomentar o convivio inter-geracional levou a que ao longo do ano 2024, fossem
implementadas caminhadas onde todos, independentemente da sua idade pudessem participar, com
varias opcdes disponiveis, desde apenas aguardar em lugares de valor natural e histérico, para quem
n3o pode caminhar, ou percursos mais curtos para os participantes com menos endurance, até

percursos mais desafiantes para os mais em forma.

Faixa Etaria Género
100% 73%
80%
60%
S0P o
1% 3% 4% o
0% 0%
B<12 B12-25 E2639 m4065 B>65 m Mulheres ®Homens mOutro

19 Faixa Etaria e Género dos Participantes 2024

Rua 5 de Qutubro, n® 135 20
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Relatoric e Contas 2024

AMUT - Associagcdo Mutualisia de Gondomar

Assouagéo Muluallsta

de Gondomar Af
: |

O programa AMUT Caminhando continua a representar, para a AMUT, uma forte aposta que se traduz

numa fonte de receitas alternativa, com resuitados financeiros positivos.

Continuando a apostar na politica de Qualidade e Melhoria de todas as atividades da AMUT, também
em relagdo ao programa AMUT Caminhando se faz uma constante avaliagio do grau de satisfacdo
junto de todos os participantes. Essa avaliagdo é realizada em termos de respostas “fechadas”
quantitativas e, também, com campos “abertos” para indica¢io de sugestdes, criticas e possibilidades
de melhoria. O total de respostas em 2024 continua a confirmar o ascendente dos Gltimos anos. Em
2022, foram 252; em 2023, foram 275 os inquéritos respondidos - em 2024 responderam ao inquérito

316 participantes, o que representa quase 50% de respostas em relagdo a totalidade dos participantes.

Entre as respostas recebidas em relagdo as atividades, verificou-se a referéncia de 70% da avaliagdo

“Muito Bom”, 18% em rela¢do ao “Bom” e apenas 12% com indicagdo “Suficiente”.

|INQUERITOS DE SATISFAGAO |

Muito Bom;
70%

20 Taxa Total de Satisfagdo dos Inquéritos 2024

a% 6% el

L] ™ FLd

10% B
~ B B - -

Aalicho Geral Crganizacdo Durigio Benelice Derlei Atpridade Culrorat
aidade AMitoBom  mhom i Sufiiente

21 Areas de Satisfac3o dos Inquéritos 2024
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Em 2024 foram percorridos cerca de 267 quilémetros, sendo que destes 173 foram percorridos no
Caminho Francés de Santiago. Este percurso, de Lourdes (Franga) a Saint-lean-Pied-de-Port (em

Navarra), resultou da escolha dos participantes do inquérito realizado em 2023.

2.4.2. AMUT’ Saber

2.4.2.1. Encontros de Sabedoria

Os Encontros de Sabedoria sdo uma marca registada da AMUT, que acompanham o crescimento da
Associagio praticamente desde a sua criagdo. Nos Gltimos anos, de forma a prosseguir o propdsito de
“Nutrir a Saude e a Felicidade do Ser Humano, Solidariamente!”, estes Encontros passaram a focar-se
na rea da saude, fisica e mental. O objetivo foi, durante o ano 2024, proporcionar mais informagao e
conhecimento ao nosso publico, de forma a combater o isolamento e as rotinas prejudiciais a saude e

bem-estar, realidade esta que tem tido predomindncia na sociedade portuguesa atual.
Com este objetivo, demos continuidade aos nossas Encontros regulares, tais como:

- Yoga (167 participantes);

- Pilates Clinico (372 participantes);
- Relax {49 participantes);

- Hidroterapia (31 participantes);

- Arteterapia (56 participantes).

Além destes, foram realizados os seguintes cursos/workshops: Dangas Circulares, ABC do Instagram,
Oficina do Instagram, Automagquithagem, Imagem Pessoal, Aulas de Portugués Lingua Ndo Materna,
Encontro de Cuidadores, Autocuidado, AMUT Chef Culindria, Linhas D'Abrago, AMUT'BI& Bla BI3,
Palestras sobre Bem-Estar, Palestras sobre Saldde (orientados por Médica de Familia)

Autoconhecimento, e Seminarios de Dangas Circulares.

Numa perspetiva geral, foram realizados 541 Encontros de Sabedoria, perfazendo 638 horas de
formacdo, onde foram contabilizados 992 participantes, entre Associados (432) e N&do Associados
(560). Considerando a receita total de € 11,883,40 e os custos de € 9,442,00, os Encontros de Sabedoria

obtiveram um resultado positivo de € 2.441,40.

22
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SessBes Participantes Custo/Resultado
Meses - - - -
| JAN - MAR 142 188 311 111 200 3244,30€| 192990 € 1314,40€
ABR- JUL 209 235 317 142 175 4619,20€| 3817.58¢€ 801,62 €
SET - DEZ 185 | 4019,90€| 369452€

22 Encontros de Sabedoria — Sessdes, Participantes e Resultados — Ano 2024
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23 Encontros de Sabedoria — Total de Sessdes e Participantes — Ano 2024

2.4.2.2. Formacao Financiada

No ano 2024, a AMUT apresentou uma candidatura para a concretiza¢io de “Formagdes Modulares
Certificadas”, no &ambito do AVISO “PESSOAS-2024-3 - Formacdes Modulares Certificadas”,
cofinanciado pelo Fundo Social Europeu, num total de 2.125 horas de formagio a realizar entre

Setembro de 2024 e Julho de 2027, com um or¢amento de 309.213,25 €.

A Candidatura foi aprovada na Andlise Técnica e de Mérito, verificando-se que todos os registos
informativos constantes do formuldrio de candidatura cumpriram os requisitos técnicos estabelecidos
no artigo 242, do Decreto-Lei n.2 20-A/2023, de 22 de marg¢o. A avaliagdo de mérito baseou-se na

fundamenta¢do de cada critério, na informagdo registada no formulario de candidatura e nos

| AMUT - Associagdo Mutudlista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n° 135 =
4420-086 GONDOMAR
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documentos apresentados. Também na Analise Financeira a Candidatura foi aprovada. No entanto, a
dotacdo financeira disponivel alocada ao Aviso “PESSOAS-2024-3 - Formagdes Modulares Certificadas”
ndo foi suficiente para aprovar a totalidade das candidaturas com mérito. Assim, infelizmente, esta
candidatura, fundamental para a diversificagdo das receitas e para dar resposta as centenas de

formandos que nos procuram, ndo pode ser concretizada.

Logo que abra um novo aviso a AMUT voltard a apresentar novamente uma candidatura.

2.4.2.3. Cedéncia de Espacos - Cursos IEFP:

Em 2024, mantivemos a nossa parceria com o |EFP para a Cedéncia de Espagos e Servigos,
disponibilizando 2 salas de formag3o totalmente equipadas para as dreas de Informética e Alemao. Ao

longo de 2024 decorreram na AMUT, cinco cursos do \EFP, num total de 750 horas, conforme a tabela

abaixo.
Cursos |IEFP - Realizados nas Instalagbes da AMUT 2024
Cursos Carga horaria
Técnico de Informatica 150
Técnico de Informética 150
Técnico de Informatica 150
Alemado 150
Técnico de Informatica 150
Total 750

24 Namero de Horas por Cedéncia de Salas de Formagdo ao IEFP 2024

2.4.2.4. AMUT'Biblioteca

O projeto AMUT Biblioteca é um servico social destinado a estimular o gosto pela leitura e
proporcionar aos nossos associados, utentes da Clinica AMUT'Saude, formandos e caminheiros, o
acesso a obras de referéncia em diversas dreas do Conhecimento, desde a Saude e Bem-estar, 0

Desenvolvimento Pessoal e a Filosofia, a Religidio e as Espiritualidades, a Economia Social e a Educagdo,

AMUT - Associacdo Mutuglista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n® 135
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as Artes, a Geografia e as Viagens, a Histdria e as Biografias e a Literatura Portuguesa e Universal. No

final de 2024, o nosso espdlio totaliza 1.250 livros, distribuidos em teméticas da seguinte forma:

Areas

55
52 153
”B“
238
283
147

® Arte, Geografia e Historia » Ciéncias = Filosofia, Psicologia e Religido
® Literatura Estrangeira # Literatura Ibérica ® Literatwa Infantil
® Outros

25 AMUT’Biblioteca - Numero de Livros por Area

A maioria do espdlio da AMUT Biblioteca é constituida por doagdes. As aquisigbes proprias tém
como base o langamento de novas obras, essencialmente nas dreas da Saude, Bem-Estar e
Desenvolvimento Pessoal, com fundamento nas sugestdes dos nossos leitores que de outra forma
ndo teriam acesso a estas referéncias. Relativamente as requisicbes registadas, estas totalizaram
90 obras ao longo do ano de 2024, distribuindo-se entre 30 livros para Associados, 40 para Nio
Associados e 20 para a equipa de trabalhadores. Todas as semanas lancamos o Livro da Semana

para potenciar o prazer da leitura.

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n® 135
4420-086 GONDOMAR
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Leitores

40

m Associados  ®w Nio Asociados  w Codabossdones

26 AMUT'Biblioteca - Nomero de Requisicdes por Tipologia de Leitores

2.4.3. Gabinete de Projetos e Inovagao

No ambito do trabalho desenvolvido no Gabinete de Inovagdo e Projetos, deu-se continuidade aos
projetos iniciados anteriormente, nomeadamente a participagdo no programa Social Leapfrog da Nova
School of Business and Economics {SBE). Neste ambito, foram frequentados workshops, tais como:
“Social Marketing” (Carmen Lages) e “Developing a Business Plan” (Constanga Casquinho), “Social
Investing” (MAZE) e “Preparing a Pitch” (Impact Hub Lisboa), bem como o encontro anual. De assinalar
o trabalho realizado pelos alunos da Nova Junior Consulting, sobre a viabilidade econdmico-financeira
do Regulamento de Beneficios da AMUT, incluindo uma analise interna do atual plano e sua potencial
redefinigdo, bem como o correspondente estudo de mercado. Foi também dado inicio a dois processos
de mentorias, uma na area de comunicacdo, liderada por Vanessa Filipa, e outra sobre Planeamento

Estratégico, com o apoio do membro do Conselho Consultivo, Armando Guimardes.

Os trabalhos de planeamento estratégico incluiram a identificagdo de forgas, fraquezas, oportunidades
e desafios, junto dos colaboradores e Conselho de Administra¢do, que depois foram trabalhados com
7 diferentes stakeholders {associados, parceiros, prestadores de servigos e investigadores). Também
se fez uma analise Pestel, o mapeamento dos recursos estratégicos da associagdo e varios mapas de
empatia sobre os diferentes publicos-alvo e clientes da AMUT. A partir destes multiplos contributos

foram definidas dreas e objetivos estratégicos que se traduzirdo em atividades concretas.

O Conselho Consultivo, composto por Armando Guimardes (Economia Social), Jodo Antas Martins

{Economista e Financeiro} e Gorete Rato (Economia, MBA), reuniu-se regularmente no intuito de

26



Relatorio & Contas 2024

Assuclar,éu Mutualusta %
de Gondomar :

acompanhar o trabalho desenvolvido pela AMUT, enriquecendo-o com perspetivas especializadas e

externas.

ymut

Wutrcmas o Sadde o o [cheicade. do un hasans, sekidarcarmeatel

o000

2 Seguro, Planas e
Snnicos do Saude

1.5. Redefinir a maica
AMUT

27 Organograma do Plano Estratégico 2024-2027

Foram realizadas 3 candidaturas a programas de financiamento:

- Programa Parcerias para a Inovagao Social, com um projeto para promog¢3o da saude mental nas
comunidades escolares de Gondomar;

- Programa de Apoio ao Movimento Associativo da Camara Municipal de Gondomar, que financiou
atividades do Caminhando, de Arte-Terapia Grupal Vivencial, e de apoio & aquisicio de equipamentos
para a Clinica AMUT Satde;

- Programa Erasmus, em parceria para a “Natural Education for Seniors”.

De salientar, a continuidade da parceria com o projeto (Re)forma de Estar, promovido pela Pista
Magica e financiado pelo Prémio BPI Fundagdo “la Caixa” Seniores 2023. Este programa concretizou
uma metodologia inovadora para aumentar a participagdo civica dos seniores, através da pratica de
voluntariado e da criagdo de projetos comunitarios, de forma a contribuir para um envelhecimento
mais ativo e minimizacdo de sentimentos de soliddo e/ou de isolamento. Incluiu 3 edi¢8es e contou
com um total de 33 participantes, que participaram em atividades de voluntariado geradoras de

impacto positive para a sociedade.

| AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n® 135
4420-086 GONDOMAR
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Para concluir, foi estabelecida uma parceria com a organizag¢do internacional “The Mindful Tourist”,
no sentido de aumentar a capacidade da AMUT em levar a cabo sessées de “shinrin-yoku” {banhos de
floresta) e também se estabeleceram as bases para a parceria Inacoki, uma metodologia inovadora de
banhos de natureza “indoor”, em que a AMUT assumird a responsabilidade de disponibilizar

facilitadores e acolher um estudo de impacto junto da comunidade,

Rua 5 de Qutubro, n® 135 £

4420-086 GONDOMAR
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3. Resultados econémicos de aplicagdo de Resultados Liquidos

de 2024

No ano 2024 as demonstrac¢des financeiras da AMUT foram elaboradas de acordo com o Sistema de

Normalizagdo Contabilistica para Entidades do Setor Ndo Lucrativo (SNC-ESNL), aprovado pelo

Decreto-Lei n.2 158/2009, de 13 de Julho, na redagdo dada pela republicagdo pelo Decreto-Lei n.2

98/2015, de 2 de junho.

A Associagdo Mutualista de Gondomar — AMUT, em 2024, apresentou um Resultado Liquido negativo

de € 38.569,66, uma melhoria face aos anos anteriores, embora ainda bem longe do desejével.

Vendas e servigos prestados
Subsidios, doa¢Ges e legados A exploragdo

CMVMC

Fornecimentos e Servigos Externos
Gastos com o pessoal
Aumentos/reducdes de justo valor

Outros rendimentos e ganhos
Outros gastos e perdas

311054,97 €
510908,28 €

-3522,72 €
-154 062,85 €
-238576,27 €

0,00 €

24 579,99 €
-498 842,60 €

353 800,27 €
529 640,74 €

3219,82€
-172 725,66 €
-251839,42 €
0,00 €

16 838,21 €
-510 605,10 €

»
*
¢
()
*
>
v
*

4274530¢€
1873246 €

-302,90€
18662,81¢
13263,15¢

0,00¢€

-7741,78 €
11762,50 €

Gastos de depreciagdo e de amortizag3o

-17 613,60 €

-19156,15 €

154255¢€

Retatorio e Contas 2024

Juros e rendimentos similares obtidos 20058,70 € 1952255 € -536,15 €
Juros e gastos similares suportados 0,00€ 717,62 € ‘ 717,62 €
Imposto sobre o rendimento do periodo -201,01 € -10766€ W -93,35€

AMUT - Associag o Mutudlista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n° 135
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3.1.Conclusio

A direcio da AMUT propde & Assembleia Geral a seguinte aplicagdo dos resultados:
Modalidade Assisténcia Medicamentosa - resultado positivo € 61.640,96

= Fundo Préprio da Modalidade Assisténcia Medicamentosa (80%) € 49.312,77
=» Fundo Reserva Geral (20%) € 12.328,19

Modalidade Assisténcia Médica e Enfermagem — resultado negativo € 116.149,03
= Fundo Proprio da Modalidade Assisténcia Médica e Enfermagem (100%) - € 116.149,03
Atividades — resultado negativo € 23.204,53

= Fundo Proprio da Modalidade Assisténcia Medicamentosa (25%) - € 5.801,13

=» Fundo Préprio da Modalidade Assisténcia Médica e Enfermagem (25%) - € 5.801,13
= Fundo Reserva Geral (25%) - € 5.801,14

= Fundo Administracio (25%) - € 5.801,13

Fundo de Administracio — resultado positivo € 39.142,94

= Fundo de Administragdo {100%) € 39.142,94

Gondomar, 12 de mar¢o de 2024,

O Conseltho de Administra¢io
[
_,_—'2_...——"\
Prés-ﬁ‘bnte Ange‘l"“P’e reira

ferreira

g al -
ogal - Samel oura

Vogal = ério Lisandro

£\ Jm.h_

AT
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4. BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS 2024

<

BALANCO A 31 DE DEZEMBRO DE 2024

311212024 311212023 Variagdo %
Rubricas (H-(2)
ATIVO:

Alivo nao corrente: =
Alivos Fixos Tangiveis 408 720,28 420 688,53 -2,84%
Investimentos Financeiros 5 989,98 598998 -

414 710,26 426 678,51 -2,80%
Afivo corrente:
Inventarios 5339,20 398617 33,94%
Adiantamentos a fornecedores 362690 2138.09 69.63%
Diferimentos 30 396,65 50 369,23 -39,65%
Qutros ativos correntes 505 682,58 514 960,93 -1.80%
Caixa e depésitos bancarios 78 467,45 52 714,50 48,85%
623 512,78 624 168,92 -0,11%
Total do Ativo 1038 223,04 1050 847,42 -1,20%
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos 963 360,59 100957770 -4,58%
Resultada liquido do periodo (38 569.66) (46 217,11) 16,55%
Total dos Fundos Patrimonials 924 790,93 963 360,59 -4,00%
PASSIVO:
Passivo nédo corrente:
Passivo corrente:
Fomecedores 365672 199987 82 85%
Estado e outros entes publicos 6 946,39 801081 -13,29%
Financiamentos obtidos 20 199,09 742 86 2619.10%
Diferimentos 3233104 30 587,75 5,70%
Oulras passivos corentes 50 298.87 46 145,55 5.00%
113 432,11 87 486,84 29,66%
Total do Passivo 113 432,11 87 486,84 29,66%
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passive 1038 223,04 1050 847,43 -1,20%

Eelatdrio e Contas 2024

Gondomar, 14 de marg¢o de 202 Contabilista Certificado
Presidente - Angela Perﬂnzzi_lx__?_ Odete Lopes,
Vogal - Anténia Ferreira oot Tt o Lot TR0 o €.C. 13608
Vogal - Artur Teixeira
CHicle Vvt )L.Pr—* >

Vogal - SamelroMoura _ i

Vogai — Rogéria Lisandro c:x—_._‘?__x__:::}“ o

AMUT - AssociagGo Mutualista de Gondomar
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024

Rua 5 de Qutubro, n® 135
4420-086 GONDOMAR

2024 2023 Variagao %
Rendimentos e Gastos (-2}
Vendas e servigos prestados 353 800,27 311 054,97 13,74%
Subsidios, doagbes e legados a exploraglo 529 640,74 510 908,26 3.67%
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas {3219,82) (352272} -8,60%
Fornecimenios e servigos externos {172 725,66) (154 062,83) 12,11%
Gastos com o pessoal {251 839,42) (238 576,27) 5,56%
Qutros rendimentos 16 838,21 24 579,99 -31,50%
Qutros gastos {510 605,10} {498 842,60) 2.36%
Resultade antes de depreciagbes, gastos de financlamento e impostos {38 110,78} (48481,20)  -21,36%
Gastosireversdes de depreciagio € de amortizacao {19 156,15} {17 613,60} 8,76%
Resultado operacional {antes de_gastos de financlamento o impostos) {57 266,93) (€6 074,80) A3.33%
Juros e rendmentos similares obtidos 19 522,55 20 058,70 -2,67%
Juros e gastos similares suportados {(717,862) -
Resultado antes de impostos {38 462,00) {46 016,10) -16,42%
Imposto sobre o rendimento do periodo (107 66} (201,01) -46.44%
Resultado liquido do periodo (38 569,66) (@6217,11) _ -16,55%
Gondomar, 14 de margo de 2025, A Direcio M Contabilista Certificado

Presidente - Angela Perﬂﬁﬁf‘——i&_v—.— L= - Odete Lopes,

Vogal - Anténia Ferreira\‘b.wgc. A’“b&@?wc\ oossids  C.C 13608

Vogal — Artur Teixeira

Vogal - Sameiro Moura ~ i E}dﬁc Lo\ xe\a zq,_x. 5

Vogal - Rogéria Lisandro e

AMUT - Associacdo Mulualista de Gondomar
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DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA NO PERIODO FINDO EM 31/12/2024

PERIODOS
RUBRICAS dez/24
—
Recebimentos de clientes 372 459,32
Pagamentos a fornecedores 177 103,83
Pagamentos ao pessoal 249 893,20
Caixa gerada pelas operagées (54 537,71)
Pagamento /recebimento do imposto sobre o rendimento (381,14)
Outros recebimentos/pagamentos 94 465,89
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 40 309,32
Fl i ixa d vidades de i i
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis 6 890,24
Recebimentos provenientes de:
Juros e rendimentos similares 2 565,73
Dividendos 16 956,82
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) 12 632,31
Fl le caixa d ividades de fi .
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 25 000,00
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 5 253,95
Juros e gastos similares 717,62
Redugies de fundos e de cutros instrumentos fundos 46 217,11
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) (27 188,68)
Variacao de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 25 752,95
Efeito das diferencas de cdmbio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 52 714,50
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 78 467,45
Gondomar, 14 de marco de 2025, A 0} . ' Contabilista Certificado

Presidente - Angela Persd . Odete Lopes,
Vogal - Anténia Ferrelra“O-’U-Q- Asx oot QM@’\M; C.C. 13608

Vogal — Artur Teixeira

Vogal - Sameiro Moura | % fex ){-EI\QQ&_ Te
Vogal — Rogéria Lisandrd & f’v___“:g ) e Coe E_p 7
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DEMONSTRACAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PERIODO 2024

Movimentos nas rubricas de Fundos Patrimoniais

Saldo em Aumentos Corregoes / Saldo em
01/01/2023 Diminuigdes 3112/2023
Fundos 109002798 80 450,28 1009 577,70
Oultras Variagdes nos fundos patrimoniais - -
Oulras Variagdes nos fundos patr. Edificio - -
Qutras Vanagdes nos fundos patr. Doagéo - - - -
Resultado Liquido do exercicio -59 351,46 -46 217,11 59 351,46 -46 217,11
1030676,52 -46 217,11 139 801,74 963 360,59
Saldo em Aumsntos Corregbes / Saldo em
01/01/2024 Diminuigdes __ 311212024
Fundos 1009 577,70 46 217,11 963 360,59
Outras Variagbes nos fundos patrimonials - -
Outras Variagbes nos fundos patr. Edificio
Qutras Variagbes nos fundos patr. Doagdo - -
Resultado Liquido do exercicio -46 217, 11 -38 569,66 46 217 11 -38 569,66
963 360,59 -38 569,66 092 434,22 924 790,93
Gondomar, 14 de margo de 2025, A Direcdo Contabilista Certificado
Presidente - Angela Perelra Odete Lopes,
Vogal - Anténia Ferreiral) ot o Aus Vet o Dositalsooade  cC 13608
Vogal = Artur Teixeira\_b e, T e

Vogal - Sameiro Moura

Vogal — Rogéria Lisandro = _-.,‘

i1 0

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar
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DEMONSTRACAO POR FUNCOES NO PERIODO FINDO EM 31/12/2024 ;

RUBRICAS. *tcam ,,t Lm, a | Assistncia Médcae | Atividades
s . J t Medicamentosa. | Enfermegem | =44
(Vendas e servigos prestados { 19 162 391 206 89985,20 ¢ | 5602585 € 353 80027 € |
|Custo das vendas e dos servigos prestadas 1T s | 23sangie 296 296,32 ¢ | 11o7500€ | - € 52081909 €
I Resultado Bruto| - s10se58€|- 20631113 ¢ $4950,85¢|  3539803¢€|  16701B.82¢€
|Outros rendimentas e | 20835733€ 191 00648 € 274139¢ | 5437376 € | 546478,95 €
Gastos de distribuigio 4 - € - £ - € €] - &
Gastos administrativos 16+185410.7 19434894 € | 105659,27 € B0 115.14€ | 5252289 € | 43264623 € |
Gastos de Jnvestigagio e desenvelvimenito 3 i 1 1
|Outros gastos e 1873,06 € | 103791¢€ 761,56 € 408,29 ¢ 408083 € |
Resuhado Operacional 51078,75¢ |- 12200183 € |- n1ssa5¢ 684060¢C |- 5726693 ¢
Gastos de Financiamento (liquidos) ) 0 1061163¢€ 5880,18€ | - € 2313,12¢ 1880431 ¢ |
|Gastos de Financiamento [liquic l I ]
Resultado antes impostos| 1 6169038¢€|-  11612165€|  2318445¢ 39153,72€ . 38462.00¢
Impasto sabre o rendimento do periods T % . 4941¢€ 27.38¢ w00¢|  1077¢ 755 €
| I Resultado Uﬂuido do periodo 61 642‘_96 € |- 116 149,03 € |- 2320453 € 35 14&94 € |- 38 '569|65 €
Aplca o3
Fundo Proprio da Mod. Assit medicamentosa B0% 4931277 € I S801,13€ 4351164 € |
Fundo Proprio da Mod. Assist. médica e enfermagem 80% 11614503 (1- . S580LI13€E - 121 950,16 € |
Fundo Reserva Geral ] 20% 12328,19€ 3 i S80L14 € i 6527,05¢€ |
[Fundo Administragdo | 0% | ! SE0L13€|  3914294€ | 3334181 ¢
[ 1 616096 € |- 11614505 € | 2320453€|  3914294€ |- 38569,66¢€ |

Adotou-se como critério de imputagdo de rendimentos e encargos, com exce¢do dos inerentes aos
associados, as taxas obtidas do peso dos rendimentos de cada modalidade, no cémputo geral desses
rendimentos.

A aplicagdo de resultados das modalidades serd feita no caso de resultado positivo de 80% para o fundo
proprio da modalidade e 20% para fundo de reserva geral, no caso de resultado negativo 100% para o
fundo préprio da modalidade.

O resultado das atividades desenvolvidas pela AMUT sera distribuido em iguais partes (25%) por cada
fundo.

0O resultado do fundo de administragdo sera integralmente levado ao fundo de administraggo.

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Qutubro, n® 135
4420-086 GONDOMAR
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Nos termos da Portaria n2 220/2015 de 24 de Julho, as divulgacGes a efetuar pelas ESNL em anexo as

Demonstracdes Financeiras, correspondem as publicadas no anexo n2 11 da referida Portaria.

- ldentifica¢do da Entidade

A AMUT - Associacdo Mutualista de Gondomar, com Sede na Rua 5 de Qutubro n2 135, em Gondomar,

pessoa coletiva n.® 501 634 851,
A AMUT é de inscri¢do facultativa, tem capital e nimero de associados ilimitado e duragdo indefinida.
A AMUT rege-se pelos diplomas legais aplicaveis e pelos seus Estatutos.

A AMUT tem como fins fundamentais, conceder Beneficios Sociais e de Saude, visando a melhoria da
qualidade de vida dos seus associados e respetivos familiares e como finalidade secundaria fomentar

e apoiar atividades de natureza social e de solidariedade.

2 - Referencial contabilistico de preparac¢do das Demonstragdes Financeiras

Em 2024 as Demonstragdes Financeiras foram elaboradas de acordo com o Sistema de Normaliza¢do
Contabilistica para Entidades do Setor N3o Lucrativo (SNC-ESNL), aprovado pelo Decreto-Lei n.?
158/2009 de 13 de Julho, com a redagio dada pela republicagdo no Decreto-Lei n® 98/2015 de 2 de
Junho, as quais contemplam as Bases para a Apresenta¢3o de Demostrages Financeiras, 0s Modelos
de Demostragdes Financeiras, o Cédigo de Contas e as Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro

das entidades do sector ndo lucrativo (NCRF-ESNL).

A adocio do SNC-ESNL ocorreu pela primeira vez em 2012, respeitando-se o estabelecido no pardgrafo
5 Adogdo pela primeira vez do NCRF-ESNL da NCRF-ESNL, tendo sido preparado o Balango de Abertura
de 01 de Janeiro de 2012, aplicando as disposigbes previstas na NCRF-ESNL. As Demonstragdes
Financeiras de 2011 - preparadas e aprovadas de acordo com o referencial contabilistico (POCAM) em
vigor em 2011, foram alteradas de modo a que exista comparabilidade entre as Demonstragdes

Financeiras de 2011 e 2012.

Em razdo desta alteracdo ndo resultou qualguer ajustamento.

AMUT Associogdo Mufuchsfc de Gondomar
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3 - Principais politicas contabilisticas
3.1 - Bases de Apresentacdo

Na preparacdo das demonstragdes financeiras tomou-se como base 0s seguintes pressupostos:

a) Pressuposto da continuidade

As demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das
operagdes e a partir dos registos contabilisticos da entidade, os quais s30 mantidos de acordo

com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

b) Pressuposto da periodizacdo econdmica (acréscimo)

A AMUT reconhece os rendimentos e ganhos a medida que sdo gerados, independentemente
do momento do seu recebimento ou pagamento. As quantias de rendimentos atribuiveis ao
periodo e ainda ndo recebidos ou liquidados sdo reconhecidas em “Devedores por acréscimos
de rendimento”; por sua vez as quantias de gastos atribuiveis ao periodo e ainda nio pagos ou

liquidados sdo reconhecidas em “Credores por acréscimos de gastos”.

c) Pressuposto da comparabilidade

As politicas contabilisticas e os critérios de mensura¢io adotados a 31 de Dezembro de 2024
; sdo comparaveis com os utilizados na preparagdo das demostragdes financeiras em 31 de

Dezembro de 2023,

d) Pressuposto da materialidade e agregacdo

A AMUT ndo definiu qualquer critério de materialidade para efeitos de apresentacio das
demostra¢bes financeiras. As linhas de itens que n3o sejam materialmente relevantes sdo
agregadas a outros itens das demostragdes financeiras. Os ativos e passivos, os rendimentos e
gastos foram relatados separadamente nos respetivos itens de balango e demostracdo de
resultados, pelo que nenhum ativo foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto

por qualquer rendimento e vice-versa.

As demostragdes financeiras foram apresentadas em euro como moeda de representagio.

Os eventos apds a data do balango que proporcionem informag3o adicional sobre condigBes que

existiam nessa data, foram refletidos nas préprias demonstra¢des financeiras.

AMUT - Associagc@o Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Qutubro, n° 135
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3.2. Outras politicas contabilisticas
3.2.1 Ativos Fixos Tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das depreciacdes
acumuladas. O custo de agquisicdo inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos
diretamente atribuiveis as atividades necessarias para colocar os ativos na localizagdo e condigdo

necessdrias para operarem da forma pretendida.

As depreciacBes foram calculadas, pelo método das quotas constantes, em conformidade com o
periodo de vida Ltit estimado para cada grupo de bens, sendo aplicadas anualmente em regime de

duodécimos a partir do momento em que os bens se encontram prontos para uso.

3.2.2 Bens do patriménio histdrico e cultural

N3do existem “Bens do patrimonio historico e cultural” registados.

3.2.3 Ativos Intangiveis

A semelhanca dos ativos fixos tangiveis, os “Ativos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de

aquisicdo, deduzido das amortizagdes acumuladas.

As amortizacdes foram calculadas, pelo método das quotas constantes, aplicadas anualmente em
regime de duodécimos a partir da data da entrada em funcionamentos, utilizando as taxas economicas
mais apropriadas, que permitam a reintegra¢do total do bem, durante a vida uatil estimada. Nao ¢

considerado qualquer valor residual para estes bens.

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar
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3.2.4 Instrumentos Financeiros

Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica “Caixa e depdsitos bancdrios” inclui 0 montante disponivel em 31.12.2024 em caixa e em
depdsitos bancarios a ordem e a prazo que podem ser imediatamente mobilizaveis sem risco

significativo de flutuagBes de valor.

Clientes e outras contas a receber

As contas de “Clientes” e as “Outras contas a receber” sdo registadas pelo seu valor nominal e
apresentadas em Balango deduzidas de eventuais perdas por Imparidade, reconhecidas na rubrica

“Imparidade de dividas a receber (perdas/ reversdes)”, refletindo assim o valor realizdvel liquido.

Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores ou 3 outros terceiros sdo registadas pelo valor nominal dado que ndo

vencem juros.

Empréstimos e gutras contas a pagar no correntes

Os empréstimos e as contas n3o correntes sdo registados no passivo pelo custo.

Subsidios

Os subsidios sdo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente de que o
subsidio venha a ser recebido e de que a AMUT cumpre todos 0s requisitos para o receber.

Os subsidios a exploracdo destinam-se & cobertura de gastos, incorridos e registados no periodo, pelo
que sdo reconhecidos em resultados & medida que os gastos sdo ocorrem, independentemente do

momento de recebimento do subsidio.

3.2.5 Fundos Patrimoniais

A rubrica “Fundos Patrimoniais” é constituida pelos “Excedentes Téchicos” que incluem os Fundos
Disponiveis, Fundo de Reserva Geral e o Fundo de Solidariedade Social, e pelos Resultados Transitados
resultantes da aplicagdo dos Resultados Liquidos anuais e em consondncia com as disposigdes

estatutdrias da AMUT.
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Encontram-se refletidas as contribuicBes obrigatdrias a liquidar 3 Seguranga Social e as reten¢des na
fonte de IRS a entregar ao Estado, verbas resultantes do processamento de salarios e do pagamento

de honorarios referentes ao més de Dezembro de 2024,

3.3. Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstragdes financeiras estdo elaboradas pressupondo a continuidade da AMUT.

3.4. Principais fontes de incerteza das estimativas:

A presente nota faz referéncia aos principais pressupostos em relagdo ao futuro adotados na
elaboragdo das demonstracdes financeiras anexas, que possam implicar um risco significativo de

ajustamentos materiais a valoriza¢do de ativos e passivos do proximo periodo financeiro.

Como ndo foram tidos na elaboracdo das presentes demonstragdes financeiras outros pressupostos
que ndo o da continuidade, ndo foram identificadas fontes de incerteza com impacto significativo nos

ativos e passivos escriturados.

4 - Politicas contabilisticas, alteracbes nas estimativas contabilisticas e erros

N3o se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteragdo voluntdria em politicas contabilisticas.

5 — Ativos Fixos Tangiveis

Os critérios de mensuragdo e 0s métodos de depreciagdo e vidas uteis usadas encontram-se referidos

no ponto 3.2.1.

No quadro seguinte encontram-se refletidas as quantias escrituradas brutas, depreciacdes, aquisicdes,

abates, transferéncias e revalorizagdes que ocorreram durante o exercicio de 2024 e 2023.

latdrio e Contas 2024

Re

AMUT - Associacdio Mutualista de Gondomor

Rua 5 de Qutubro, n® 135 40
4420-086 GONDOMAR



Relatdrio e Contas 2024

& Assocagdo Mutualista @ f g

de Gondomar

Terrenos e Recursos Naturais 75 000,00 75 000,00 75 000,00
Edificios e outras constucdes 284 394 89 384972 288 244 61 288 244 61
Equipamento basico 3589236 885,36 B2 677712
Equipamenio de ransporte 35 600,00 - 35 600,00 35 600,00
Equipamenty administrativo 74 617,74 6 154,50 8077224 689975 87 671,99
Outros activos fixos tangiveis 5 861,09 296,64 6157.73 40,95 6 198,68
Alivos fixos tangiveis em curso 5592279 - 55 922,79 247,20 - 56 169,99

567 288,87 11 186,22 - 57847509 7 187,90 - 58566299
Depreciagdes Acumuladas

Bens Patnménio Histdrico e Cultural

Edificios e outras construgdes 28 257,35 2104,79 . 30 362,14 6 766,06 37 130,20
Equipamento basico 24 479,02 5174,83 29 653,85 3518,90 3317275
Equipamenio de ransporte 25 300.00 257500 27 875,00 257500 30 450,00
Equipamento administrativo 60 304,30 690025 67 204,55 523458 7243913
Quiros ativos fixos tangivels 183229 858,73 2691,02 1059.61 375063

140 172,96 17 613,60 - 157 786,56 19 156,15 - _. 176 942,71

6 — Ativos Fixos Intangiveis

Os critérios de mensuragdo e os métodos de amortizagdo e vida Util adotados encontram-se
referidos no ponto 3.2.3.

A reconciliagdo dos movimentos ocorridos em 2024 e 2023 encontra-se refletida no seguinte quadro:

Ativo Bruto
Programas de computador 723,24 723,24
723,24 - . 723,24
Amortizagdes Acumuladas
Programas de computador 723,24 723,24
723,24 - - 723,24

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar

Rua 5 de Qutubro, n® 135 “

4420-086 GONDOMAR

A WJ

Ativo Bruto ?

i



oF

of

X /4
ﬁ{

T,

Relatdrio e Contas 2024

AMUT - Associacdo Mulualista de Gondomar

Rua 5 de Outubro, n® 135
4420-086 GONDOMAR

amut

gﬂuuuagéo Mutualista

de Gondomar
7 - Locagdes

A AMUT ndo detém quaisquer ativos adquiridos com recurso a locag3o financeira.

8- Custos de empréstimos obtidos

A AMUT contraiu um financiamento em abril de 2024 no valor de € 25.000 no Banco Abanca pelo prazo

de 3 anos (abril de 2027).

9 — Inventarios

Em 31/12/2024 a rubrica “Inventdrios” apresentava os seguintes valores:

Inventarios

Mercadorias 3276,70 4082,16 3986,17 457285 5 339,20

3 276,70 4 082,16 3 986,17 4 572,85 5 339,20

Cuslo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 3 522,72 3219,82

10 - Rédito
A AMUT reconhece os réditos de acordo com os seguintes critérios:
Prestacdo de servicos — Fsta rubrica diz respeito as quotizagdes dos Associados e aos Servicos

Secunddrios reconhecidos na demonstragdo dos resultados, como sejam as atividades de

formacdo e as atividades desportivas;
Juros - sio reconhecidos utilizando o método do juro efetivo;

Subsidios 3 Exploragdo- respeitam aos subsidios atribuidos a AMUT pela Cdmara Municipal de
Gondomar e por outros Organismos e Entidades pdblicas, como sejam as Aguas de Gondomar,
S.A.. Quando aplicavel, so reconhecidos segundo o regime de acréscimo de acordo com a

substincia do acordo relevante;

Para os periodos de 2024 e 2023 foram reconhecidos os seguintes Réditos:
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Vendas 6 009,84 € 5558,03 €
Prestagdo de Servigos 347 790,43 € 305 496,94 €
Quotas 258 056,08 € 238 221.91€
Atividades 7336205 € 56 408,53 €
Amut'Saude 16 370,30 € 11 866,50 €
Subsidios 529 640,74 € 510 908,28 €
Ganhos por aumentos justo valor - € - €
Outros rendimentos e ganhos 16 838,21 € 24 579,99 €

Juros, dividendos e outros rendim. 19 522,55 € 20 058,70 €
919 801,77 € 866 601,94 €

1

Relatdrio e Contas 2024

11 - Provisdes, passivos contingentes e ativos contingentes

As provisbes sdo reconhecidas apenas quando existe uma obrigacdo presente {legal ou implicita)
resultante de um evento passado, seja provavel que para a resolucio dessa obrigacio ocorra uma
saida de recursos e 0 montante da obrigagdo possa ser razoavelmente estimado. As provisdes sdo
revistas na data de cada balango e s3o ajustadas de modo a refletir a melhor estimativa a essa data.
As provisdes para custos de reestruturagdo sdo reconhecidas sempre que exista um plano formal e

detalhado de reestruturagdo e que o mesmo tenha sido comunicado as partes envolvidas.

Os passivos contingentes sdo definidos pela Entidade como: (i) obrigacdes possiveis que surjam de

acontecimentos passados e cuja existéncia somente serd confirmada pela ocorréncia, ou ndo, de um
ou mais acontecimentos futuros, incertos e n3o totalmente sob o controlo da empresa; ou {ii)
obrigagbes presentes que surjam de acontecimentos passados mas que nio s3o reconhecidas porque
ndo é provavel que um exfluxo de recursos que incorpore beneficios econémicos seja necessario para

liquidar a obriga¢do ou a quantia da obrigac¢do ndo pode ser mensurada com suficiente fiabilidade.

Os ativos contingentes sdo possiveis ativos que surgem de acontecimentos passados e cuja existéncia

somente sera confirmada pela ocorréncia, ou ndo, de um ou mais eventos futuros incertos n3o
totalmente sob o controlo da Entidade. Os ativos contingentes ndo sio reconhecidos nas
demonstragdes financeiras da entidade mas s3o objeto de divulga¢3o quando é provavel a existéncia

de um beneficio econdmico futuro.
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A AMUT, por auséncia de factos ou pressupostos geradores, ndo reconhece nas suas demonstracdes

financeiras provisbes, passivos ou ativos contingentes.

12 - Subsidios

Quanto & rubrica de subsidios verifica-se que, em 31 de dezembro de 2024 e 2023, a AMUT
apresentava os seguintes saldos:

Subsidios do Estado e QOutras Ent. Publicas
Camara Municipal Gondomar 493 822,90 € 468 035,65 €
1IEFP - € - €
POISE/IESIM - € 9985,36 €
Criatividade - £ - €
Subsidios de Outras Entidades
Aguas de Gondomar 35817,84 € 3288727 €
§ 529 640,74 € 510 908,28 €

O valor do subsidio do POISE de 2023 refere-se ao

Programa Operacional de Incluso Social e Emprego [1.08 - Formagdo Modular para
Empregados e Desempregados] n.2 POISE-01-3524-FSE-003085

13 - Efeitos de alteragcdes em taxas de cambio

Nio aplicavel.

14 - Impostos sobre o Rendimento

A AMUT, no ano de 2017, foi reconhecida como IPSS e pessoa coletiva de utilidade publica, ficando

assim abrangida pelo n2 1 alinea b) do artigo 102 do CIRC, quanto 3 isencdo de IRC.

15 - Instrumentos financeiros

As bases de mensurag3o e as politicas contabilisticas utilizadas para a contabilizagdo de instrumentos
financeiros, encontram-se descritas no anterior Ponto 3.2.4. e nos pontos 18.2 a 184, estao

decompostas as respetivas contas.

Rua 5 de Outubro, n® 135 o
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16 - Beneficios dos empregados

Os titulares dos Orgdos Associativos, exercem as suas fungdes em regime de voluntariado, nido

auferindo qualquer remuneragio.

Os gastos com pessoal que a AMUT incorreu em 2024 e 2023 foram os seguintes:

Remuneragdes dos Orgdos Associativos - € B €
Remuneracbes do pessoal 201 459,52 € 189 867,78 €
indemnizagdes - € - €
Encargos sobre remuneragées 42 197,63 € 40 547,56 €
Segquro de acidentes de trabalho 2 200,86 € 2267,91€
Gastos de ago social 720,21 € 120,27 €
Cutros gastos com o pessoal
Formagao 164526 € 1664,91 €
HS$S no trabalho 250,92 € 409,50 €
Dia da Equipa /Vida Saudavel : 3 365,02 € 3698,34 €
251 839,42 € 238 576,27 €

17 — Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais

A Entidade ndo apresenta dividas ao Estado nem & Seguranga Social em situac3o de mora.

18 - Outras informagdes

De forma a permitir melhor compreensio das Demonstragdes Financeiras, sdo divulgadas as seguintes

informacdes.

18.1 Caixa e Depésitos Bancérios

A rubrica de “Caixa e Depdsitos Bancdrios”, apresentava-se com os seguintes saldos nos periodos

indicados:

Caia 1345,81 € 1096,18 €
Depdsitos a ordem 7712164 € 5161832 €
Depésitos a prazo . - € - €
78 467,45 € 52 714,50 €

AMUT - Associagdio Mutualista de Gondomar
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18.2 Ativos financeiros detidos para negociagdo

A rubrica de ativos financeiros detidos para negociagdo, apresentava-se com 0s seguintes saldos nos

periodos indicados:

Caixa 1,096.18 € 1,481.32 €
Depodsitos a ordem 51,618.32 € 35,986.17 €
Depositos a prazo - € - €

52,714.50 € 37,467.49 €

18.4 investimentos Financeiros

A rubrica de “Investimentos Financeiros esta decomposta, nos periodos de 2024 e 2023, da seguinte

forma:

Ativos financeiros
Fundos Mistos 459 259,93 € 459 250,93 €

459 250,93 € 459 250,93 €

Qutros investimentos financeiros

Aplicagtes bancarias - € - €

Fundo compensagéo do trabalho 5989,98 € - 5989,98 €
L

5989,98 € 5989,98 €

AMUT - Associacdo Mutualisia de Gondomar
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18.5 Fornecimentos e servigos externos

A reparticdo dos “Fornecimentos e servicos externos” foi a seguinte em 2024 e 2023:

Servigos especializados
Trabalhos especializados 15 625,26 € 15 953,04 €
Publicidade 212458 € 262985€
Vigilancia e Seguranga - € - €
Honorarios 16 377,00 € 11 408,01 €
Conservagao e reparagéo 1786,59 € 395046 €
Qutros (comissdes bancarias, TPA) 225664 € 1808,91€
Materiais
Ferramentas e utensilios 1086,45 € 900,82 €
Livros e documentagao técnica 12,50 € 60,00 €
Material escritério 4 970,61 € 2 368,39 €
Artigos para oferta 244139 € 1203,71 €
Oufros (atividades/projetos) 58 291,49 € 48 247 55 €
Energia e fluidos
Elefricidade 4 266,43 € 413532 €
Combustiveis 2900,04 € 3523,04 €
Agua 952,77 € 1069,13€
Deslocagdes e estadas (atividades) 578779 € 2 850,80 €
Servigos diversos
Rendas 14 965,40 € 14 059,00 €
Comunicagao 17 737,28 € 16 583,68 €
Seguros 3589,19€ 3056,58 €
Contencioso e notariado 30,00 € 30,00 €
Despesas representagéo - € - €
Limpeza, higiene e conforto 20 524,25 € 20 223,56 €
Qutros servigos - € - €
175 725,66 € 154 062,85 €

AMUT - Associagdo Mutualista de Gondomar
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DBL A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se estruturada em 2024 e 2023 da seguinte forma:
Impostos 224081¢€ 2 560,00 €
Descontos de pronto pagamento concedidos 1,75 € 9,43 €
Perdas em inventarios {quebras) 153,03 € 280,79 €
Gastos e perdas nos restantes inv - € - £
Custos c/apoios finan.conced.(apoio social escolar) - € - €
QOutros gastos e perdas
Corregbes de exercicios anteriores 29,00 € 127422 €
donativos 21,22€ - €
Quotizagdes 886,00 € 300,00 €
QOutros 77,00 € 8,00 €
Bolsas Estudo 500,00 € 625,00 €
Formacgao Modular - € 661099 €
Prestagdes a associados das mutualidades
Assisténcia medicamentosa 213 447,77 € 201 835,76 €
Assisténcia Médica e Enfermagem
Ambulatorio 125 766,96 € 118 070,47 €
Estomatologia 59 807,10 € 5925344 €
Proteses e Ortoteses 107 502,44 € 107 949,78 €
Qutros custos inerentes 163,02 € 64,72 €
| 4
510 605,10 € 498 842,60 €
18.7 Outros rendimentos e ganhos
A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” nos periodos de 2024 e 2023 apresentava-se de acordo
com o mapa seguinte:

Rendimentos Suplementares 16 328,27 € 24 236,50 €
Descontos de pronto pagamento obtidos 8,72€ 1145€
Rendimentos e ganhos investimentos - sinistros - € - €
Qutros — 501,22 € 332,04 €

16 838,21 € 24 579,99 €

Relatdrio e Conftas 2024
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18.8 Acontecimentos apés data de Balanco
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Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes com impacto significativo na

Demonstra¢des Financeiras do exercicio de 2024.

Mapas anexos

Orgamento vs valores reais

Vendas e servigos prestados 325000,00€ 353 800,27 € ' 28 800,27 €
Subsidios, doagdes e legados 3 exploragio 613 000,00 € 529640,74€ §  -83359,26¢€
CMVMC -4 000,00 € -3219,82¢€ ‘ -780,18 €
Fornecimentos e Servigos Externos 160 000,00 € -172 725,66 € ’ 12 725,66 €
Gastos com ¢ pessoal -230 000,00 € -251839,42 € ‘ 21839542¢€
Aumentos/reducdes de justo valor 0,00€ 0,00€ = 0,00 €
Outros rendimentos e ganhos 30 000,00 € 16 838,21 € ‘ -13 161,79 €
Qutros gastos e perdas -559 000,00 € -510 605,10 € * -48 394,90 €

Gastos de depreciagdo e de amortizagdo

-25000,00 €

-19156,15 €

584385¢€

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

13 000,00 €
0,00€

1952255 €
-717,62 €

‘I'

6522,55¢€¢
717,62 €

Imposto sobre o rendimento do periodo

500,00 €

-107,66 €

L)

107,66 €

AMUT - Associogdo Mutudlista de Gondomar
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Valores de 2024 e 2023 e respetivos desvios

Vendas e servigos prestados 31105497 € 353 800,27 € ‘ 42 745,30 €
Subsidios, doacdes e legados a exploragdo 510 908,28 € 529 640,74 € ' 18732,46 €
CMVMC 3522,72€ 3216,82¢ ‘ -302,90 €
Fornecimentos e Servicos Externos -154 062,85 € -172 725,66 € ‘ 1866281 €
Gastos com 0 pessoal -238576,27 € -251839,42 € f 13 263,15€
Aumentos/reducdes de justo valor 0,00€ 000€ = 0,00 €
Outros rendimentos e ganhos 2457999 € 16 838,21 € ‘ -7741,78 €
Outros gastos e perdas -498 842,60 € -510 605,10 € ‘ 11762,50€

-17 613,60 € -19 156,15 €

L)

1542,55¢€

Juros e rendimentos similares obtidos 20058,70€ 19522,55€ * -536,15 €
Juros e gastos similares suportados 0,00 € -717,62 € ‘ 717,62 €
Imposto sobre o rendimento do periodo -201,01€ 107,66 € * 93,35 €
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Nos termos do previsto na alinea a) do artigo 502 dos Estatutos da AMUT — Associagdo Mutualista de
Gondomar, o Conselho Fiscal procedeu a andlise do Relatério e Contas do Exercicio de 2024, tendo em vista a
apreciacdo da gestdo financeira e administrativa realizada pelo Conselho de Administragdo.

Apos a analise detalhada do Relatério e Contas do Exercicio de 2024, e considerando o contexto econdmico e
institucional, o Conselho Fiscal constata que:

1. A AMUT continua a cumprir com a sua miss3o institucional, tendo proporcionado aos seus associados e 3
comunidade em geral, um leque abrangente de servicos e beneficios nas dreas da saude, apoio social,
educacdo, formagdo e solidariedade social. O crescimento de atividades e parcerias reflete o compromisso
com a melhoria da qualidade dos servigos prestados.

2. A prudéncia e o rigor na gestdo financeira foram evidentes, com a AMUT a demonstrar uma capacidade
consistente de adaptacdo as exigéncias que surgiram ao longo do ano, sem descurar os principios da
sustentabilidade econdmico-financeira, com fundos aplicados conforme os principios da gestdo prudente,
0 que terd permitido uma redugdo do resultado liquido negativo verificado em anos anteriores, este ainda
se fixe num valor preocupante, quando este decorre essencialmente do aumento das comparticipacdes
em beneficios de salde e da auséncia da esperada aprovacio de candidaturas financiadas.

3. O Relatério e Contas estd em conformidade com o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para Entidades
do Setor Ndo Lucrativo (SNC-ESNL) e com as disposi¢Bes do Regime Juridico das IPSS. As demonstracGes
financeiras apresentam transparéncia e rigor, permitindo uma analise clara do desempenho econdmico da
AMUT.

4. O Conselho de Administragdo tem adotado medidas para minimizar os impactos financeiros, incluindo a
busca por novas fontes de financiamento e candidaturas a fundos comunitarios, o que constitui uma
medida de valorizar.

Em suma, o Conselho Fiscal felicita 0 Conselho de Administraciio pelo trabalho desenvolvido no Exercicio de
2024, reforgando o seu apoio as estratégias definidas para o futuro da AMUT. Tendo por base a documentacgio
analisada e as informagdes recebidas, o Conselho Fiscal emite um parecer positivo sobre o Relatdrio e Contas
do exercicio de 2024, recomendando a sua aprovacio pela Assembleia Geral.

Assim o Conselho Fiscal é de parecer que a Assembleia Geral aprove o Relatério de Contas de 2024.
Gondomar, 14 marco de 2024

O Conselho Fiscal
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