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CAPITULO |

Enquadramento Geral e Disposig6es Comuns

Artigo 1.2
Objetivos
1. Os fins previstos no Capitulo | dos Estatutos da AMUT — Associacdao Mutualista de Gondomar, adiante
designada por Associacdo, realizam-se através da atribuicdo dos beneficios definidos nos Capitulos
seguintes do presente Regulamento de Beneficios.
2. A Associacdo podera vir a desenvolver outras modalidades de beneficios em conformidade com o previsto

nos seus Estatutos, depois de devidamente registadas.

Artigo 2.2
Condigoes de Inscrigdo como Associado
1. Os candidatos a Associados devem cumprir todas as disposi¢cdes Estatutarias e Regulamentares aplicaveis
e prover ao pagamento das quotas correspondente(s) a(s) modalidade(s) de beneficios que subscreveram.
2. Os candidatos a Associados deverdo preencher uma proposta de admissdo em modelo préprio da
Associacgdo, nela indicando a(s) modalidade(s) de beneficios que pretendem subscrever e fazendo prova

dos seus dados de identificagao.

Artigo 3.2
Subscricao de modalidades

1. Os candidatos a Associados e os Associados Efetivos podem subscrever qualquer uma das modalidades de
beneficios em vigor, desde que cumpram e respeitem as condicGes de subscricdo especificas previstas no
Capitulo da respetiva modalidade.

2. Os candidatos a Associados e os Associados Efetivos podem subscrever mais do que uma modalidade de
beneficios, desde que cumpram e respeitem as condigdes de subscricdo especificas previstas no Capitulo
da respetiva modalidade, considerando-se cada subscricdo, para todos os efeitos, independente das
restantes.

3. Os candidatos a Associados Aderentes sé podem subscrever as modalidades de beneficios prosseguidas

pela Associagdo no ambito dos respetivos regimes profissionais complementares geridos pela Associagao.
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Artigo 4.2
Aprovacao médica

1. Nos termos previstos neste Regulamento, a subscricdo nas modalidades de beneficios é condicionada a
avaliacao da situacdo clinica do candidato a Associado ou do Associado Efetivo.

2. Aavaliagdo da situagao clinica do candidato a Associado ou do Associado Efetivo serd efetuada através de
parecer médico, por exames diretos pelos médicos da Associacdo ou através do preenchimento de
guestionario clinico, cabendo ao Conselho de Administracdo decidir qual o meio de avaliacdo clinica a
utilizar.

3. O referido questiondrio clinico é preenchido pelo subscritor, o qual é responsdvel pela falsidade que vier a
verificar-se em respostas sobre o seu estado de saude.

4. Oresultado do exame médico pode determinar a ndo aceitacdo da candidatura a Associado ou a subscricao

de modalidade(s) de beneficios.

Artigo 5.2
Limite de Idade de Inscrigao
As idades de admissdo ou readmissdao de qualquer candidato a Associado e as idades de subscrigdo das
modalidades de beneficios previstas neste Regulamento, devem respeitar os limites fixados nos Capitulos

especificos de cada uma das modalidades de beneficios.

Artigo 6.2
Quotas

1. Os Associados obrigam-se ao pagamento das quotas anuais, calculadas e pagas mensalmente,
correspondente(s) a(s) modalidade(s) de beneficios que subscreveram, dos encargos administrativos para
instrucdo do processo para o pagamento dos beneficios e das comparticipacdes que forem exigidas pela
utilizacdo de bens e servicos da Associacgao.

2. As quotas de cada modalidade encontram-se definidas no presente Regulamento de Beneficios, no
Capitulo especifico de cada modalidade.

3. Osvalores das quotas relativas a cada modalidade de beneficios poderdo ser revistos anualmente mediante
aprovacao em Assembleia Geral por dois tercos dos Associados presentes ou representados nessa

Assembleia, produzindo efeitos apds o competente registo no Organismo de Tutela.
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4. Os encargos administrativos para instrucdao do processo de pagamento de beneficios e as comparticipa¢des
pagas pelos Associados pela utilizacdo dos bens e servicos da Associac¢do, serdo fixados anualmente pelo
Conselho de Administragao.

5. Qualquer alteracdo dos dados ou informacgées constantes na ficha de subscricdo do Associado deve ser

comunicada imediatamente, por escrito, a AMUT.

Artigo 7.2
Pagamento de Quotas

1. As quotas das modalidades de beneficios sdo devidas a partir do més da aceitacdo da proposta de
subscricao na modalidade e vencem-se no primeiro dia do més a que respeitam.

2. As quotas serdo pagas antecipadamente e obrigatoriamente por débito direto ou transferéncia bancaria
com a periodicidade mensal, trimestral, semestral ou anual, sem prejuizo do disposto no capitulo especifico
de cada modalidade.

3. Incorrem na perda temporaria de todos os direitos associativos os Associados que devam mais que um
duodécimo de quota anual.

4. O pagamento das quotas pode efetuar-se pela reducdo do montante dos beneficios subscritos.

Artigo 8.2
Producao de Efeitos
Os efeitos da subscricdo das modalidades de beneficios reportam-se ao préprio dia da aceita¢do da proposta

de subscri¢gdo de cada modalidade.

Artigo 9.2
CondigOes Gerais para Concessao de Beneficios
1. Constitui condicdo geral da concessdo de beneficios:
a) Cumprir e respeitar o disposto nos Estatutos e no presente Regulamento de Beneficios;
b) Ter pagado as quotas correspondentes a(s) modalidade(s) de beneficios subscrita(s) ou, verificando-
se a mora no pagamento das quotas, esta ndo seja superior a um duodécimo da quota anual;
c) Proceder a subscri¢do da(s) respetiva(s) modalidade de beneficios ou dela beneficiar, nos termos
previstos neste Regulamento de Beneficios;
d) Ter decorrido o periodo minimo de permanéncia na modalidade previsto nas condi¢des especificas

de cada modalidade.
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2. Independentemente da modalidade de beneficios subscrita, os Associados e os seus familiares poderdo
aceder a bens e servicos nos estabelecimentos e outros equipamentos de natureza social pertencentes a
Associacdo ou com ela cooperantes.

3. Odireito a qualquer dos beneficios previstos no presente Regulamento de Beneficios encontra-se definido
no Capitulo especifico de cada modalidade.

4. A efetivacdo do direito a cada beneficio carece de autorizacdo do Conselho de Administracao, ao qual
compete apreciar se estdo preenchidas todas as condicdes de atribuicao do beneficio.

5. Nos termos dos Estatutos, durante o periodo de suspensao, o Associado ndo tem direito aos beneficios
previstos na(s) modalidade(s) por si subscrita(s), mas ndo a desobriga do pagamento das quotas e outros
encargos associativos.

6. A eliminacdo por falta de pagamento ou pedido do Associado ou expulsdo dos Associados determina a

perda dos beneficios correspondentes as quotas pagas e nao da direito a qualquer reembolso.

Artigo 10.2
Condig¢des para o Pagamento de Beneficios

1. O pagamento de qualquer beneficio serd precedido da entrega dos documentos referidos no capitulo
especifico de cada modalidade.

2. N3o ha lugar ao pagamento de beneficios quando se provar que o Associado ou os seus familiares
produziram declaragdes falsas ou apresentarem documentos suscetiveis de induzir em erro os servigos da
Associacao.

3. Se a Associacdo ja tiver procedido ao pagamento do beneficio, a pessoa que o recebeu fica obrigada a sua
restituicao.

4. Nos pagamentos de qualquer beneficio serdo sempre descontados os valores em débito do Associado, quer

se trate de quotas vencidas quer de quaisquer outros encargos associativos.

Artigo 11.2
Nulidade de inscrigao
As declara¢bes fraudulentas ou deliberadamente erréneas ou incompletas, adulterando ou omitindo
circunstancias que possam influir na aceitagao da proposta de subscri¢cdo a qualquer modalidade de beneficios

prevista neste Regulamento, implicam a nulidade da inscrigao.
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CAPITULO II

Assisténcia Medicamentosa

Artigo 12.2
Caracterizagao

1. Em conformidade com o disposto nos Estatutos da AMUT — Associacdo Mutualista de Gondomar, a
Associacdo presta assisténcia medicamentosa aos Associados Efetivos e seus familiares, nos termos
previstos no presente Capitulo deste Regulamento de Beneficios.

2. A Assisténcia Medicamentosa consiste no pagamento de uma comparticipacdo aos Associados Efetivos
sobre o valor por si pago na compra de medicamentos e outros produtos farmacéuticos, desde que
destinados aos préprios ou aos seus familiares inscritos na modalidade, nos termos previstos no presente

Capitulo deste Regulamento de Beneficios.

Artigo 13.2
Condigoes de Subscricao
Apenas podem subscrever esta modalidade, os candidatos a Associados e os Associados Efetivos que tenham
idade igual ou inferior a cinquenta e cinco anos, que cumpram e respeitem todas as disposi¢des Estatutdrias
e Regulamentares aplicaveis e que:
a) Sejam trabalhadores no exercicio de fungGes publicas, aposentados e reformados de fungGes publicas
e os trabalhadores em regime de cedéncia por interesse publico do Municipio de Gondomar; ou
b) Sejam vilvos dos antigos trabalhadores da Camara Municipal de Gondomar e Servigos Municipalizados
gue tenham transitado da extinta Caixa de Previdéncia dos Trabalhadores da Camara Municipal de
Gondomar e Servicos Municipalizados desde que, a data do registo deste Regulamento, ja beneficiem
desta modalidade de Beneficios; ou
c) Sejam vilvos de Associados Efetivos, desde que, a data do obito do cOnjuge Associado Efetivo, ja

beneficiem desta modalidade de Beneficios.
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Artigo 14.2
Familiares Abrangidos

1. Para efeitos da atribuicdo e pagamento das comparticipacGes previstas no presente Capitulo deste
Regulamento de Beneficios, a Assisténcia Medicamentosa podera abranger os seguintes familiares dos
Associados Efetivos:

a) Os conjuges ou legalmente equiparados, com idade igual ou inferior a cinquenta e cinco anos;

b) Os descendentes ou equiparados que tenham idade igual ou inferior a dezoito anos e que estejam a
cargo do Associado Efetivo, com ele vivendo em comunhdo de mesa e habitacdo;

c) Os descendentes ou equiparados que tenham idade igual ou inferior a vinte e cinco anos, desde que
vivendo em comunhdo de mesa e habitagdo com o associado efetivo, e se encontrem a estudar em
estabelecimento de ensino ou a frequentar curso certificado por entidade formadora legalmente
reconhecida e ndo aufiram um rendimento anual superior a seis vezes o salario minimo nacional.

2. O Associado Efetivo que pretenda abranger qualquer um dos familiares previstos no nimero anterior,
devera requerer ao Conselho de Administracdo a respetiva atualizacdo das suas condi¢des de subscricdo
nesta modalidade de beneficios, devendo fornecer todos os dados e informacdes que sejam considerados
pelo Conselho de Administracdo necessarios e suficientes para a analise e decisdo do requerimento.

3. O Conselho de Administracdo pode condicionar o deferimento do requerimento previsto anteriormente a
avaliagdo da situacdo clinica do familiar do Associado.

4. Compete ao Conselho de Administracdo decidir sobre o deferimento ou recusa do requerimento
apresentado pelo Associado Efetivo para os efeitos previstos no nimero 1 deste artigo.

5. Os Associados Efetivos obrigam-se a comunicar a Associagdo todas as alteragdes a composicdo e
rendimento do seu agregado familiar, no prazo maximo de trinta dias a contar da data de alteragao.

6. O Conselho de Administracdo poderd excluir os familiares do Associado Efetivo, por incumprimento do

disposto nos numeros anteriores previstos neste artigo.

Artigo 15.2
Medicamentos
1. Conforme estipulado na legislacdo em vigor e para efeitos do presente Capitulo deste Regulamento de
Beneficios, considera-se Medicamento toda a substancia ou associacdo de substancias apresentadas como
possuindo propriedades curativas ou preventivas de doengas em seres humanos ou dos seus sintomas ou
gue possam ser utilizadas ou administradas no ser humano com vista a estabelecer um diagndstico médico

ou, exercendo uma ac¢ao farmacoldgica, imunolégica ou metabdlica, a restaurar, corrigir ou modificar
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funcgdes fisiolégicas e inscritos no INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude,
I.P.

2. Para efeitos da atribuicdo e pagamento das comparticipacGes previstas no presente Capitulo, apenas sdo
considerados os medicamentos que tenham sido prescritos por médicos inscritos na Ordem dos Médicos,
ou por profissionais de saude inscritos na ACSS — Administracdo Central do Sistema de Saude, IP e que

possuam autorizagdo legal para os prescrever.

Artigo 16.2
Outros Produtos Farmacéuticos
Para efeitos da atribuicdo e pagamento das comparticipa¢des previstas no presente Capitulo, apenas sdo
considerados outros produtos farmacéuticos os que tenham sido prescritos por médicos inscritos na Ordem
dos Médicos, ou por profissionais de saude inscritos na ACSS — Administracdo Central do Sistema de Saude,
IP., e que sejam acompanhados da respetiva declaracdo do prestador de cuidados de saude que ateste a

necessidade e imprescindibilidade do seu uso para tratamento médico.

Artigo 17.2
Exclusao de Comparticipagao
Estdo excluidas das comparticipagdes previstas no presente Capitulo deste Regulamento de Beneficios:
a) Asvacinas que constem do Plano Nacional de Vacinagao;
b) Os produtos e tratamentos cosméticos e/ou de beleza;

c) Os produtos de higiene.

Artigo 18.2
Quota do Associado Efetivo

1. Os Associados subscritores da modalidade de Assisténcia Medicamentosa obrigam-se ao pagamento de
uma quota anual, calculada nos termos dos nimeros seguintes e que se considera vencida, para todos os
efeitos legais, no primeiro dia de cada ano civil.

2. No ano de subscricdo desta modalidade, o valor da quota anual é proporcional aos meses de subscricdo
nesse ano civil.

3. A quota anual é integralmente devida, independentemente do momento em que a subscricdo seja

cancelada.
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4. O valor da quota anual devida por cada Associado Efetivo da modalidade de Assisténcia Medicamentosa é
de 3,15% (trés virgula quinze por cento) da totalidade das remuneracgdes, pensdes e/ou reformas auferidas
anualmente, aqui se incluindo o Subsidio de Férias e o Subsidio de Natal.

5. Anualmente, os Associados Efetivos subscritores da modalidade de assisténcia medicamentosa devem
fazer prova da sua remuneracdo base, pensdes e/ou reformas atualizadas, ou sempre que as mesmas
sofram alteragdes.

6. A quota anual sera paga mensalmente.

7. A percentagem prevista no nimero quatro do presente artigo sera deduzido setenta por cento da
percentagem do subsidio atribuido pelas respetivas entidades patronais para o financiamento da
modalidade de assisténcia medicamentosa, sendo a diferenca suportada pelo Associado Efetivo.

8. 0 valor da quota mensal da modalidade de Assisténcia Medicamentosa, incluindo a quota dos familiares
inscritos definidas no artigo 19.2 do presente regulamento, sera distribuido em 98%-para-encarges-cem—a
modalidade-e10%para-despesas-de-administracde 90% do fundo disponivel da modalidade e 10% para o

fundo de administragao.

Artigo 19.2
Quota dos Associados Familiares
1. Caso o Associado Efetivo pretenda abranger o cdnjuge ou equiparado, a percentagem prevista no artigo
18.2 do presente regulamento, sera acrescida uma percentagem de 0,7% (zero virgula sete por cento);
2. Caso o Associado Efetivo pretenda abranger os seus descendentes ou equiparados, a percentagem
prevista no artigo 18.2 do presente regulamento, acrescera a seguinte percentagem de acordo com o
numero de descendentes inscritos:
a) 0,7% (zero virgula sete por cento) caso abranja um descendente ou equiparado;
b) 1,4 % (um virgula catorze por cento) caso abranja dois descendentes ou equiparados;
c) 2,1% (dois virgula um por cento) caso abranja trés descendentes ou equiparados;
d) 2,8% (dois virgula oito por cento), caso abranja quatro ou mais descendentes ou equiparados.
3. Ainscrigdo de familiar na modalidade de assisténcia medicamentosa, aplica-se o previsto nos nimeros 1,

2,3,5e6doartigo 18.2 deste Regulamento.

Artigo 20.2

Condigdes de Atribuicao e Calculo das Comparticipagoes
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1. Os Associados Efetivos inscritos nesta modalidade e que tenham as suas quotas pagas e em dia tém direito
a receber as comparticipagdes previstas nos termos dos numeros seguintes deste artigo.

2. As comparticipagdes sdo calculadas sobre o valor efetivamente pago pelo Associado Efetivo, isto é,
unicamente sobre a parte ndo comparticipada por qualquer subsistema ou seguro de saude, ou desconto
feito pelo fornecedor, na compra de medicamentos e outros produtos farmacéuticos previstos no presente
Capitulo deste Regulamento de Beneficios.

3. As comparticipacdes sdao de 65% sobre o valor efetivamente pago pelo Associado Efetivo na compra de
medicamentos e outros produtos farmacéuticos, para si ou para qualquer familiar inscrito como
beneficidrio desta modalidade.

4. As comparticipacdes pagas aos Associados Efetivos ndo podem ultrapassar os seguintes limites:

a) Caso esta modalidade abranja apenas o Associado Efetivo, o limite maximo anual de
comparticipagoes é de Euro: 403,00€ (quatrocentos e trés euros);

b) Caso o associado efetivo tenha inscrito o seu conjuge ou equiparado, o limite maximo anual de
comparticipagdes sera acrescido de Euro: 89€ (oitenta e nove euros), podendo ser utilizado na
comparticipacdo de despesas do associado efetivo e/ou do seu coOnjuge inscrito
indiscriminadamente.

c) Caso o associado efetivo tenha inscrito os seus descendentes, ou equiparados, o limite maximo anual
de comparticipagOes sera acrescido de Euro: 89€ (oitenta e nove euros) por cada descendente, ou
equiparado, inscrito na modalidade, podendo ser utilizado na comparticipacdao de despesas do
associado efetivo e/ou dos seus descendentes inscritos indiscriminadamente.

5. No ano da subscri¢do na modalidade de assisténcia medicamentosa e no ano da inscricdo de qualquer
familiar nos termos previstos no presente Capitulo deste Regulamento de Beneficios, os limites anuais das

comparticipagdes referidas nos nimeros anteriores deste artigo, sdo aferidos em duodécimos.

Artigo 21.2
Pagamento de Comparticipagoes
1. O pedido de comparticipacdo devera ser apresentado pelo Associado Efetivo junto dos servigos
administrativos da Associa¢do, devendo o mesmo entregar os seguintes documentos:
a) Requerimento escrito, em impresso proprio da Associacdo, devidamente preenchido e assinado pelo

Associado, a solicitar o pagamento da comparticipacao;
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b) Original do(s) documento(s) fiscalmente aceite(s), comprovativo(s) da aquisicdo e do pagamento dos
medicamentos ou outros produtos farmacéuticos previstos no presente Capitulo deste Regulamento
de Beneficios;

c) Fotocdpia da(s) respetiva(s) receita(s) médica(s) ou da(s) guia(s) de tratamento ou guia(s) de
aviamento da farmacia;

d) No caso de outros produtos farmacéuticos, para além de fotocdpia da receita médica ou da(s) guia(s)
de tratamento ou da(s) guia(s) de aviamento da farmdcia, devera ser entregue declaracdo médica

gue ateste a necessidade e imprescindibilidade do respetivo uso para tratamento terapéutico.

N

. O pedido de comparticipacdao deverd ser entregue nos servicos administrativos da Associacdo no prazo
maximo de trinta dias a contar da data da realizacdo da despesa, periodo apds o qual sera liminarmente
indeferido.

3. O pagamento das comparticipagGes serd efetuado diretamente ao Associado Efetivo.

4. N3do ha lugar ao pagamento de qualquer comparticipacdo caso o Associado ndo respeite o previsto no

numero 1 e 2 deste artigo.

5. No pagamento de comparticipacbes serdo deduzidas todas as importancias que o Associado Efetivo esteja

em divida para com a Associagao.

Artigo 22.2
Associados Contribuintes
Contribuem para o financiamento da presente modalidade de beneficios de Assisténcia Medicamentosa, para
além das quotas dos Associados Efetivos que a subscrevam, as contribui¢cdes das suas respetivas entidades

patronais, previstas e em conformidade com as delibera¢gdes tomadas pelos seus érgaos executivos.

CAPITULO IlI

Assisténcia na Saude

Artigo 23.2
Caracterizagcao
1. Em conformidade com o disposto nos Estatutos da AMUT — Associacdo Mutualista de Gondomar, a
Associagdo presta assisténcia na salde aos Associados Efetivos e seus familiares, nos termos previstos no

presente Capitulo deste Regulamento de Beneficios.
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2. A modalidade de Assisténcia na Saude consiste na prestacdo de cuidados de salde preventiva, curativa e
de reabilitacdo e, ainda, de cuidados de enfermagem, a realizar diretamente pela Associacdo e assegurada
pelos profissionais de saide humana ao seu servigo, ou através de acordos e protocolos com profissionais
e/ou estabelecimentos ou unidades de salde.

3. Nos termos previstos no nimero anterior, a Assisténcia na Saude compreende servicos de clinica geral, de
especialidades médicas, de terapéuticas ndo convencionais (TNC), de praticas de salde complementares e
cuidados de medicina preventiva e de reabilitacdo, designadamente, consultas, tratamentos e pequenas
intervencoes cirdrgicas em regime de ambulatério. A assisténcia de enfermagem compreende todos os
servicos especificos de enfermagem.

4. A modalidade de Assisténcia na Saude consiste, igualmente, no pagamento de comparticipacdes aos
Associados Efetivos sobre o valor por si pago em consultas e tratamentos destinados aos prdprios ou aos
seus familiares, nos termos previstos no presente Capitulo deste Regulamento de Beneficios, desde que
ndo tenham sido nem venham a ser comparticipadas quer pela ADSE ou por qualquer outro subsistema de

saude.

Artigo 24.2
Condigoes de Subscricao
Apenas podem subscrever esta modalidade, os candidatos a Associados e os Associados efetivos que tenham
idade igual ou inferior a cinquenta e cinco anos, que cumpram e respeitem todas as disposi¢des Estatutdrias
e Regulamentares aplicaveis e que:
a) Sejam trabalhadores no exercicio de fungGes publicas, aposentados e reformados de fungdes publicas
e os trabalhadores em regime de cedéncia por interesse publico do Municipio de Gondomar; ou
b) Sejam vilvos dos antigos trabalhadores da Camara Municipal de Gondomar e Servigos Municipalizados
gue tenham transitado da extinta Caixa de Previdéncia dos Trabalhadores da Camara Municipal de
Gondomar e Servicos Municipalizados desde que, a data do registo deste Regulamento, ja beneficiem
desta modalidade de Beneficios; ou
c) Sejam vilvos de Associados Efetivos, desde que, a data do obito do cOnjuge Associado Efetivo, ja

beneficiem desta modalidade de Beneficios.

Artigo 25.2

Familiares Abrangidos
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1. Para efeitos da atribuicdo e pagamento das comparticipagdes previstas no presente Capitulo deste
Regulamento de Beneficios, a Modalidade de Assisténcia na Salude podera abranger os seguintes
familiares dos Associados Efetivos:

a) Os conjuges ou legalmente equiparados, com idade igual ou inferior a cinquenta e cinco anos;

b) Os descendentes ou equiparados que tenham idade igual ou inferior a dezoito anos e que estejam a
cargo do Associado Efetivo, com ele vivendo em comunhdo de mesa e habitacao;

c) Os descendentes ou equiparados que tenham idade igual ou inferior a vinte e cinco anos, desde que
vivendo em comunhdo de mesa e habitacdo com o associado efetivo, se encontrem a estudar em
estabelecimento de ensino ou a frequentar curso certificado por entidade formadora legalmente
reconhecida e ndo aufiram um rendimento anual superior a seis vezes o saldrio minimo nacional.

2. O Associado Efetivo que pretenda abranger qualquer um dos familiares previstos no nimero anterior,
devera requerer ao Conselho de Administracdo a respetiva atualizacdo das suas condi¢des de subscricdo
nesta modalidade de beneficios, devendo fornecer todos os dados e informacgdes que sejam considerados
pelo Conselho de Administracdo necessarios e suficientes para a analise e decisdo do requerimento.

3. O previsto na alinea a) do niumero 1 do presente artigo, s6 é possivel se, na data do pedido, o cénjuge ou
equiparado tiver idade igual ou inferior a cinquenta e cinco anos.

4. O Conselho de Administracdo pode condicionar o deferimento do requerimento previsto anteriormente a
avaliagdo da situacdo clinica do familiar do Associado.

5. Compete ao Conselho de Administracdao decidir sobre o deferimento ou recusa do requerimento
apresentado pelo Associado Efetivo para os efeitos previstos no nimero 1 deste artigo.

6. Os Associados Efetivos obrigam-se a comunicar a Associagdo todas as alteragdes a composicdo e
rendimento do seu agregado familiar, no prazo maximo de trinta dias a contar da data de alteragao.

7. O Conselho de Administragdo poderd excluir os familiares do Associado Efetivo por incumprimento do

disposto nos numeros anteriores previstos neste artigo.

Artigo 26.2
Despesas Elegiveis Para Efeitos de Comparticipagao
1. Para efeitos do presente Capitulo deste Regulamento de Beneficios, e sem prejuizo do disposto no nimero
seguinte, apenas sdo comparticipaveis as despesas com honorarios e tratamentos prescritos por médicos
inscritos na Ordem dos Médicos, por técnicos de saide humana que se encontrem devidamente inscritos
na ACSS — Administracdo Central do Sistema de Saude, IP., ou por outros profissionais da saude, desde que

devidamente inscritos em Ordem Profissional legalmente reconhecida.
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2. As despesas previstas no numero anterior apenas sdo comparticipaveis se realizadas em regime
ambulatério.

3. O regime de comparticipacdao das despesas de saude com consultas e tratamentos de estomatologia
encontra-se definido no artigo 30.2 deste Regulamento.

4. O regime de comparticipacdo das despesas de saude com proteses e ortdteses encontra-se
especificamente definido no artigo 31.2 deste Regulamento.

5. O regime de comparticipacdo das despesas de salde ndo previstas nos niumeros 3 e 4 deste artigo
encontra-se definido no artigo 32.2 deste Regulamento.

6. Os limites de comparticipacdo previstos nos artigos 30.2, 31.2 e 32.2 deste Regulamento de Beneficios sdo

independentes entre si.

Artigo 27.2
Exclusao de Comparticipagao
1. Estdo excluidas das comparticipagGes previstas no presente Capitulo deste Regulamento de Beneficios as
despesas relacionadas com:
a) Tratamentos estéticos;
b) Atividades fisicas e desportivas;
c) Transportes de ambulancia;
d) Todas as despesas com honorarios e tratamentos ndo prescritos por profissionais ndo previstos no
n.2 1 do artigo 26.2 deste Regulamento.
2. Estdo totalmente excluidas das comparticipagdes previstas no presente Capitulo deste Regulamento de
Beneficios, todas as despesas de saude que tenham sido ou venham ser comparticipadas por qualquer

subsistema publico ou privado de saude.

Artigo 282
Quota
1. Os Associados subscritores da modalidade de Assisténcia na Saude obrigam-se ao pagamento de uma
qguota anual, calculada nos termos dos nimeros seguintes e que se considera vencida, para todos os
efeitos legais, no primeiro dia de cada ano civil.
2. No ano de subscricdo desta modalidade, o valor da quota anual é proporcional aos meses de subscricdo

nesse ano civil.
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3. A quota anual é integralmente devida, independentemente do momento em que a subscricio seja
cancelada.

4. O valor da quota anual devida por cada Associado Efetivo da modalidade de Assisténcia na Saude é de
1,35% (um virgula trinta e cinco por cento) da totalidade das remuneracbes, pensdes e/ou reformas
auferidas anualmente, aqui se incluindo o Subsidio de Férias e o Subsidio de Natal.

5. Anualmente, os Associados Efetivos subscritores da modalidade de Assisténcia na Salde devem fazer
prova da sua remuneracao base, pensdes e reformas atualizadas, ou sempre que as mesmas sofram
alteracoes.

6. A quota anual serd paga mensalmente.

7. A percentagem prevista no nimero quatro do presente artigo serd deduzido trinta por cento da
percentagem do subsidio atribuido pelas respetivas entidades patronais para o financiamento da
modalidade de Assisténcia na Saude, sendo a diferenca suportada pelo Associado Efetivo.

8. Ovalor da quota mensal da modalidade de Assisténcia na Saude, incluindo a quota dos familiares inscritos
definidas no artigo 29.2 do presente regulamento, serd distribuido em 90%para—encarges—<com—a
modalidade-e10% para-despesas-deadministracdoe 90% do fundo disponivel da modalidade e 10% para o

fundo de administracao.

Artigo 29.2
Quota dos Associados Familiares

1. Caso o Associado Efetivo pretenda abranger o cOnjuge ou equiparado, a percentagem prevista no artigo
28.2 do presente regulamento, sera acrescida uma percentagem de 0,3% (zero virgula trés por cento);

2. Caso o Associado Efetivo pretenda abranger os seus descendentes ou equiparados, a percentagem prevista
no artigo 28.2 do presente regulamento, acrescera a seguinte percentagem de acordo com o nimero de
descendentes inscritos:

a) 0,3% (zero virgula trés por cento) caso abranja um descendente ou equiparado;

b) 0,6% (zero virgula seis por cento) caso abranja dois descendentes ou equiparados;

c) 0,9% (zero virgula nove por cento) caso abranja trés descendentes ou equiparados;

d) 1,2% (um virgula zero dois por cento), caso abranja quatro ou mais descendentes ou equiparados.
3. Ainscricdo de familiar na modalidade de Assisténcia na Satde, aplica-se o previsto nos nimeros 1, 2, 3,

5 e 6 do artigo 28.2 deste Regulamento.

Artigo 30.2
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Condigdes de Atribuicdo e Calculo das Comparticipa¢cdes em Despesas de Estomatologia

[

. O regime de comparticipacdo das despesas de saude com consultas e tratamentos de estomatologia
consiste na prestacdo de cuidados de saude dentdrios, incluindo consultas, tratamentos preventivos,
curativos e de reabilitagdo, realizados por profissionais de saude devidamente qualificados e inscritos na
Ordem dos Médicos Dentistas.

2. Os Associados Efetivos inscritos nesta modalidade ha mais de trés meses e que tenham as suas quotas

pagas e em dia tém direito a receber as comparticipagdes previstas nos numeros seguintes deste artigo.

3. As comparticipacdes das despesas com as consultas e tratamentos de estomatologia sdo calculadas sobre

o valor efetivamente pago pelo Associado Efetivo, desde que as mesmas nao tenham sido nem venham a
ser comparticipadas por qualquer subsistema de saude.

4. As comparticipagdes previstas neste artigo sdo de 65% sobre o valor efetivamente pago pelo Associado

Efetivo nas consultas e tratamentos de estomatologia.

5. As comparticipacOes pagas aos Associados Efetivos ndo podem ultrapassar os seguintes limites:

a) Caso esta modalidade abranja apenas o Associado Efetivo, o limite maximo anual de
comparticipacOes é de Euro: 345,00€ (trezentos e quarenta e cinco euros);

b) Caso o associado efetivo tenha inscrito, o limite maximo anual de comparticipagdes sera acrescido
de Euro: 77,00 € (setenta e sete euros) por cada cOnjuge ou equiparado inscrito na modalidade,
podendo ser utilizado na comparticipacdo de despesas do associado efetivo e/ou do seu conjuge
inscritos indiscriminadamente.

c) Caso o associado efetivo tenha inscrito os seus descendentes, ou equiparados, o limite maximo anual
de comparticipagGes serd acrescido de Euro: 77,00 € (setenta e sete euros) por cada descendente, ou
equiparado, inscritos na modalidade, podendo ser utilizado na comparticipa¢do de despesas do
associado efetivo e/ou dos seus descendentes inscritos indiscriminadamente.

6. No ano da subscricdo nesta modalidade e no ano da inscricdo nesta modalidade de qualquer familiar nos
termos previstos no presente Capitulo deste Regulamento de Beneficios, os limites anuais das
comparticipacdes referidas nos nimeros anteriores deste artigo, sdo aferidos em duodécimos.

7. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, no ano da subscri¢cdo ou de readmissdo nesta modalidade

e no ano da inscricdo ou reinscricdo nesta modalidade de qualquer familiar nos termos previstos no

presente Capitulo deste Regulamento de Beneficios, sé sdo comparticipdveis as despesas que sejam

efetuadas e pagas 30 dias ap0s a data de subscricdo/readmissdo do Associado ou da inscricdo/reinscricdo

de familiares.
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Artigo 312
Condicoes de Atribuicdo e Calculo das Comparticipagoes

em Despesas com Proteses e Ortoteses

=

. O regime de comparticipacdo das despesas de saude com préteses e ortdteses consiste no apoio a
aquisicdo de dispositivos médicos que substituam ou suportem partes do corpo humano, com o objetivo
de restaurar ou melhorar as funcdes fisicas e a mobilidade, desde que devidamente prescritos por
profissionais de saude inscritos em Ordens Profissionais reconhecidas.

2. Os Associados Efetivos inscritos nesta modalidade hd mais de trés meses e que tenham as suas quotas

pagas e em dia tém direito a receber as comparticipacGes previstas nos nimeros seguintes deste artigo.

3. As comparticipacbes das despesas com proéteses e ortdteses sdo calculadas sobre o valor efetivamente

pago pelo Associado Efetivo, desde que as mesmas nao tenham sido nem venham a ser comparticipadas
por qualquer subsistema de saude.

4. As comparticipagdes previstas neste artigo sdo de 65% sobre o valor efetivamente pago pelo Associado

Efetivo em préteses e ortdteses.

5. As comparticipacdes previstas no numero anterior ndo podem ultrapassar os seguintes limites:

a) Caso esta modalidade abranja apenas o Associado Efetivo, o limite maximo anual de comparticipagdes

é de Euro: 288,00€ (duzentos e oitenta e oito euros);

b) Caso o associado efetivo tenha inscrito o seu conjuge ou equiparado, o limite maximo anual de
comparticipagdes sera acrescido de Euro: 64€ (sessenta e quatro euros), podendo ser utilizado na
comparticipagdo de despesas do associado efetivo e/ou do seu cOnjuge inscritos
indiscriminadamente.

c) Caso o associado efetivo tenha inscrito os seus descendentes, ou equiparados, o limite maximo anual
de comparticipagOes sera acrescido de Euro: 64€ (sessenta e quatro euros) por cada descendente, ou
equiparado, inscritos na modalidade, podendo ser utilizado na comparticipacdo de despesas do
associado efetivo e/ou dos seus descendentes inscritos indiscriminadamente.

6. No ano da subscricdo nesta modalidade e no ano da inscricdo nesta modalidade de qualquer familiar nos

termos previstos no presente Capitulo deste Regulamento de Beneficios, os limites anuais das

comparticipacgOes referidas nos nimeros anteriores deste artigo, sdo aferidos em duodécimos.
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7. Sem prejuizo do disposto no niumero anterior, no ano da subscri¢cdo ou de readmissdo nesta modalidade
e no ano da inscricdo ou reinscricdo nesta modalidade de qualquer familiar nos termos previstos no
presente Capitulo deste Regulamento de Beneficios, sé sdao comparticipdveis as despesas que sejam
efetuadas e pagas 30 dias apds a data de subscri¢do/readmissdo do Associado ou da inscrigdo/reinscrigdo

de familiares.

Artigo 32.2
Condic¢oes de Atribuigao e Calculo das Comparticipagdes em Restantes Despesas de Saude

1. Os Associados Efetivos inscritos nesta modalidade e que tenham as suas quotas pagas e em dia tém direito
a receber as comparticipacdes previstas nos nimeros seguintes deste artigo.

2. As comparticipagGes sdo calculadas sobre o valor efetivamente pago pelo Associado Efetivo, desde que
essas despesas ndo tenham sido nem venham a ser comparticipadas por qualquer subsistema de saude.

3. As comparticipagGes nas despesas de salde previstas no presente artigo e no artigo 26.2 deste
Regulamento, com excec¢do das despesas ja previstas nos anteriores artigos 28.2 e 29.2 deste Regulamento,
sdo de 65% sobre o valor efetivamente pago pelo Associado Efetivo.

4. As comparticipagOes previstas no nimero anterior deste artigo, ndo podem ultrapassar os seguintes
limites:

a) Caso esta modalidade abranja apenas o Associado Efetivo, o limite maximo anual de comparticipagdes
é de 460,00€ (quatrocentos e sessenta euros);

b) Caso o associado efetivo tenha inscrito o seu cénjuge ou equiparado, o limite maximo anual de
comparticipacbes serda acrescido de 102€ (cento e dois euros), podendo ser utilizado na
comparticipacdo de despesas do associado efetivo e/ou do seu conjuge inscrito indiscriminadamente.

c) Caso o associado efetivo tenha inscrito os seus descendentes, ou equiparados, o limite maximo anual
de comparticipagdes serad acrescido de 102€ (cento e dois euros) por cada descendente, ou
equiparado, inscritos na modalidade, podendo ser utilizado na comparticipacao de despesas do
associado efetivo e/ou dos seus descendentes inscritos indiscriminadamente.

5. No ano da subscricdo nesta modalidade e no ano da inscricdo nesta modalidade de qualquer familiar nos
termos previstos no presente Capitulo deste Regulamento de Beneficios, os limites anuais das

comparticipacgOes referidas nos nimeros anteriores deste artigo, sdo aferidos em duodécimos.

Artigo 332

Pagamento de Comparticipagoes
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1. O pedido de comparticipacdo devera ser apresentado pelo Associado Efetivo junto dos servigos
administrativos da Associacdo, devendo o mesmo entregar os seguintes documentos:

a) Requerimento escrito, em impresso préprio da Associacdo, devidamente preenchido e assinado pelo
Associado, a solicitar o pagamento da comparticipacao;

b) Original do(s) documento(s) fiscalmente aceite(s), comprovativo(s) das despesas de salde pagas;

¢) Quando aplicavel, fotocdpia da(s) respetiva(s) receita(s) médica(s);

d) Outros documentos que o Conselho de Administragdo considere necessarios para apreciar se todas
as condicOes de atribuicdo do beneficio e para o deferimento do pagamento da comparticipacao

estdo preenchidas.

N

. O pedido de comparticipacdao deverd ser entregue nos servicos administrativos da Associacdo no prazo
maximo de trinta dias a contar da data da realizacdo da despesa, periodo apds o qual sera liminarmente
indeferido.

3. O pagamento das comparticipagGes serd efetuado diretamente ao Associado Efetivo.

4. N3do ha lugar ao pagamento de qualquer comparticipacdo caso o Associado ndo respeite o previsto no

numero 1 e 2 deste artigo.

5. No pagamento de comparticipacdes serdo deduzidas todas as importancias que o Associado Efetivo esteja

em divida para com a Associagao.

Artigo 34.2
Associados Contribuintes
Contribuem para o financiamento da presente modalidade de beneficios de Assisténcia na Saude, as quotas
dos Associados Efetivos que a subscrevam e as contribui¢cbes das suas respetivas entidades patronais,

previstas e em conformidade com as deliberagées tomadas pelos seus drgaos executivos.
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CAPITULO IV
Plano de Saude e Bem-Estar

Artigo 35.2

Caracterizagao

1. O Plano de Saude e-Bem-Estar destina-se a associados beneficiarios que subscrevam qualquer uma das
modalidades em vigor, com excecao das modalidades de beneficios reservadas exclusivamente aos

associados efetivos.

2. A modalidade Plano de Saude confere aos associados beneficiarios que a subscrevam o direito de acesso a

um conjunto de beneficios e condi¢des preferenciais, designadamente:

a) Descontos e condi¢Ges especiais de acesso a consultas médicas, exames complementares de
diagndstico, tratamentos e outros cuidados de saude prestados por estabelecimentos hospitalares,
clinicas, consultérios e outras unidades de satide com as quais a Associagdo tenha celebrado acordos
ou protocolos;

b) Descontos e condi¢Ges preferenciais no acesso a servicos de medicina integrativa, terapéuticas nao
convencionais e outros cuidados de saude prestados diretamente pela Associa¢cdo ou por entidades
protocoladas, nos termos legalmente aplicaveis;

c) CondigGes preferenciais no acesso a ajudas técnicas e produtos de apoio destinados a prevengao da
doencga, a reabilitagdo, a autonomia pessoal e a melhoria da funcionalidade dos beneficiarios;

d) Descontos e condigdes preferenciais no acesso a servigos de habitagdo e alojamento disponibilizados

pela Associagdo ou por entidades com as quais mantenha acordos ou protocolos;

e) Descontos e condigdes preferenciais na participacdo em agdes de formagao profissional, capacitagdo
pessoal e social e iniciativas de promogdo da empregabilidade;
3. Os beneficios previstos no nimero anterior concretizam-se através da aplicacdo de descontos, reducées de

precos ou outras condi¢cdes econdmicas preferenciais, relativamente aos valores normalmente praticados,

Rua 5 de Outubro, 135 - 4420-086 Gondomar

amut@amut.pt | amut.pt

9 @ 20 224 633 184 | 966 766 762
(o (Chamada para Rede Fixz Nacional) | [Chamada para Rede Mavel Nacional]
NIPC 501 634 851



amut

Associagdo Mutualista
de Gondomar

nos termos dos acordos e protocolos celebrados pela Associagdo ou das tabelas de pregos por esta
aprovadas.

4. Os beneficios atribuidos no dambito do Plano de Saude sdo exclusivamente destinados aos associados
beneficiarios que tenham subscrito a modalidade e se encontrem com as respetivas quotas regularizadas,
sem prejuizo das condicbes especificas de acesso previstas nos acordos e protocolos aplicaveis.

5. A Associagdo assegurara a divulgacdo atualizada dos beneficios disponibilizados, das entidades prestadoras
aderentes, dos descontos e das condi¢cdes de acesso, nos termos previstos no artigo 39.2 do presente

Regulamento.

Artigo 36.2
Condigdes de Subscri¢cao
Podem subscrever esta modalidade os candidatos a associados beneficidrios que cumpram e respeitem todas

as disposicOes Estatutarias e Regulamentares aplicaveis.

Artigo 37.2
Beneficidrios da modalidade de Saude e-Bem-Estar
Beneficiam desta modalidade os associados beneficidrios que a subscrevam e tenham pagado e em dia as

respetivas quotas.

Artigo 38.2
Quota Mensal
1. O valor da quota anual, que podera ser paga mensal, trimestral, semestral ou anualmente da modalidade

de Salde e Bem-Estar é de 84,00 € (oitenta e quatro euros e zero céntimos).

3. Ovalor da quota anual da modalidade Plano de Saude e-Bem-Estar é distribuido em oitenta por cento para

encargos com a modalidade e vinte por cento para despesas de administragao.

Artigo 39.2
Comparticipagdes de Associados
1. A prestacdo de servicos nesta modalidade esta sujeita ao pagamento pelos associados beneficiarios e/ou

seus familiares de comparticipacdes que serdao, anualmente, fixadas pelo Conselho de Administragao.
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2. Com vista a dar publicidade ao valor das comparticipagdes e aos protocolos celebrados e sem prejuizo da
comunicacdo individual aos Associados, a Associacdo afixard na Sede e nos locais de consulta a tabela de
precos das comparticipacGes em vigor a pagar pelos Associados, bem como uma listagem das entidades

com quem celebrou protocolos e do seu teor.

CAPITULO V

Disposi¢ao Final e Transitdria

ARTIGO 40.¢
Producdo de Efeitos
O presente Regulamento de beneficios entra em vigor, na data do despacho que defira o requerimento do
pedido do seu registo e retroage os seus efeitos a data da entrada do mesmo requerimento no Organismo da

Tutela.
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